
Teachers of Bihar
The Change Makers

सुर�क्षत  श�नवार  एवं
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ग�त�व�धयों  की रूपरेखा

5 �मनट प्राथर्वाना सभा एवं �वषय प�रचय

10 �मनट सड़क सुरक्षा के �नयमों पर चचार्वा

10 �मनट �चत्रों एवं संकेत �चह्नों की पहचान

10 �मनट सड़क पार करने का मॉक�ड्रिल

10 �मनट प्रश्नोत्तरी एवं समूह ग�त�व�ध
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सुर�क्षत  श�नवार  एवं
बैगलेस  डे साप्ता�हकी

बच्चों  को बताई  जाने  वाली  प्रमुख  बातें

1. सड़क  पार  करते  समय

01 फुटपाथ और जेब्रा क्रिॉ�सगं का उपयोग करें।

02 पहले दाएँ, �फर बाएँ और दोबारा दाएँ देखकर सड़क पार 
करें।

03 पैदल पारपथ और टै्र�फक �स�नल का पालन करें।

04 चलत ेवाहन के सामने से अचानक न �नकलें।
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बच्चों  को बताई  जाने  वाली  प्रमुख  बातें
2. साइ�कल  चलाते  समय

01 साइ�कल चलात ेसमय मोबाइल का प्रयोग न करें।

02 हेलमेट पहनें और साइ�कल की बे्रक व लाइट जाँचें।

03 सड़क पर �नधार्वा�रत �दशा में चलें तथा मोड़ने से पहले 
संकेत दें।

04 दो या अ�धक बच्चों को एक साइ�कल पर न बैठाएँ।
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बच्चों  को बताई  जाने  वाली  प्रमुख  बातें

3. वाहन  में  यात्रा  करते  समय

01 कार में सीट बेल्ट लगाएँ।

02 दोप�हया वाहन पर चालक और पीछे बैठने वाला व्यि�त 
हेलमेट पहनें।

03 वाहन चलात ेसमय चालक को मोबाइल का उपयोग नहीं 
करना चा�हए।

04 चलती बस या वाहन में चढ़ने-उतरने का प्रयास न करें।
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सुर�क्षत  श�नवार  एवं
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बच्चों  को बताई  जाने  वाली  प्रमुख  बातें
4. सड़क  पर सावधा�नयाँ

01 सड़क पर दौड़ना, खेलना या ध�का-मु�की करना 
खतरनाक है।

02 लाल बत्ती पर रुकें , हरी बत्ती पर भी रास्ता सुर�क्षत होने 
की पुिष्ट करें।

03
सड़क �कनारे चलत ेसमय फुटपाथ का उपयोग करें; 
फुटपाथ न हो तो यातायात की ओर ध्यान रखते हुए 
�कनारे चलें।

04 सड़क दघुर्वाटना होने पर सुर�क्षत स्थान से मदद बुलाएँ।
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मॉक�ड्रिल  – सुर�क्षत  सड़क  पार  करना

�वद्यालय प�रसर में चॉक से सड़क और जेब्रा क्रिॉ�सगं बनाएँ। बच्चों को पैदल यात्री, 
वाहन चालक तथा टै्र�फक पु�लस की भू�मका दें।

01 सड़क के �कनारे रुकना।

02 दाएँ-बाएँ-दाएँ देखकर वाहनों की जाँच करना।

03 सुर�क्षत होने पर जेब्रा क्रिॉ�सगं से सीधे चलकर सड़क पार करना।

04 टै्र�फक �स�नल और संकेत �चह्नों का पालन करना।

05 गलत व्यवहार �दखाकर बच्चों से उसका सही �वकल्प बताने को कहना।

⚠ सावधानी
मॉक�ड्रिल वास्त�वक यातायात वाली सड़क पर न कराएँ। �वद्यालय 

के सुर�क्षत प�रसर में ही अभ्यास कराएँ।
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बच्चों  से पूछे जाने  वाले  प्रश्न

01 सड़क पार करने के �लए �कस स्थान का उपयोग करना चा�हए?

02 लाल टै्र�फक लाइट का �या अथर्वा है?

03 साइ�कल चलाते समय हेलमेट �यों आवश्यक है?

04 चलती बस में चढ़ना या उतरना �यों खतरनाक है?

05 दघुर्वाटना देखकर हमें �या करना चा�हए?
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इस ग�त�व�ध  का संदेश

“सड़क  सुरक्षा ,
जीवन  रक्षाˮ
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बैगलेस  डे 

ग�त�व�ध  का �ववरण

01
ग�त�व�ध  का नाम
प्रश्नोत्तरी  (सामान्य  ज्ञान)

02
ग�त�व�ध  का प्रकार
इंडोर /आउटडोर

03
समय  अव�ध
12 घंटे

📅 चतुथर्वा  श�नवार  – 24 अ�टूबर  2026
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बैगलेस  डे 

�वक�सत  होने  वाले  कौशल

01 �वषयों की गहन समझ

02 स्मरण शि�त और त्व�रत उत्तर देने की क्षमता

03 टीमवकर्वा  और नेततृ्व

04 संचार एवं मंच पर प्रस्तु�त

05 तकर्वा शि�त और �नणर्वाय क्षमता
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बैगलेस  डे 

सीखने  के प�रणाम

01 �व�भन्न �वषयों में समग्र ज्ञान का �वकास

02 स्वस्थ प्र�तस्पधार्वा की भावना

03 सभी �वषयों में रु�च और आत्म�वश्वास बढ़ना

04 समूह में संवाद और सामंजस्य स्था�पत करना

05 मंच पर प्रस्तु�तकरण के कौशल में वदृ्�ध
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बैगलेस  डे 

आवश्यक  सामग्री

01 प्रश्नों का संकलन (�हदंी, ग�णत, �वज्ञान, SST, इंि�लश, GK

02 बज़र या घंटी (य�द टीम आधा�रत हो)

03 प्रश्न पत्र, उत्तर पत्र, पेन

04 प्रोजे�टर (य�द PPT आधा�रत हो)

05 स्कोर बोडर्वा, टाइमर, माइक्रिोफोन

06 पुरस्कार/प्रमाण पत्र
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�शक्षकों  के �लए  �नदर्देश

01 हर �वषय के 1015 प्रश्न तैयार करें (वस्तु�नष्ठ + लघु उत्तर आधा�रत)

02 प्र�तभा�गयों को व्यि�तगत या समूहों में �वभािजत करें

03 प्रारं�भक दौर, अधर्वा-फाइनल और फाइनल राउंड बनाएं

04 �वषयों को संतु�लत रूप से शा�मल करें

05 हर राउंड के �लए समय सीमा �नधार्वा�रत करें

06 स्को�रगं प्रणाली स्पष्ट करें और �नष्पक्ष मूल्यांकन करें

07 कायर्वाक्रिम का संचालन रोचक और अनुशा�सत रखें
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छात्रों  के �लए  �नदर्देश

01 सभी �वषयों की मूलभूत जानकारी का पुनरावलोकन करें

02 समयबद्ध उत्तर देने का अभ्यास करें

03 टीम वकर्वा  में सहयोग करें

04 नए तथ्यों और जानकारी को ध्यान से सुनें

05 प्र�तयो�गता में भाग लेने के साथ-साथ सीखने पर भी ध्यान दें
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बैगलेस  डे 

कायर्वाक्रिम  की प्र�क्रिया

01
कायर्वाक्रिम  का उद्देश्य  स्पष्ट  करें
छात्रों को बताएं �क इसका उद्देश्य ज्ञानवधर्वान, प्र�तस्पधार्वा भावना और 
तकर्वा शि�त को बढ़ाना है

02
प्र�तभा�गयों  का चयन  करें
• छात्रों को व्यि�तगत या समूहों (टीमों) में बाँटें
• हर टीम को एक नाम या संख्या दें
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बैगलेस  डे 

कायर्वाक्रिम  की प्र�क्रिया : प्रश्नों  की तैयारी  करें

03 �व�भन्न  �वषयों  से प्रश्नों  का संकलन
सामान्य ज्ञान के प्रश्न �व�भन्न �वषयों से तैयार करें: ‘इ�तहास, 
�वज्ञान, खेल, समसाम�यक घटनाएँ, भारत व �वश्वʼ आ�द

04 प्रश्नों  के �व�वध  प्रकार  रखें
• मौ�खक और वस्तु�नष्ठ MCQ प्रश्न शा�मल करें
• �चत्र आधा�रत तथा ऑ�डयो-वी�डयो राउंड आ�द का आयोजन 
करें
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कायर्वाक्रिम  की प्र�क्रिया

05 राउंड  की योजना  बनाएं
ि�वज को 34 राउंड में बाँटें:

● सामान्य प्रश्न राउंड
● फास्टेस्ट �फंगर राउंड
● �वज़ुअल/ऑ�डयो राउंड
● रै�पड फायर राउंड

06 संचालन  की व्यवस्था  करें
• एक संचालक Quiz Master) �नयु�त करें जो प्रश्न पढ़े और स्कोर की 
�नगरानी करे
• स्कोर �लखने के �लए एक सहायक भी रखें
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07 मंच और आवश्यक  सामग्री  तैयार  करें
• माइक, घंटी, स्क्रिीन, स्कोर बोडर्वा, घड़ी आ�द की व्यवस्था 
करें
• य�द प्रोजे�टर हो तो �चत्र/वी�डयो प्रश्नों को प्रद�शर्वात करें

08 प्र�तयो�गता  आयोिजत  करें
• सभी राउंड �नयमानुसार कराएँ
• सही उत्तर पर स्कोर दें, गलत उत्तर पर कटौती (य�द 
आवश्यक हो) करें
• दशर्वाकों के �लए भी कुछ प्रश्न रखें
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बैगलेस  डे 

कायर्वाक्रिम  का समापन  एवं समीक्षा

09 �वजेताओं  की घोषणा  करें
• अंत में सवार्वा�धक अंक प्राप्त करने वाली टीम/व्यि�त को 
�वजेता घो�षत करें
• उन्हें पुरस्कार/प्रशिस्त-पत्र दें

10
समीक्षा  और सराहना  करें
• सभी प्र�तभा�गयों और आयोजकों की प्रशंसा करें
• छात्रों से पूछें  �क उन्होंने �या नया सीखा।
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बैगलेस  डे 

रोजगार  के अवसर

01 �शक्षक  / व्याख्याता

02 प्र�तयोगी  परीक्षा  अभ्यथर्थी

03 कंटेंट  राइटर  / �वषय  �वशेषज्ञ  लेखक

04 न्यूज़  एंकर  / संवाददाता

05 �डबेट  कोच  / पि�लक  स्पी�कंग  टे्रनर

06 इवेंट  एंकर  / ि�वज  मास्टर

07 एडटेक  कंटेंट  �क्रिएटर  / ि�वज  ऐप �डजाइनर
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