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🎯 मुख्य  उद्देश्य

01 भीड़ और भगदड़ के संभा�वत कारणों को समझें।

02 भीड़ में सुर�क्षत रहने के �नयम जानें।

03 भगदड़ की िस्थ�त में क्या करें और क्या न करें, यह सीखें।

04 अपने प�रवार के साथ पवर्ता/मेले में जात ेसमय सुरक्षा 
सावधा�नयाँ अपना सकें ।

05 �बछड़ने की िस्थ�त में सुर�क्षत स्थान और सहायता लेने का 
तरीका जानें।
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1. चेतना  सत्र में  चचार्ता

🗣 बच्चों  से पूछें :

Q1 पवर्गों/मेलों  में  भीड़  क्यों  बढ़ जाती  है?

Q2 क्या  भीड़  हमेशा  खतरनाक  होती  है?

Q3 भगदड़  �कन  प�रिस्थ�तयों  में  हो सकती  है?
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2. “भीड़  में  सुर�क्षत  कैसे रहें?ˮ

💡 बच्चों  को ये प्रमुख  बातें  समझाएँ :

01 भीड़ में धक्का-मुक्की न करें और न ही दौड़ें।

02 प्रवेश और �नकास मागर्ता को अवरुद्ध न करें।

03 बै�रकेड/रे�लगं पर चढ़ने की को�शश न करें।

04 अफवाह सुनकर अचानक भागने के बजाय आ�धका�रक सूचना पर 
भरोसा करें।

05 छोटे बच्चों और बुजुगर्गों का हाथ पकड़कर रखें।

06 भीड़ बहुत अ�धक हो तो आगे बढ़ने के बजाय सुर�क्षत स्थान पर 
रुकें ।
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3. व्यावहा�रक  ग�त�व�ध  – “सुर�क्षत  �नकासˮ

🏫 �वद्यालय के मैदान में एक का�प�नक मेले/पवर्ता स्थल का मॉडल बनाएं।
🔄 अभ्यास क्रिम: प्रवेश ➔ भीड़ वाला क्षेत्र ➔ सुर�क्षत �नकास

💡 �वशेष  रूप से अभ्यास  कराएँ :

01 धक्का  न देना

02 शांत  रहना

03 �गरने  वाले  व्यिक्त  को उठाने  में  सहायता  करना

04 �नकास  मागर्ता  की ओर व्यविस्थत  रूप से बढ़ना

05 �शक्षक /अ�भभावक /पु�लस /स्वयंसेवक  की सहायता  लेना
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4. “अगर  प�रवार  से �बछड़  जाएँ  तो?ˮ

💡 बच्चों  को ये प्रमुख  बातें  �सखाएँ :

01 घबराकर  इधर-उधर  न भागें।

02 �कसी  सुर�क्षत  स्थान  पर रुकें ।

03 पु�लस /सुरक्षा  कमर्मी/स्वयंसेवक  से सहायता  लें।

04 अपने  माता-�पता  का नाम  और मोबाइल  नंबर  याद  
रखें।
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5. मॉक  �ड्रिल

📢 घोषणा  करें—
“क�पना कीिजए �क पवर्ता स्थल पर अचानक भीड़ बढ़ गई है।ˮ

01 �फर  बच्चों  से शां�तपूवर्ताक  सुर�क्षत  स्थान /�नकास  
की ओर जाने  का अभ्यास  कराएँ।

02 अंत में  चचार्ता  करें  �क �कस  व्यवहार  से जो�खम  कम 
हुआ और कौन-सी गल�तयाँ  हो सकती  थीं।
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⭐ बच्चों  के �लए  5 Golden Rules

01 रुकें

02 शांत  रहें

03 धक्का  न दें

04 सुर�क्षत  �दशा  में  चलें

05 सहायता  लें
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🎒 बैगलेस  डे

 द्�वतीय  श�नवार , 10 अक्टूबर  2026
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वैज्ञा�नकों  पर 
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🎒 बैगलेस  डे

💡 �वक�सत  होने  वाले  प्रमुख  कौशल :

01 वैज्ञा�नक  सोच  और िजज्ञासा

02 खोज  और अनुसंधान  करने  की क्षमता

03 ध्यानपूवर्ताक  पढ़ना , देखना  और जानकारी  एकत्र  करना

04 टीम  में  �मलकर  काम  करना

05 �रपोटर्ता  �लखना  और प्रस्तु�त  देना

06 नेततृ्व  और सहयोग
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🎯 सीखने  के प�रणाम :

01 प्र�सद्ध  वैज्ञा�नकों  के जीवन  और उनके  योगदान  को जानना
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02 �वज्ञान  के क्षेत्र में  आने वाली  चुनौ�तयों  और समाधान  को 
समझना

03 वैज्ञा�नक  दृिष्टकोण  और नै�तकता  का महत्व  समझना

04 �रपोटर्ता  और प्रस्तु�त  के ज�रए  अपनी  बात  रखना

05 �वज्ञान  में  रु�च  और पे्ररणा  प्राप्त  करना
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🎒 बैगलेस  डे

🛠 आवश्यक  सामग्री :

01 वैज्ञा�नकों  की सूची  (जैसे: सी.वी. रमन, एपीजे  अब्दलु  कलाम , 
आइंस्टीन  आ�द)

02 �कताबें , नोटबुक , पेन/पें�सल

03 इंटरनेट  या पुस्तकालय  की सु�वधा

04 चाटर्ता  पेपर, रंगीन  पें�सल /माकर्ता र

05 कंप्यूटर /मोबाइल  (य�द  ऑनलाइन  जानकारी  चा�हए )

06 वैज्ञा�नकों  के जीवन  पर डॉक्यूमेंट्री  या वी�डयो

07 �रपोटर्ता  और प्रस्तु�त  के �लए  आवश्यक  सामग्री
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🎒 बैगलेस  डे

📋 �शक्षकों  के �लए  �नदर्देश :

01 �वद्या�थर्तायों  को वैज्ञा�नकों  की सूची  से एक वैज्ञा�नक  चुनने  दें

02 छात्रों  को शोध  हेतु आवश्यक  संसाधन  प्रदान  करें

03 उन्हें  समूहों  में  �वभािजत  करें :

🔍 शोध  टीम
जानकारी एक�त्रत करने वाली

🎨 �डज़ाइन  टीम
पोस्टर, चाटर्ता आ�द बनाने वाली

📢 प्रस्तु�त  टीम
मौ�खक और �डिजटल प्रस्तु�त देने वाली

⭐ समीक्षा  टीम
दसूरों की प्रस्तु�त पर प्र�त�क्रिया देने वाली

04 ग�त�व�ध  को समयबद्ध  और अनुशा�सत  बनाएं

05 �वद्या�थर्तायों  को भाषा , तथ्य  और प्रस्तु�त  के �लए  मागर्तादशर्तान  दें
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📝 छात्रों  के �लए  �नदर्देश :

01 वैज्ञा�नक  के जीवन , कायर्ता , और योगदान  पर गहराई  से शोध  करें

02 उपलब्ध  जानकारी  को चाटर्ता , PPT, या मॉडल  के रूप में  प्रस्तुत  करें

03 टीम  के साथ  तालमेल  रखें  और कायर्ता  �वभाजन  करें

04 वैज्ञा�नक  प्रयोग  या खोज  को समझने  की को�शश  करें

05 प्रस्तु�त  को रोचक  और सं�क्षप्त  बनाएं

06 प्रश्नोत्तरी  या संवाद  के �लए  तैयार  रहें
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⚙ �नमार्ताण  की प्र�क्रिया :

01 उद्देश्य  स्पष्ट  करें
छात्रों को बताएं �क उन्हें �कसी प्र�सद्ध वैज्ञा�नक के जीवन और योगदान पर 
प्रोजेक्ट बनाना है

02 वैज्ञा�नक  का चयन  करें
प्रत्येक छात्र या समूह को एक वैज्ञा�नक का नाम दें (जैसे: न्यूटन, मैडम क्यूरी, 
कलाम आ�द)

03 जानकारी  एकत्र  करने  का �नदर्देश  दें
जीवन प�रचय, खोज/आ�वष्कार, योगदान, रोचक तथ्य आ�द �बदंओुं पर 
सामग्री खोजने को कहें

04 प्रोजेक्ट  तैयार  करें
• छात्र जानकारी को चाटर्ता, फो�डर, स्कै्रिपबुक या PPT के रूप में सजाएं
• �चत्र, टाइमलाइन, उद्धरण आ�द शा�मल करने को कहें
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🎤 प्रस्तु�त  एवं मू�यांकन :

01 प्रस्तु�त  करवाएँ
• छात्र अपना प्रोजेक्ट कक्षा में प्रस्तुत करें।
• अन्य छात्र प्रश्न पूछें  या प्र�त�क्रिया दें।

02 मू�यांकन  करें
• रचनात्मकता, सटीकता, प्रस्तु�त आ�द के आधार 
पर प्रोजेक्ट का आकलन करें

03 प्रदशर्तानी  (वैकि�पक )
• अच्छे प्रोजेक्ट कक्षा में प्रद�शर्तात करें।
• �वजेताओं को पुरस्कार या प्रशंसा पत्र दें।
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💼 रोजगार  के अवसर :

01 🔬
वैज्ञा�नक  / 
अनुसंधानकतार्ता

02󰞹
�वज्ञान  �शक्षक  या 
व्याख्याता

03📊
डेटा  वैज्ञा�नक  / �रसचर्ता  
एना�लस्ट

04📢
�वज्ञान  संपे्रषणकतार्ता
Science 
Communicator)

05📝
�वज्ञान  लेखक  या 
पत्रकार

06🤖
रोबो�टक्स  / स्पेस  / 
बायोटेक्नोलॉजी  
�वशेषज्ञ
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