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चेतना  सत्र – बातचीत  एवं अनुभव  साझा  करना

󰢧 �शक्षक  बच्चों  से पूछें :

1. क्या  आपने  कभी  नाव  की सवारी  की है?

2. नाव  में  यात्रा  करते  समय  �कन  बातों  का ध्यान  
रखना  चा�हए?

3. नदी/तालाब  के पास  कौन-कौन  से खतरे  हो 
सकते  हैं?

4. य�द  कोई  व्यिक्त  पानी  में  �गर  जाए  तो हम 
क्या  करेंगे?

5. क्या  डूबते  व्यिक्त  को बचाने  के �लए  तुरंत  पानी  
में  कूदना  सही  है?

💡 बच्चों  के उत्तरों  के आधार  पर �शक्षक  
सही  जानकारी  दें।
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 ग�त�व�ध  – “सही  या गलतˮ

�शक्षक कुछ कथन बोलें। बच्चे सही होने पर हाथ ऊपर 
और गलत होने पर हाथ नीचे करें।

सही  ✅   1. नाव  में  लाइफ  जैकेट  पहनना  चा�हए।
गलत  ❌   2. नाव  में  क्षमता  से अ�धक  लोग  बैठ सकते  हैं।
गलत  ❌   3. नाव  में  खड़े होकर  यात्रा  करना  सुर�क्षत  है।
गलत  ❌   4. डूबते  व्यिक्त  को देखकर  �बना  सोचे  पानी  में  
कूद जाना  चा�हए।
सही  ✅   5. पानी  के पास  बच्चों  को अकेले  नहीं  जाना  
चा�हए।
सही  ✅   6. खराब  मौसम  में  नाव  यात्रा  से बचना  चा�हए।
सही  ✅   7. डूबते  व्यिक्त  की ओर रस्सी  या तैरने  वाली  
वस्तु  फें की  जा सकती  है।
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कौशल  �वकास  – “पहंुचो , फें को, खींचोˮ

󰝊 �वद्यालय  के मैदान  में  �बना  पानी  के यह अभ्यास  कराया  जाए।
एक बच्चा “मुसीबत में व्यिक्तˮ और दसूरा “बचावकतार्कˮ बने।

👉 पहँुचो  Reach
सुर�क्षत दरूी से डडंा/कपड़ा आगे बढ़ाएंँ।

👉 फें को  Throw
रस्सी, खाली प्लािस्टक बोतल या अन्य तैरने वाली वस्तु फें कें ।

👉 खींचो  Pull
वस्तु पकड़ने पर व्यिक्त को धीरे-धीरे �कनारे की ओर खींचें।

⚠ महत्वपूणर्क  सूचना
बच्चों  को वास्त�वक  पानी  में  यह अभ्यास  न 

कराया  जाए।
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नाव  सुरक्षा  का रोल-प्ले
👉 भू�मका  और दृश्य
बच्चों को नाव यात्री, ना�वक और सुरक्षा �नरीक्षक की 
भू�मका दें। 
दृश्य: कुछ बच्चे नाव में यात्रा कर रहे हैं।

👉 ना�वक  के �नदर्देश
ना�वक कहे: "सभी बच्चे बैठ जाएँ, लाइफ जैकेट पहनें 
और नाव के एक तरफ भीड़ न लगाएँ।"

👉 ग�त�व�ध  और सुरक्षा
एक बच्चा जानबूझकर गलत व्यवहार करे (जैसे खड़ा होना या 
नाव के �कनारे झुकना)। सुरक्षा �नरीक्षक उसे सही व्यवहार 
बताए।

💡 मुख्य  उद्देश्य
इससे  बच्चे  करके  सीखेंगे।

https://teachersofbihar.org/



Teachers of Bihar
The Change Makers

“खतरे  की पहचानˮ ग�त�व�ध

�शक्षक �वद्यालय के आसपास या �चत्रों में जलस्रोतों से 
जुड़ ेसंभा�वत खतरों की पहचान करवाएँ:

⚠ 1. खुला  कुआँ

⚠ 2. गहरा  तालाब

⚠ 3. नदी/नहर

⚠ 4. बाढ़  का पानी

⚠ 5. जलभराव

⚠ 6. �फसलन  वाली        
जगह

⚠ 7. �बना  सुरक्षा  के 
नाव

❓ बच्चों  से पूछें
“यहाँ  खतरा  क्या  है और इससे  कैसे बचेंगे?ˮ
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मॉक�ड्रिल  – डूबने  की घटना  में  क्या  करें?

💬 �शक्षक  एक काल्प�नक  िस्थ�त  बनाएँ :
“तालाब  के �कनारे  एक बच्चा  पानी  में  �गर  गया  है।ˮ

👉 1. शांत  रहें  और सुर�क्षत  रहें  (प्राथ�मक  
कदम)
घबराएँ नहीं ➔ स्वयं पानी में �बल्कुल न कूदें।

👉 2. सहायता  बुलाएँ  और सहारा  दें
आसपास के लोगों को बुलाएँ ➔ रस्सी / डडंा / तैरने वाली 
वस्तु दें।

👉 3. सुर�क्षत  बचाव  और आपातकालीन  मदद
सुर�क्षत तरीके से सहायता करें ➔ तुरंत वयस्क या 
आपात सहायता बुलाएँ।
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पोस्टर /स्लोगन  ग�त�व�ध

🎨 बच्चों  को समूहों  में  बाँटकर  पोस्टर  बनवाएँ।

💬 स्लोगन  के उदाहरण :
👉 “नाव में सुरक्षा जैकेट, जीवन की सबसे बड़ी 
सुरक्षा।ˮ
👉 “गहरे पानी से दरूी रखें, सुर�क्षत जीवन चुने।ˮ
👉 “डूबते को बचाएँ, ले�कन खुद खतरे में न जाएँ।ˮ
👉 “पानी के पास सावधानी, दघुर्कटना से सुरक्षा।ˮ
👉 “पहले सुरक्षा, �फर नाव की सवारी।ˮ
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मूल्यांकन
❓ अंत में  बच्चों  से ये 5 प्रश्न  पूछें :

1.नाव में लाइफ जैकेट क्यों पहनते हैं?
2.नाव में क्षमता से अ�धक लोग बैठने से 
क्या खतरा है?
3.पानी के पास बच्चों को अकेले क्यों 
नहीं जाना चा�हए?
4.डूबते व्यिक्त को देखकर पानी में सीधे 
कूदना क्यों खतरनाक है?
5.“पहंुचो–फें को–खींचोˮ का क्या अथर्क है?
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समापन  – सुरक्षा  शपथ
🗣 सभी  बच्चे  �शक्षक  के साथ  दोहराएँ :

✋ "मैं प्र�तज्ञा  करता /करती  हँू..."
👉मैं पानी के पास हमेशा सावधानी रखूगँा/रखूगँी।
👉नदी, तालाब, नहर और गहरे पानी में अकेले 
नहीं जाऊँगा/जाऊँगी।
👉नाव में सुरक्षा �नयमों का पालन और लाइफ 
जैकेट का प्रयोग करँूगा/करँूगी।
👉डूबते व्यिक्त को देखकर स्वयं पानी में नहीं 
कूदूँगा/कूदूँगी।
👉सुर�क्षत तरीके से सहायता करँूगा/करँूगी और 
बड़ों को तुरंत सूचना दूँगा/दूँगी।
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बैगलेस  डे

 चतुथर्क  श�नवार , 26 �सतम्बर  2026


ग�त�व�ध  का नाम

ग�त�व�ध  का नाम  
: सहयोगात्मक  
�शक्षण  
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�वक�सत  होने  वाले  कौशल

 1. सहयोग  और टीम  वकर्क

 2. संचार  एवं संवाद  कौशल

 3. समस्या  समाधान  क्षमता

 4. नेततृ्व  और अनुसरण

 5. रचनात्मकता  और नवाचार

 6. सकारात्मक  सोच

 7. सामािजक  उत्तरदा�यत्व
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सीखने  के प�रणाम


1. �व�भन्न  धमर्मों  और संस्कृ�तयों  के प्राथर्कना  गीतों  का 
महत्व  समझना


2. प्राथर्कना  गीतों  के बोलों  का सही  उच्चारण  और 
भावपूणर्क  गायन  सीखना

 3. भिक्त  और श्रद्धा  के भाव  को व्यक्त  करना

 4. समूह  में  सामंजस्यपूणर्क  गायन  करना


5. प्राथर्कना  गीतों  के माध्यम  से मान�सक  शां�त  और 
एकाग्रता  प्राप्त  करना

 6. धा�मर्कक  और सांस्कृ�तक  एकता  का अनुभव  करना
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आवश्यक  सामग्री

 1. चाटर्क , रंगीन  कागज , पेन, पें�सल

 2. समूह  कायर्क  हेतु ग�त�व�ध  प�चर्कयां

 3. प्रोजेक्ट  वकर्क  या असाइनमेंट  शीट

 4. सहयोगात्मक  खेल या एिक्ट�वटी  सामग्री

 5. प्रस्तु�त  के �लए  बोडर्क/�फलपचाटर्क

 6. स्लोगन , पे्ररक  उद्धरण

 7. समूह  पहचान  के �लए  बैज या टैग
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�शक्षकों  के �लए  �नदर्देश


1. सहयोगात्मक  �शक्षण  की आवश्यकता  और महत्व  को बच्चों  
को समझाएं


2. बच्चों  को छोटे-छोटे  समूहों  में  बाँटें  और प्रत्येक  समूह  को एक 
कायर्क/समस्या /प्रोजेक्ट  दें


3. समूह  में  �वचार -�वमशर्क , योजना  और कायार्कन्वयन  के �लए  
मागर्कदशर्कन  करें

 4. प्रत्येक  सदस्य  को भागीदारी  के �लए  प्रोत्सा�हत  करें


5. समूह  कायर्क  की प्रस्तु�त  और मूल्यांकन  के �लए  समय  
�नधार्क�रत  करें


6. सकारात्मक  वातावरण  बनाए  रखें  और समूहों  के बीच  स्वस्थ  
प्र�तस्पधार्क  को बढ़ावा  दें

 7. सहयोग , संवाद  और नेततृ्व  के उदाहरण  प्रस्तुत  करें
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छात्रों  के �लए  �नदर्देश

 1. समूह  में  �मलकर  कायर्क  करें , सभी  की राय  को महत्व  दें


2. �नधार्क�रत  कायर्क/प्रोजेक्ट /समस्या  का समाधान  �मलकर  
�नकालें


3. समूह  के प्रत्येक  सदस्य  को िजम्मेदारी  दें  और सहयोग  
करें


4. प्रस्तु�त  के �लए  �वचारों  को साझा  करें  और आत्म�वश्वास  
से प्रस्तुत  करें

 5. अनुशासन , समय  प्रबंधन  और सम्मान  बनाए  रखें


6. सहयोगात्मक  कायर्क  के अनुभव  और सीखी  गई बातों  का 
सं�क्षप्त  अ�भलेख  तैयार  करें
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कायर्कक्रिम  की प्र�क्रिया

 1. उद्देश्य  स्पष्ट  करें

● कक्षा में �शक्षण शुरू करने से पहले सीखने का लक्ष्य स्पष्ट 
करें

● �वद्या�थर्कयों को बताएं �क इस ग�त�व�ध के अंत में उन्हें क्या 
सीखना है।

● उदाहरण : "�वद्याथर्थी पयार्कवरण संरक्षण के उपाय समझ सकें ।
"

 2. �वद्या�थर्कयों  को समूहों  में  बाँटें

● कक्षा को 3 से 5 �वद्या�थर्कयों के समान आकार के समूहों में 
�वभािजत करें।

● समूहों का गठन करते समय �व�वधता (ज्ञान, रु�च, �लगं 
आ�द) का ध्यान रखें।

● प्रत्येक समूह को नाम या नंबर दें।
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3. प्रत्येक  समूह  में  भू�मकाएँ  तय करें

प्रत्येक सदस्य को एक स�क्रिय भू�मका दें, जैसे:


नेता
Leader 

लेखक
Recorder)


वक्ता
Presenter) 

समय  प्रबंधक
Time 
Keeper)


यह सु�निश्चत  करें  �क सभी  �वद्याथर्थी  

उत्तरदा�यत्व  �नभा  रहे हैं
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कायर्कक्रिम  की प्र�क्रिया

 1. सभी  समूहों  को कायर्क  दें
● एक सामू�हक ग�त�व�ध या समस्या दें, िजसे सभी �मलकर 

हल करें
● कायर्क इस प्रकार का हो �क व्यिक्तगत उत्तर की जगह साझा 

उत्तर जरूरी हो

 2. छात्रों  को �मलकर  कायर्क  करने  के �लए  कहें
● सभी समूह आपस में �वचार-�वमशर्क कर समाधान �नकालें
● �शक्षक समूहों के बीच घूमते हुए मागर्कदशर्कन दें, परंतु हस्तक्षेप 

कम करें

 3. प्रस्तु�त  का आयोजन  करें
● सभी समूहों को अपनी प्रस्तु�त Presentation) देने का 

अवसर दें
● वक्ता समूह का कायर्क समझाए और अन्य समूह प्रश्न पूछें  या 

सुझाव दें
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4. मूल्यांकन  एवं आत्म�चतंन

 प्रदशर्कन  और सहभा�गता  का मूल्यांकन  करें
● समूह के कायर्क, सहभा�गता, समय-प्रबंधन और 

रचनात्मकता का मूल्यांकन करें
● मूल्यांकन सू�चयाँ Rubrics) का प्रयोग करें

 पुनरावलोकन  और आत्म�चतंन  कराएँ
● सभी समूहों से यह पूछें :

○ "आपने सहयोग से क्या सीखा?"
○ "समूह में काम करना कैसा अनुभव रहा?"

● छात्रों को सीख पर �वचार करने और सुधार के सुझाव 
देने को कहें

https://teachersofbihar.org/
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रोजगार  के अवसर

 �शक्षक  / प्र�शक्षक

 समूह  संचालक

 इवेंट  मैनेजर

 प्रोजेक्ट  मैनेजर

 मानव  संसाधन  प्रबंधक


एनजीओ  / स्वयंसेवी  
संस्था  कायर्ककतार्क

 प्रशास�नक  अ�धकारी

 काउंसलर

 जनसंपकर्क  अ�धकारी


मी�डया  एवं संवाद  
�वशेषज्ञ

 पे्ररक  वक्ता  / टे्रनर

 एवं अन्य  उज्ज्वल  अवसर
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