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सुर�क्षत  श�नवार  एवं बैगलेस  डे साप्ता�हकी

targeकायर्शक्रिम  का मुख्य  उद्देश्य :

डाय�रया  की जानकारी
बच्चों को जागरूक कर सुर�क्षत 
बनाना:
● डाय�रया फैलने के मुख्य कारणों  

की पहचान करना।
● शारी�रक लक्षणों को समय पर 

पहचानना ।
● बचाव के आसान एवं प्रभावी 

उपाय  सीखना।
● घरेलू स्तर पर प्राथ�मक  देखभाल  

सु�निश्चत करना।

ओ.आर.एस. �नमार्शण
व्यावहा�रक कौशल �वक�सत करना:
● सही अनुपात में पानी और ओ.

आर.एस. का �मश्रण।
● स्वच्छता के साथ घोल  तैयार  

करने  का अभ्यास ।
● आवश्यकता पड़ने पर त्व�रत  

जीवन  रक्षक  सहायता देना।
● आत्म�वश्वास और व्यावहा�रक  

कौशल  का �वकास।
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चचार्श  एवं जानकारी
�शक्षक बच्चों से पूछें—

01डाय�रया  क्या  है?

02दस्त  होने  पर शरीर  में  क्या  कमी  होती  है?

03गंदा  पानी  या द�ूषत  भोजन  खाने  से क्या  हो 
सकता  है?

04दस्त  होने  पर घर में  सबसे  पहले  क्या  करना  
चा�हए?
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सुर�क्षत  श�नवार  एवं बैगलेस  डे साप्ता�हकी

मुख्य  बातें : डाय�रया  से बचाव  व प्रबंधन

लक्षण  व 
संकेत
● बार-बार पतला 

या पानी जैसा 
मल आना।

● शरीर में पानी 
और आवश्यक 
लवणों की कमी 
(�डहाइड्रशेन)।

● अ�धक प्यास 
लगना, मुंह 
सूखना, कमजोरी 
और कम पेशाब 
आना।

प्राथ�मक  
उपचार
● खान-पान बंद न 

करें; �नरंतर तरल 
पदाथर्श देत ेरहें।

● ओ.आर.एस. 
ORS का घोल 
�पलाएं जो पानी 
की कमी पूरी करे।

● �शशुओं को 
स्तनपान 
लगातार कराते 
रहना चा�हए।

गंभीर  िस्थ�त
(तुरंत  डॉक्टर  से 
�मलें ):
● लगातार दस्त 

और बार-बार 
उल्टी होना।

● मल में खून 
आना या 
अत्य�धक 
कमजोरी होना।

● गंभीर 
�डहाइड्रशेन के 
लक्षण �दखाई 
देना।
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 ग�त�व�ध  – सही  हाथ  धुलाई

बच्चों  को हाथ  धोने  के 6 चरणों  का अभ्यास  कराएं—

01 हथेली  से हथेली 02 हथेली  से हाथ  की पीठ

03 उंग�लयों  के बीच 04 उंग�लयों  के पीछे

05 अंगूठे 06 नाखून  और उंग�लयों  के 
�सरे


व्यावहा�रक  अभ्यास :
दो-दो बच्चों की टीम बनाकर हाथ धोने की प्र�क्रिया का 
अभ्यास आपस में करवाएं।

https://teachersofbihar.org/



Teachers of Bihar
The Change Makers

3. कौशल  प्र�शक्षण  – ओ.आर.एस. घोल  बनाना

आवश्यक  सामग्री  Materials):
ओ.आर.एस. का पैकेट, साफ पानी, साफ बतर्शन/जग और 
साफ चम्मच।
बनाने  की प्र�क्रिया  Step-by-Step Process):
1. सबसे पहले हाथ और बतर्शन अच्छी तरह साफ करें।
2. पैकेट पर �दए �नदर्देश के अनुसार �नधार्श�रत मात्रा में साफ 
पानी लें।
3. पूरा ओ.आर.एस. पैकेट पानी में डालें।
4. अच्छी तरह घोलें।
5. घोल को थोड़ा-थोड़ा करके बार-बार �पलाएं।
6. तैयार ओ.आर.एस. घोल को 24 घंटे के भीतर उपयोग करें; 
बचा हुआ फें क दें।
महत्वपूणर्श  �नदर्देश :
ओ.आर.एस. का पैकेट िजतनी मात्रा के पानी के �लए बना है, उतनी 
ही मात्रा में पानी लें। कम पानी में घोल को अ�धक गाढ़ा बनाना सही 
नहीं है।
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“डाय�रया  के कारण  पहचानो ˮ
समय: 10 �मनट  | बच्चों  को समूहों  में  बाँटकर  कुछ िस्थ�तयाँ  बताएं /�चत्र  
�दखाएं :

 1. गंदा  पानी  पीना

 2. �बना  हाथ  धोए  खाना

 3. खुले में  शौच

 4. खुले में  रखा  भोजन  खाना

 5. फल-सिब्जयों  को �बना  धोए  खाना


कायर्श  Task
बच्चे बताएं �क इनमें से कौन-सी आदत डाय�रया का कारण बन सकती है 
और क्यों।
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Teachers of Bihar
The Change Makers



Teachers of Bihar
The Change Makers

💧 ग�त�व�ध : “�डहाइडे्रशन  पहचानो ˮ

समय: 10 �मनट  | �शक्षक बच्चों को अलग-अलग प�रिस्थ�तयाँ बताएं:


प�रिस्थ�त  Scenario):

“राहुल को बार-बार दस्त हो रहे हैं, उसे बहुत प्यास लग 
रही है और वह सामान्य से कम पेशाब कर रहा है।ˮ


अपे�क्षत  उत्तर  Expected Answer):
बच्चे पहचानें �क यह शरीर में पानी की कमी (�डहाइड्रशेन) का 
संकेत हो सकता है।

 अभ्यास  Task
बच्चे �डहाइड्रशेन के कम-से-कम 4 संकेत बताएं।
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🎭 ग�त�व�ध : “अगर  �कसी  को दस्त  हो जाए  तो…ˮ

समय: 15 �मनट  | बच्चों का छोटा रोल-प्ले करवाएं:

भू�मकाएँ  Roles
● बीमार बच्चा
● माता / �पता
● भाई / बहन
● �शक्षक / 

स्वास्थ्यकमर्मी

दृश्य  और अ�भनय :
दृश्य  Scenario):
“एक बच्चे को दस्त हो गए हैं
। प�रवार को क्या करना 
चा�हए?ˮ

अ�भनय  Action 
Sequence):

1. ORS का घोल देना
2. अन्य तरल पदाथर्श देना
3. भोजन देना जारी रखना
4. िस्थ�त गंभीर होने पर डॉक्टर 
को �दखाना

groups
कायर्श  Task
बच्चे आपस में रोल-प्ले करके �दखाएं �क दस्त होने पर तुरंत 
और सही �नणर्शय कैसे �लए जात ेहैं।
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🚦 ग�त�व�ध : “सही  या गलतˮ
�शक्षक एक-एक कथन बोलें। बच्चे सही के �लए हाथ ऊपर और गलत के �लए हाथ 

नीचे करें।

1. दस्त होने पर पानी 
पीना बंद कर देना चा�हए। 

2. डाय�रया में ORS 
�दया जा सकता है। 

3. �बना हाथ धोए खाना 
खाने से संक्रिमण का 
खतरा बढ़ सकता है। 

4. ORS का घोल बहुत 
कम पानी में बनाना 
चा�हए। 

5. गंभीर �डहाइड्रशेन के 
लक्षण होने पर स्वास्थ्य 
कें द्र जाना चा�हए। 

6. तैयार ORS घोल को 
लंबे समय तक रखकर 
इस्तमेाल करना चा�हए। 
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🏆 “सुर�क्षत  श�नवार  स्वास्थ्य  प्रहरीˮ

अंत में  प्रत्येक  समूह  को एक कायर्श  दें :


मुख्य  प्रश्न  Key Question):

“हम अपने  �वद्यालय  में  डाय�रया  से बचाव  के 
�लए  क्या  कर सकते  हैं?ˮ


ग�त�व�ध  Activity Instruction):

बच्चे 5 �नयम �लखें और कक्षा में
“डाय�रया  से बचाव  के 5 संकल्पˮ
का पोस्टर बनाएं।
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🎯 हमारा  संकल्प  Our Resolve)

💧सुर�क्षत  पानी  �पएंगे।

🧼खाना  खाने  से पहले  हाथ  धोएंगे।

🍎भोजन  को ढककर  रखेंगे।

🚽शौचालय  का प्रयोग  करेंगे।

🥤दस्त  होने  पर ORS और पयार्शप्त  तरल  देंगे तथा  जरूरत  
पड़ने  पर स्वास्थ्य  कें द्र जाएंगे।
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बैगलेस  डे


ग�त�व�ध  का नाम

मैं हँू �शक्षक

 प्रथम   श�नवार , 05 �सतम्बर   2026
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बैगलेस  डे

󰞹 मैं हँू �शक्षक

 1. �शक्षक  �दवस  पर �वशेष  कायर्शक्रिम

 2. पोषण  मेला


3. अपने  आस-पास  की समस्याओं  के समाधान  हेतु 
�कए  गए प्रयासों  पर चचार्श  / हमारी  भी सु�नए  
कायर्शक्रिम

 4. सहयोगात्मक  �शक्षण
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बैगलेस  डे

 ग�त�व�ध  का नाम:

"�शक्षक  �दवस  �वशेष  कायर्शक्रिम"
5 �सतम्बर - डॉ. सवर्शपल्ली राधाकृष्णन जयंती)


ग�त�व�ध  का प्रकार :
इंडोर  / आउटडोर


समय  अव�ध :
23 घंटे
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बैगलेस  डे
🎯 �वक�सत  होने  वाले  कौशल  Skills Developed)


1. रचनात्मकता  और नवाचार  Creativity & 
Innovation)

 2. नेततृ्व  क्षमता  Leadership Skills)

 3. संचार  कौशल  Communication Skills)

 4. टीम  वकर्श  Team Work)


5. आभार  और सम्मान  की भावना  Gratitude & 
Respect)

 6. सांस्कृ�तक  समझ  Cultural Understanding)
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बैगलेस  डे
🎯 सीखने  के प�रणाम  Learning Outcomes)


1. �शक्षकों  के प्र�त  सम्मान  और आभार  व्यक्त  करना  सीखता  
है


2. सांस्कृ�तक  प्रस्तु�तयों , भाषण , क�वता , नाटक  आ�द  के माध्यम  
से प्र�तभा  प्रदशर्शन


3. समूह  में  कायर्श  करना , �वचार  साझा  करना  और नेततृ्व  
करना  सीखता  है


4. �शक्षकों  के योगदान  और समाज  में  उनकी  भू�मका  को 
समझता  है


5. कायर्शक्रिम  आयोजन , मंच संचालन  व प्रस्तु�त  कौशल  का 
�वकास  करता  है
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📋 आवश्यक  सामग्री  Required Materials)
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
1. मंच सजावट  सामग्री
(पोस्टर, फूल, रंगीन पट्�टयां) 

2. ध्व�न  व्यवस्था
(माइक, स्पीकर सेट)

बैगलेस  डे


3. सम्मान  सामग्री
(गुलदस्ता, सम्मान पत्र, स्म�ृत-
�चन्ह)


4. उपहार  व धन्यवाद  नोट
(ग्री�टगं काडर्श, �गफ्ट्स)


5. कला  एवं क्रिाफ्ट  सामग्री
(रंग, चाटर्श पेपर, क्रिाफ्ट टूल्स) 

6. मी�डया  व्यवस्था
(वी�डयो व फोटो �रकॉ�डर्टिंग)


7. डे्रस कोड
(आवश्यकता और सु�वधानुसार) 

8. पे्ररणादायक  संदेश
(उद्धरण, स्लोगन, बैनर)
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बैगलेस  डे

📋 �शक्षकों  के �लए  �नदर्देश  Instructions for Teachers)


1. गीतों  के महत्व  पर चचार्श
लोकगीत, क्षेत्रीय और देशभिक्त 
गीतों के महत्व को समझाएं।


2. क्षेत्रीय  गीतों  के उदाहरण
बच्चों को �व�भन्न क्षेत्रीय गीत 
सुनाएं और उनके अथर्श स्पष्ट करें।


3. भाव  और इ�तहास
देशभिक्त गीतों के गहरे भाव और 
उनके इ�तहास पर प्रकाश डालें।



4. समूह  में  अभ्यास
बच्चों को छोटे समूहों में 
�वभािजत कर गीतों का अभ्यास 
करवाएं।


5. सही  उच्चारण  व गायन
गीतों के शब्दों का शुद्ध उच्चारण 
और भावपूणर्श गायन �सखाएं।



6. मंच पर प्रस्तु�त
बच्चों को पूरे आत्म�वश्वास के 
साथ मंच पर प्रस्तु�त देने हेतु 
पे्र�रत करें।


7. सकारात्मक  फीडबैक
प्रस्तु�त के उपरांत समूह चचार्श कर 
उत्साहवधर्शक प्र�त�क्रिया दें।



8. ग�त�व�ध  �रपोटर्श
संपूणर्श ग�त�व�ध की �वस्ततृ 
�रपोटर्श तैयार कर प्रशासन को सौंपें
।
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बैगलेस  डे

📋 छात्रों  के �लए  �नदर्देश  Instructions for Students)

 1. समूह  गठन  व भू�मका
�शक्षक के �नदर्देशानुसार समूह बनाएं 
और अपनी भू�मका चुनें।

 2. सामग्री  व तैयारी
कायर्शक्रिम के �लए आवश्यक सामग्री 
और प्रस्तु�त की तैयारी करें।

 3. प्रस्तु�त  का अभ्यास
सांस्कृ�तक कायर्शक्रिम, भाषण, 
क�वता, नाटक आ�द का अभ्यास 
करें।

 4. आभार  पत्र व उपहार
�शक्षकों के �लए ग्री�टगं काडर्श, 
�गफ्ट या धन्यवाद नोट तैयार करें
।

 5. अनुशासन  व समय
कायर्शक्रिम के दौरान पूणर्श अनुशासन 
और समय का �वशषे पालन करें।

 6. आभार  प्रकटीकरण
�शक्षकों के अमूल्य योगदान और 
मागर्शदशर्शन के �लए आभार व्यक्त 
करें।
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बैगलेस  डे

📋 कायर्शक्रिम  की प्र�क्रिया : आयोजन  की रूपरेखा


1. आयोजन  की �त�थ , समय  और स्थान  तय करें
कायर्शक्रिम के सफल �क्रियान्वयन के �लए उपयुक्त समय व स्थान का 
चयन करें।



2. कायर्शक्रिम  का थीम  और उद्देश्य  �नधार्श�रत  
करें
बैगलेस ड ेके मुख्य संदेश और उद्देश्यों को ध्यान में रखकर थीम 
का चयन करें।
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बैगलेस  डे

📋 आयोजन  स�म�त  एवं कायर्श  �वभाजन  Organizing 
Committee)


1. स�म�त  का गठन
�वद्या�थर्शयों और �शक्षकों की 
एक संयुक्त स�म�त बनाकर 
कायर्श �वभाजन करें।


2. मंच सज्जा
मंच सजावट, बैनर और 
कायर्शक्रिम स्थल की साज-सज्जा 
का उत्तरदा�यत्व तय करें।


3. सांस्कृ�तक  
कायर्शक्रिम
सांस्कृ�तक ग�त�व�धयों, 
भाषण, देशभिक्त गीतों आ�द 
के प्रबंधन की योजना बनाएं।

 4. आमंत्रण  व सहायता
आमंत्रण पत्र भेजने और साउंड व 
लाइट जैसी तकनीकी सहायता 
सु�निश्चत करें।
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बैगलेस  डे

📋 कायर्शक्रिम  की रूपरेखा  तय करें

�नम्न�ल�खत  क्रिम अनुसार  आयोजन  की योजना  बनाएं


1. स्वागत  गीत  या 
प्राथर्शना
कायर्शक्रिम की शुरुआत मधुर 
स्वागत गीत अथवा 
सामू�हक प्राथर्शना से करें।


2. डॉ. राधाकृष्णन  
पर भाषण
उनके जीवन, आदशर्शों और 
�शक्षा क्षेत्र में योगदान पर 
पे्ररक �वचार।


3. छात्रों  द्वारा  
सांस्कृ�तक  कायर्शक्रिम
छात्रों द्वारा नतृ्य, गीत, 
नाटक और क�वता की सुंदर 
प्रस्तु�तयां।


4. 'एक �दन  के �लए  
�शक्षक '
छात्रों को �शक्षक बनकर 
अध्यापन का व्यावहा�रक 
अनुभव प्रदान करना।
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बैगलेस  डे
📋 आमंत्रण  और सूचना  दें  Invitation & Info)


1. आमंत्रण  पत्र पे्रषण
�वद्यालय के प्रधानाचायर्श, सभी �शक्षकों और �वशषे 
अ�त�थयों को सादर आमंत्रण पत्र भेजें।


2. सूचना  एवं प्रसार
छात्रों व अ�भभावकों को बैगलेस ड ेके आयोजन की 
आवश्यक सूचना समय पर पे्र�षत करें।
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बैगलेस  डे
📋 पूवार्शभ्यास  और तैयारी  Rehearsal & Setup)


1. सांस्कृ�तक  पूवार्शभ्यास
सांस्कृ�तक प्रस्तु�तयों और मंच संचालन का 
पूवार्शभ्यास समय से करवाएँ।


2. तकनीकी  जांच
माइक, मंच और अन्य तकनीकी व्यवस्थाओं 
की जांच करें।
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बैगलेस  डे
📋 मंच और कक्षा  सज्जा  Stage & Classroom Setup)


1. मंच की सजावट
पे्ररणादायक उद्धरण, सुंदर पोस्टर व आकषर्शक स्लोगन से 
मुख्य मंच को सजाएँ।


2. स्कूल  प�रसर  व कक्षा
मुख्य द्वार, स्कूल प�रसर और कक्षाओं को आकषर्शक 
रंगोली व कलाकृ�तयों से सुसिज्जत करें।
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बैगलेस  डे
📋 कायर्शक्रिम  आयोिजत  करें


1. समय  प्रबंधन
कायर्शक्रिम को तय समय के अनुसार संचा�लत 
करें


2. व्यविस्थत  समापन
सभी चरणों को व्यविस्थत रूप से पूरा करें
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बैगलेस  डे
🏆 सम्मान  और पुरस्कार  दें  Honors & Awards)


1. �शक्षकों  का सम्मान
�शक्षकों को सम्मान-पत्र, गुलदस्ता या 
स्म�ृत-�चन्ह भेंट करें।


2. छात्रों  का योगदान
छात्रों द्वारा बनाए गए काडर्श या उपहार भी 
सौंपें।
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बैगलेस  डे
🤝 धन्यवाद  और समापन  Thank You & Closing)


1. धन्यवाद  ज्ञापन
आयोजकों, अ�त�थयों और प्र�तभा�गयों को 
धन्यवाद दें।


2. राष्ट्रगान  के साथ  समापन
कायर्शक्रिम का समापन राष्ट्रगान से ग�रमापूणर्श 
तरीके से करें।
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बैगलेस  डे
💼 रोजगार  के अवसर  Employment Opportunities)


�शक्षक
अध्यापन एवं �शक्षा क्षेत्र 

मंच संचालन
एंक�रगं और इवेंट होिस्टंग


कला, संगीत  और नाट्य  
क्षेत्र
रचनात्मक एवं सांस्कृ�तक �वधाएं


संचार  एवं पत्रका�रता
मी�डया, �रपो�टर्टिंग और ब्रॉडकास्ट


�क्रिए�टव  राइ�टंग  व कंटेंट  
�क्रिएशन
लेखन और �डिजटल कंटेंट �नमार्शण


प्रशासन  एवं प्रबंधन
नेततृ्व और संगठनात्मक भू�मकाएं


पे्ररक  वक्ता /टे्रनर
मागर्शदशर्शन और कौशल �वकास 

उज्ज्वल  भ�वष्य
अपनी प्र�तभा पहचानें और आगे 
बढ़ें

 https://teachersofbihar.org/




