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सुरक्षा, सजृन एवं समग्र �वकास की ओर एक पहल
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�वषय : बाढ़  से खतरे  एवं डूबने  से बचाव  के उपाय , 
कौशल  �वकास  एवं अभ्यास  (मॉक�ड्रिल )

01 �वद्या�थर्ययों को बाढ़ एवं डूबने से होने वाले खतरों के प्र�त 
जागरूक बनाना।

02 आपदा के समय सही �नणर्यय लेने एवं सुर�क्षत व्यवहार 
का अभ्यास कराना।

03 प्राथ�मक बचाव, सुर�क्षत �नकासी तथा सामू�हक सहयोग 
की भावना �वक�सत करना।

04 �वद्यालय स्तर पर मॉक�ड्रिल के माध्यम से आपदा 
प्रबंधन कौशल �वक�सत करना।

 प्रथम  श�नवार , 01 अगस्त  2026
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1. प्राथर्यना  सभा  15 �मनट ) | �शक्षक द्वारा प�रचचार्य

01 �बहार में प्रत्येक वषर्य 
बाढ़ �यों आती है?

02 बाढ़ के दौरान सबसे 
अ�धक दघुर्यटनाएँ �कन 
कारणों से होती हैं?

03
डूबने की घटनाओं के 
प्रमुख कारण �या 
हैं?

04 �या बच्चे स्वयं नदी, 
तालाब या बाढ़ के पानी 
में उतर सकत ेहैं?



सुरक्षा  संदेश
"साहस का अथर्य खतरा उठाना नहीं, 
बिल्क खतरे को पहचानकर उससे 
सुर�क्षत रहना है।"
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2. �वषय  प�रचय  20 �मनट ) | �वद्या�थर्ययों से प्रश्न 
पूछें

01

आपके गाँव या आसपास 
कभी बाढ़ आई है?

02

बाढ़ आने पर लोग सबसे 
पहले �या करत ेहैं?

03

य�द रास्ते में पानी भर जाए 
तो �या करना चा�हए?

04

�या तजे बहते पानी की 
गहराई का अनुमान लगाया जा 
सकता है?


महत्वपूणर्य  �नदर्देश
"बच्चों के उत्तर सुनने के बाद सही जानकारी दें।"
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3. बाढ़  के खतरे  15 �मनट ) | �चत्रों से समझाएँ

01 घरों का जलमग्न 
होना

02 �बजली का करंट 
लगना

03 साँप एवं अन्य जहरीले 
जीवों का �नकलना

04 द�ूषत पानी से 
बीमा�रयाँ

05 सड़क एवं पुल का 
टूटना

06 डूबने का खतरा

07 भोजन एवं पेयजल 
की कमी



महत्वपूणर्य  �नदर्देश
बाढ़ के दौरान अत्यंत 
सावधानी बरतें और 
सुर�क्षत रहें।
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4. बाढ़  से बचाव  के उपाय  20 �मनट ) | बाढ़ से पहले

01

मौसम �वभाग एवं प्रशासन 
की चेतावनी पर ध्यान दें।

02

आवश्यक दस्तावेज सुर�क्षत 
रखें।

03

टॉचर्य, दवाइयाँ, सूखा भोजन 
एवं पीने का पानी तैयार रखें।

04

मोबाइल चाजर्य रखें।



महत्वपूणर्य  �नदर्देश
"बाढ़ के दौरान अत्यंत सावधानी बरतें 
और सुर�क्षत रहें।"
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5. बाढ़  के दौरान  | सुरक्षा  �नयम  व सावधा�नयाँ

01

ऊँचे एवं सुर�क्षत स्थान पर 
जाएँ।

02

�बजली के खंभों एवं टूटे तारों 
से दरू रहें।

03

तजे बहते पानी को पार करने 
का प्रयास न करें।

04

छोटे बच्चों एवं बुजुगर्गों को 
साथ रखें।


महत्वपूणर्य  �नदर्देश
"प्रशासन के �नदर्देशों का पालन करें।"
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6. बाढ़  के बाद  | आवश्यक सावधा�नयाँ

01

गंदा पानी पीने से बचें।
02

घर में �बजली चालू करने से 
पहले जाँच कराएँ।

03

मरे हुए जानवरों एवं गंदगी 
से दरू रहें।

04

हाथ धोकर ही भोजन करें।


महत्वपूणर्य  �नदर्देश
"बाढ़ के बाद स्वास्थ्य और व्यि�तगत 
स्वच्छता का �वशषे ध्यान रखें।"
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5. डूबने  से बचाव  20 �मनट )

�या  करें

✔ नदी, तालाब, पोखर एवं नहर के पास सावधानी रखें।
✔ नाव में क्षमता से अ�धक लोग न बैठें ।
✔ लाइफ जैकेट उपलब्ध हो तो अवश्य पहनें।
✔ बच्चों को अकेले पानी के पास न जाने दें।
✔ तैरना आने पर भी तजे बहाव वाले पानी में न उतरें।

�या  नहीं  करें

❌ बाढ़ के पानी में खेलना।
❌ सेल्फी लेने के �लए नदी या पुल पर जाना।
❌ �कसी को बचाने के �लए �बना तैयारी पानी में कूद जाना।
❌ बहते पानी में वाहन चलाना।
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6. कौशल  �वकास  ग�त�व�ध  30 �मनट ) | ग�त�व�ध 1 "सही  
या गलत"

ग�त�व�ध  के �नयम  Rules of the Activity)
💬 1. �शक्षक कथन को ध्यानपूवर्यक पढ़ेंगे।
🙌 2. य�द कथन सही हो, तो �वद्याथर्थी अपने दोनों हाथ ऊपर उठाएँ।
👇 3. य�द कथन गलत हो, तो �वद्याथर्थी अपने दोनों हाथ नीचे रखें।

उदाहरण  Examples):

बाढ़ के पानी में खेलना चा�हए।
गलत  ❌

�बजली के खंभे से दरू रहना चा�हए
।
सही  ✔

तजे बहते पानी को पार करना 
सुर�क्षत है।
गलत  ❌

प्रशासन की चेतावनी माननी 
चा�हए।
सही  ✔



Teachers of Bihar
The Change Makers

6. कौशल  �वकास  ग�त�व�ध  30 �मनट ) | ग�त�व�ध 2
समूह कायर्य (चार समूह बनाएँ)

01

समूह  1
बाढ़ से पहले �या करें?

02

समूह  2
बाढ़ के समय �या करें?

03

समूह  3
डूबने से कैसे बचें?

04

समूह  4
प्राथ�मक उपचार कैसे 
करें?


प्रस्तु�त  �नदर्देश
"प्रत्येक समूह को अपनी प्रस्तु�त के �लए 5 
�मनट का समय �दया जाएगा।"
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7. मॉक�ड्रिल  40 �मनट )


िस्थ�त  व घोषणा
"लगातार वषार्य के कारण बाढ़ का पानी �वद्यालय के पास 
पहँुच गया है। सभी �वद्याथर्थी सुर�क्षत स्थान पर जाएँ।"

01

चरण  1
घंटी बजाएँ।

02       चरण  2
�शक्षक �वद्या�थर्ययों को 
कतारबद्ध करें।

03

चरण  3
�बना दौड़ े�नधार्य�रत सुर�क्षत 
स्थान तक ले जाएँ।

04

चरण  4
उपिस्थ�त �मलाएँ।

05

चरण  5
एक छात्र को "घायल" मानकर 
प्राथ�मक उपचार का प्रदशर्यन करें।

06

चरण  6
आपातकालीन सहायता हेतु �कसे 
सूचना देंगे, इसका अभ्यास 
कराएँ।
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8. प्राथ�मक  उपचार  का प्रदशर्यन

य�द  कोई  पानी  से बाहर  �नकाला  गया  हो—

01 तुरंत सुर�क्षत स्थान पर लाएँ।

02 भीड़ न लगाएँ।

03 तुरंत बड़ ेव्यि�त एवं स्वास्थ्यकमर्थी को बुलाएँ।

04 आवश्यकता होने पर एम्बुलेंस बुलाएँ।

05 प्र�श�क्षत  व्यि�त  ही CPR (सीपीआर ) दे।
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9. प्रश्नोत्तरी

01 बाढ़ के समय सबसे पहले कहाँ जाना चा�हए?

02 �या तजे बहत ेपानी को पार करना चा�हए?

03 डूबत ेव्यि�त को देखकर �या करेंगे?

04 नाव में �या पहनना चा�हए?

05 बाढ़ के बाद �कस प्रकार का पानी पीना चा�हए?
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10. रचनात्मक  ग�त�व�ध

01

पोस्टर  �नमार्यण

02

नारा  लेखन

03

�चत्रकला  प्र�तयो�गता

04

सुरक्षा  शपथ



ग�त�व�ध  का उद्देश्य
"�वद्या�थर्ययों में रचनात्मकता, कलात्मक 
कौशल और अ�भव्यि�त की क्षमता का �वकास 
करना।"
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11. समापन  एवं शपथ

 सभी  �वद्याथर्थी  एक साथ  दोहराएँ—

 सुरक्षा  शपथ  Oath

"हम शपथ  लेते हैं  �क...
बाढ़ एवं डूबने से बचाव के सभी सुरक्षा �नयमों का पालन 

करेंगे,
�कसी भी प्रकार की लापरवाही नहीं करेंगे, अपने प�रवार 

एवं समुदाय को भी जागरूक करेंगे
तथा आपदा के समय धैयर्य, अनुशासन एवं सहयोग का 

प�रचय देंगे।"
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बैगलेस  डे Bagless Day)


�नधार्य�रत  ग�त�व�ध  एवं �वषय :

गीत, लोकगीत , क्षेत्रीय  गीत, 
देशभि�त  आ�द  का आयोजन


आयोजन �त�थ:

प्रथम  श�नवार  : 01 अगस्त  2026
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बैगलेस  डे Bagless Day)

�वक�सत  होने  वाले  कौशल

01

संगीत  और गायन  कौशल

02

भाषा  और उच्चारण  कौशल

03

सांस्कृ�तक  जागरूकता

04

आत्म�वश्वास  और मंचीय  
प्रस्तु�त

05

टीम  वकर्य  और सहयोग

06

भावनात्मक  अ�भव्यि�त
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बैगलेस  डे Bagless Day)

सीखने  के प�रणाम  Learning Outcomes)

01

लोकगीत, क्षेत्रीय और देशभि�त 
गीतों के महत्व और �वशषेताओं 
को समझना।

02

�व�भन्न क्षेत्रों के लोकगीतों और 
उनकी सांस्कृ�तक पषृ्ठभू�म की 
जानकारी प्राप्त करना।

03

देशभि�त गीतों के माध्यम से 
राष्ट्रीय भावना का �वकास करना
।

04

गीतों को सही लय, भाव और 
उच्चारण के साथ गाना सीखना।

05

मंच पर आत्म�वश्वास के साथ 
प्रस्तु�त देना।

06

समूह में काम कर सहयोग की 
भावना �वक�सत करना।
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बैगलेस  डे Bagless Day)

आवश्यक  सामग्री  Required Materials)


गीतों  के बोल
(�प्रटंआउट या पुिस्तका)


संगीत  वाद्ययंत्र
(य�द उपलब्ध हों) जैसे ढोलक, तबला, हारमो�नयम आ�द


ऑ�डयो /वी�डयो  �रकॉडर्यर
(प्रस्तु�त �रकॉ�डर्टिंग के �लए)


चाटर्य /पोस्टर
(गीतों के बोल या �चत्रों के �लए)


पोशाक /प�रधान
(य�द नाटकीय प्रस्तु�त हो)
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बैगलेस  डे Bagless Day)

�शक्षकों  के �लए  �नदर्देश

01 लोकगीत, क्षेत्रीय गीत और 
देशभि�त गीतों के महत्व 
पर चचार्य करें।

02 बच्चों को �व�भन्न क्षेत्रीय 
गीतों के उदाहरण सुनाएँ 
और उनके अथर्य समझाएँ।

03
देशभि�त गीतों के भाव और 
इ�तहास पर प्रकाश डालें।

04
बच्चों को समूह में बाँटकर 
गीतों का अभ्यास कराएँ।

05 गीतों के बोलों का सही 
उच्चारण और भावपूणर्य 
गायन �सखाएँ।

06 बच्चों को मंच पर 
आत्म�वश्वास से प्रस्तु�त 
देने के �लए पे्र�रत करें।

07 प्रस्तु�त के बाद समूह चचार्य 
कर सकारात्मक प्र�त�क्रया 
दें।

08 ग�त�व�ध की �रपोटर्य तैयार 
कर �वद्यालय प्रशासन को 
प्रस्तुत करें।
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बैगलेस  डे Bagless Day)

छात्रों  के �लए  �नदर्देश

01 �शक्षक के �नदर्देशानुसार 
लोकगीत, क्षेत्रीय या 
देशभि�त गीत चुनें।

02
गीत के बोलों को समझकर 
याद करें।

03
लय और ताल के अनुसार 
गीत का अभ्यास करें।

04 भावपूणर्य और स्पष्ट 
उच्चारण के साथ गीत 
प्रस्तुत करें।

05
समूह के साथ तालमेल 
बनाकर गायन करें।

06 प्रस्तु�त के दौरान 
आत्म�वश्वास और उत्साह 
बनाए रखें।

07 प्रस्तु�त के बाद अपने अनुभव साझा करें और दसूरों की प्रस्तु�त 
सुनें।
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बैगलेस  डे Bagless Day)

कायर्यक्रम  की प्र�क्रया : गीतों  का चयन

01

लोकगीत
जैसे 
राजस्थानी, 
भोजपुरी, 
पंजाबी, मराठी 
आ�द क्षेत्रीय 
लोकगीत।

02

क्षेत्रीय  
गीत
�कसी �वशषे 
क्षेत्र की 
सांस्कृ�तक 
धरोहर को 
दशार्यने वाले 
गीत।

03

देशभि�त  
गीत
"वन्दे 
मातरम", 
"मेरा रंग दे 
बसंती चोला", 
"सारे जहाँ से 
अच्छा" आ�द।
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बैगलेस  डे Bagless Day)

कायर्यक्रम  की प्र�क्रया : अभ्यास

01

गीतों  के 
बोल
गीतों के बोलों 
को समझना 
और याद 
करना।

02

लय और 
ताल
लय, ताल और 
स्वर का 
अभ्यास।

03

भाव, 
उच्चारण
भाव और 
उच्चारण पर 
�वशषे ध्यान 
देना।
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बैगलेस  डे Bagless Day)

कायर्यक्रम  की प्र�क्रया : प्रस्तु�त

01

गीत  प्रस्तु�त
मंच पर आत्म�वश्वास 
के साथ गीत प्रस्तुत 
करना।

02

अ�भनय  एवं 
नतृ्य
य�द संभव हो तो 
नाटकीय प्रस्तु�त या 
नतृ्य के साथ गीत 
प्रस्तुत करना।
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कायर्यक्रम  की प्र�क्रया : चचार्य  और समीक्षा

01

गीत  समीक्षा
प्रस्तुत गीतों के 
भाव, भाषा और 
सांस्कृ�तक 
महत्व पर चचार्य।

02

सुधार  
सुझाव
प्रस्तु�त के 
दौरान सुधार के 
रचनात्मक 
सुझाव देना।

03

सराहना
राष्ट्रीय भावना 
और सांस्कृ�तक 
�व�वधता की 
सराहना करना।
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कायर्यक्रम  की प्र�क्रया : �रपो�टर्टिंग

01

�रपो�टर्टिंग
ग�त�व�ध का सं�क्षप्त �ववरण, अनुभव, 
सीख और सुझावों को �ल�खत रूप में 
तैयार करना।
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रोजगार  के अवसर

01 लोक  कलाकार

02 संगीत  �शक्षक

03 गा�यका /गायक

04
सांस्कृ�तक  
कायर्यक्रम  आयोजक

05 नाट्य  अ�भनेता

06
रे�डयो /टीवी  
प्रस्तोता

07 संगीत  �नदर्देशक

★
और भी बहुत  
कुछ...




