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

�वषय : वज्रपात  Lightning) से बचाव  की जानकारी

उद्देश्य  - इस ग�त�व�ध  के माध्यम  से �वद्याथर्थी :

वज्रपात �या है और यह �यों होता है, इसे 
समझेंगे।
वज्रपात से होने वाले खतरों की जानकारी 
प्राप्त करेंगे।
वज्रपात के दौरान एवं उसके बाद अपनाए 
जाने वाले सुरक्षा उपायों का अभ्यास करेंगे।
प�रवार एवं समुदाय को भी जागरूक करने 
के �लए पे्र�रत होंगे।
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

अ�धगम  �नष्प�त्तियाँ  Learning Outcomes)

ग�त�व�ध  के अंत में  �वद्याथर्थी :

वज्रपात के कम-से-कम पाँच सुरक्षा �नयम 
बता सकें गे।

सुर�क्षत एवं असुर�क्षत स्थानों की पहचान कर 
सकें गे।

आपातकालीन िस्थ�त में सही �नणर्थय लेने में 
सक्षम होंगे।

दसूरों को भी सुर�क्षत रहने के �लए पे्र�रत करेंगे
।
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

आवश्यक  सामग्री  Required Materials)

ब्लैकबोडर्थ एवं चॉक

चाटर्थ पेपर

�बजली चमकने एवं गरजने के �चत्र

लाल एवं हरे काडर्थ (सही/गलत ग�त�व�ध)

स्थानीय आपदा प्रबंधन हेल्पलाइन की जानकारी
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

ग�त�व�ध  1 : प्रारं�भक  चचार्थ  10 �मनट )

�शक्षक  बच्चों  से �नम्न  प्रश्न  पूछें —

�या आपने कभी तजे �बजली चमकत ेहुए देखी है?

�बजली चमकने के �कतनी देर बाद गरज सुनाई देती है?

�या आपके गाँव या आसपास कभी वज्रपात से �कसी व्यि�त 
या पशु की मतृ्यु हुई है?

य�द अचानक बा�रश और �बजली शुरू हो जाए तो आप कहाँ 
जाएंगे?
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

इसके  बाद  �शक्षक  बताएँ—

वज्रपात  Lightning) �या  है?

वज्रपात बादलों के बीच या बादलों और धरती के बीच 
होने वाला अत्यंत शि�तशाली �वद्युत �नवर्थहन Electric 
Discharge) है।

इसकी ऊजार्थ इतनी अ�धक होती है �क यह मनुष्य, पशु 
एवं पेड़-पौधों को गंभीर नुकसान पहँुचा सकती है।

सुरक्षा, सजृन एवं समग्र �वकास की ओर एक पहल



Teachers of Bihar
The Change Makers



ग�त�व�ध  2 : वज़्रपात  कैसे होता  है? 10 �मनट )

सरल  भाषा  में  समझाएँ—

बादलों के भीतर जलकण एवं बफर्थ  के कण आपस में टकराते हैं।

इससे धनात्मक एवं ऋणात्मक �वद्युत आवेश उत्पन्न होते हैं।

जब दोनों आवेशों का अंतर बहुत अ�धक हो जाता है, तब अचानक 
�बजली चमकती है िजसे वज्रपात कहते हैं।

�बजली पहले �दखाई देती है और आवाज बाद में सुनाई देती है �यों�क 
प्रकाश की ग�त ध्व�न से अ�धक होती है।
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ग�त�व�ध  3 : सुर�क्षत  एवं असुर�क्षत  स्थान  15 �मनट )

सुर�क्षत  स्थान
● प�का मकान

● बंद कमरा

● बंद वाहन (कार/बस)

● स्कूल भवन

असुर�क्षत  स्थान
● पेड़ के नीचे

● खुला खेत

● नदी, तालाब या पोखर

● खुले मैदान

● �बजली के खंभे के पास

● ऊँची छत

● मोबाइल टावर के पास
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ग�त�व�ध  4 : �या  करें? 10 �मनट )

य�द  वज्रपात  हो रहा  हो—

तुरंत सुर�क्षत भवन में चले जाएँ।

�बजली के उपकरणों का उपयोग बंद कर दें।

�बजली के तार एवं धातु की वस्तुओं से दरू रहें।

�खड़की एवं दरवाजे से दरू रहें।

य�द खुले मैदान में हों और कोई भवन न �मले तो दोनों पैर �मलाकर 
नीचे झुक जाएँ तथा �सर नीचे रखें।

जमीन पर पूरी तरह लेटें नहीं।
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ग�त�व�ध  5 : �या  नहीं  करें? 10 �मनट )

भूलकर  भी ये कायर्थ  न करें—

पेड़ के नीचे �बल्कुल न खड़ ेहों।

छाता लेकर खुले मैदान में न चलें।

पानी में न रहें।

खेत में काम जारी न रखें।

मोबाइल चािजर्जिंग पर लगाकर उपयोग न करें।

�बजली के खंभे या तार को न छुएँ।
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ग�त�व�ध  6 : भू�मका  अ�भनय  Role Play) 15 �मनट )

चार  समूह  बनाएँ—


समूह  1
खेत में  �कसान 

समूह  2
�वद्यालय  से घर लौटते  
बच्चे


समूह  3
घर के अंदर  प�रवार 

समूह  4
खेल के मैदान  में  बच्चे

 प्रत्येक  समूह  बताए  �क वज्रपात  होने  पर �या  करेंगे।
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ग�त�व�ध  7 : सही  या गलत  10 �मनट )

�शक्षक  कथन  पढ़ें , �वद्याथर्थी  हरा  काडर्थ  (सही) या लाल  काडर्थ  (गलत) �दखाएँ
।

1. पेड़ के नीचे खड़ा होना सुर�क्षत है।

2. प�का भवन सबसे सुर�क्षत स्थान है।

3. वज्रपात के समय पानी से दरू रहना चा�हए।

4. �बजली चमकने पर खेत में काम जारी रखना चा�हए।

5. बंद कार में बैठना अपेक्षाकृत सुर�क्षत होता है।

सुरक्षा, सजृन एवं समग्र �वकास की ओर एक पहल



Teachers of Bihar
The Change Makers



प्राथ�मक  उपचार  First Aid)

य�द  �कसी  व्यि�त  पर वज्रपात  हो जाए—

तुरंत एम्बुलेंस 108/112 को सूचना दें।

व्यि�त को सुर�क्षत स्थान पर लाएँ।

य�द साँस नहीं चल रही हो तो प्र�श�क्षत व्यि�त द्वारा CPR दें
।

घायल व्यि�त को शीघ्र अस्पताल पहँुचाएँ।


भ्रां�त  दरू करें :
वज्रपात से प्रभा�वत व्यि�त को छूने से करंट नहीं लगता है। ऐसा सोचना गलत 
है; पी�ड़त को तुरंत प्राथ�मक सहायता देना पूरी तरह सुर�क्षत है।
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

�शक्षक  द्वारा  �वशेष  संदेश

बा�रश शुरू होते ही मौसम पर ध्यान दें।

"गरज  सुनाई  दे, तो घर के अंदर  चले जाएँ।
"

मौसम सामान्य होने के लगभग 30 �मनट 
बाद ही खुले स्थान पर जाएँ।

प�रवार के सभी सदस्यों को इन �नयमों की 
जानकारी दें।
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

बैगलेस  डे Bagless Day)

�वषय  : पेपर  मास्क  / टोपी  / मुकुट  �नमार्थण

पेपर  मास्क  
Paper Mask

टोपी             
Creative Cap

मुकुट  �नमार्थण  
Crown Making

चतुथर्थ  श�नवार , 25 जुलाई  2026
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