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बालमन ब�� क� रचनात्मकता, कल्पनाशीलता और अ�भव्य�क्त को एक सशक्त मंच प्रदान करने वाली
बाल प��का पहल है। इसक� शुरुआत धीरज कुमार राजक�य �शक्षक सम्मान प्राप्त �शक्षक के �ारा
ट�चस� ऑफ �बहार (Teachers of Bihar) के अंतग�त एक �जला स्तरीय बाल प��का के रूप म� क�
गई थी। ब��, �शक्षक� और �शक्षा से जुड़े रचनात्मक लोग� के �नरंतर सहयोग से इसका �वस्तार होता
गया और �जला स्तर से आगे बढ़ते हुए यह राज्य स्तर और अब रा�ीय स्तर क� पहल के रूप म�
�वक�सत हो चुक� है।

आज भी बालमन तथा बालमन प�रवार से जुड़ी सभी सहयोगी प��काए ँट�चस� ऑफ �बहार के अंतग�त
संचा�लत होती ह�। बालमन अब केवल एक प��का नह�, ब�ल्क एक ऐसा मुख्य रचनात्मक मंच
(Umbrella Platform) है, �जसके अंतग�त देश के �व�भन्न राज्य�, �जल�, प्रखंड� एवं �व�ालय� म�
ब�� क� �ानीय प��काओं को �वक�सत करने के �लए माग�दश�न और सहयोग प्रदान �कया जाता है।

बालमन प�रवार क� वत�मान सहयोगी शाखाओं म�—

•⁠  ⁠बालमन  — मुख्य शाखा
•⁠  ⁠बालमन रेलगाड़ी — उत्तर प्रदेश
•⁠  ⁠बालमन झरोखा — छत्तीसगढ़

शा�मल ह�। भ�वष्य म� अन्य राज्य�, �जल�, प्रखंड� और �व�ालय� क� बाल प��काए ँभी बालमन प�रवार
से जुड़कर अपनी �व�शष्ट �ानीय पहचान के साथ काय� कर सकती ह�।

यदि आप भी अपने राज्य, �जले, प्रखंड या �व�ालय म� ब�� के �लए प��का शुरू करना चाहते ह�, तो
बालमन एवं ट�चस� ऑफ �बहार से जुड़कर आवश्यक माग�दश�न और सहयोग प्राप्त कर सकते ह�।

बालमन —  जिला से शुरू हुई एक पहल, जो आज ब�� क� रचनात्मक अ�भव्य�क्त का बढ़ता हुआ
रा�ीय प�रवार है।

एक पहल — टीचस� ऑफ �बहार
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तेज तपती धूप के  बाद बारिश की छम- छम करती बूँदे  जब
धरती पर गिरती है तो ऐसा लगता है जैसे की वह प्रसन्नता में
नृत्य कर रही हों। उनके  साथ झूम उठती हैं वृक्षों की लताएं,
पत्तियां व पुष्प और पशु- पक्षी। ऐसा अनुभव होता है कि मानो
वर्षा ऋतु उत्सव मना रही हो अपने आनंद की पराकाष्ठा में। 
  हम सब भी भीगे- भीगे इस मौसम में, सराबोर हों प्रकृ ति के
स्नेह, दुलार और उसकी ममता में। क्योंकि उसकी छाँव में ही
हमारी वास्तविक उन्नति है। अपने पर्यावरण से प्रेम करें। उसे

प्रदूषित होने से बचाने का संकल्प लें ।
 प्रसिद्ध पर्यावरणविद् सुंदरलाल बहुगुणा ने कहा है-

     जंगल के  उपकार, मिट्टी, पानी और बयार , 
मि�� पानी और बयार �ज�दा रहने के आधार।

रेलवे हायर सेकें ड्री स्कू ल चारबाग , लखनऊ 
मोबाइल नंबर 9838214110



रेलगाड़ी पत्रिका सचमुच सरकारी विद्यालय के  शिक्षकों एवं विद्यार्थियों का रचनात्मक
आंदोलन है। इस पत्रिका के  माध्यम से छात्र - छात्राओं और शिक्षकों के  रचनात्मक कार्यों
का प्रकाशन हो रहा है। मैं पत्रिका के  संपादक श्री शरद कु मार वर्मा जी को उनके  छात्र
जीवन से जानता हूं। लोटपोट, नंदन , चंपक, सुमन सौरभ, बाल हंस आदि बच्चों की
लोकप्रिय पत्रिकाओं में उनकी लिखी कहानियों, कविताओं और लेख आदि का प्रकाशन

होता रहा है। वह एक बहुमुखी प्रतिभा के  धनी हैं।
  उनके  कु शल संपादन में रेलगाड़ी की गति बढ़ती जाए, इन्हीं शुभकामनाओं के  साथ।
मुझे यह बताते हुए अत्यंत हर्ष हो रहा है कि  जिस प्रकार एक रेलगाड़ी अपने डिब्बों में
बैठे  यात्रियों को उनके  गंतव्य तक पहुँचाती है, उसी प्रकार यह पत्रिका भी  बच्चों के
विचारों, भावनाओं और प्रतिभाओं को समाज तक ले जाने का एक सशक्त माध्यम

बनेगी।

  आज 21वीं सदी का युग सूचना और तकनीक का युग है यह हमारे विद्यार्थियों को
लेखन, चित्रकला, कविता, विज्ञान और सामान्य ज्ञान के  क्षेत्र में अपनी रचनात्मकता
दिखाने का सुनहरा अवसर भी प्रदान करती है। मेरा मानना है कि प्रत्येक बच्चे के  अंदर
एक लेखक, एक कवि और एक वैज्ञानिक छिपा होता है। '' पत्रिका के  माध्यम से उसका

प्रकाशन होगा। यह गव� क� बात है।

शुभकामना संदेश 

4

 जितेन्द्र कु मार मिश्र 
प्रधानाचाय�

श्री गुरु कार्ष्णि  इंटर कॉलेज महावन  मथुरा
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संरक्षक सह संस्थापक 

संरक्षक सह टेक्निकल टीम लीडर 

ग्रा�फक �डजाइनर

धीरज कु मार एवं शरद कु मार वर्मा 
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हमारा परिवार

देश की सबसे बड़ी प्रोफे शनल लर्निंग कम्युनिटी 

टीचर्स का बिहार की राष्ट्रीय स्तर पर
प्रकाशित बच्चों की रचनात्मक और

सृजनात्मक प्रतिभा को एक नया आयाम
देता ई पत्रिका। श्री धीरज कु मार के  नेतृत्व

में प्रका�शत।

उत्तर प्रदेश बालमन टीम द्वारा प्रकाशित
रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस उत्तर प्रदेश
राज्य के  बच्चों के  लिए श्री शरद कु मार
वर्मा के  नेतृत्व में प्रकाशित ई पत्रिका। 

छत्तीसगढ़ बालमन टीम द्वारा प्रकाशित
बालमन झरोखा छत्तीसगढ़ राज्य के  बच्चों

के  लिए श्रीमति दीपिका श्रीवास्तव के
नेतृत्व म� प्रका�शत ई प��का।



कहानी जंक्शन चीट� क� जान

अनुक्रमणिका 
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6



9
रेलगाड़ी जुलाई अगस्त 2026

रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस 
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   कहानी जंक्शन 

        
  कई दिनों से बारिश हो रही थी। रास्तों में जल भर जाने के  कारण 
मेरे विद्यालय में छु ट्टी हो गई थी। 
घर में बैठे- बैठे  मेरा नहीं लग रहा था। सोंच रहा था कि काश, बारिश रुक जाती
 और मैं घर से बाहर निकल कर घूमता- फिरता, 
लेकिन बरसात रुकने का नाम ही नहीं ले रही थी। 
   घर के  गेट पर बाहर का दृश्य देख रहा था ।चारों तरफ पानी ही पानी दिखाई
 दे रहा था। कि एकाएक मैंने देखा कि एक मोटा सा चींटा बारिश में 
भरे पानी के  बहाव में कहीं दू र से बहता हुआ आ रहा है। चीटे को देखकर मेरे मन में 
उसकी जान बचाने का ख्याल आया। दिमाग दौड़ाने लगा कि किस तरह
 उस डू बने से चींटे जान की बचाई जाए। फिर मैंने तुरं त गमले में लगे गुड़हल की
 एक टहनी तोड़
 कर उस ओर फें क दी जिधर से चींटा डू बता- उतराता आ रहा था। 
टहनी पाकर चींटा झट से उस पर चढ़ गया। उसकी जान बच गई थी ।यह देख मैंने 
खुशी में ताली बजाई। दू र बैठी मेरी मां यह सब देख मुस्करा रहीं थीं।
            - 
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कहानी जंक्शन 

चींटे की
 जान

- अर्पित गुप्ता कक्षा 8, रेलवे हायर सेकें ड्री
स्कू ल ,चारबाग लखनऊ 

रेलगाड़ी जुलाई - अगस्त 2026

रेलगाड़ी  बालमन एक्सप्रेस 
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छु कछु क करके  जाती रेल। 
 बच्चे  मिलकर खेल� खेल।।

पहला बच्चा इं जन बनता ।
 उसके  पीछे सारी जनता।
 एक  दू सरे को  हैं  पकड़े।
जैसे सब आपस म� जकड़े।
और  दिखाते अपना  मेल।
छु कछुक करके जाती रेल।

बच्चे मिलकर  खेल� खेल।।1।

स्टेशन पर  वे  रुक जाते  ।
इक दू जे को तभी छु डाते ।
 बजती सीटी वे चल देते ।
 आपस में बातें कर लेते ।
 कभी मचाते ठेलम ठेल।

 छु कछु क करके  जाती रेल।
 बच्चे  मिलकर खेलें खेल ।।2। 

हँ सी के �ठठौली करते जाते ।
आपस में सब गीत सुना

झंडी हरी लाल �दखलाते ।
नियमों का पालन करवाते।
 होते पास और कु छ फे ल ।
 छु कछु क करके  जाती रेल ।

 बच्चे  मिलकर  खेल� खेल।3।।

जब चलती तब झटका देती।
 हर इक की वह खबर� लेती।

अलग थलग जब भी हो जाते ।
हँ स हँ सकर बच्चे थक जाते। 
अन्त पहुँचती अ�न्तम टेल ।
छु कछु क  करके   जाती रेल ।
बच्चे  मिलकर  खेलें  खेल ।।

     

- प्रेम शंकर शास्त्री  'बेताब ' 
प्रवक्ता एवं कवि 

महाराजाअग्रसेन इंटरमी�डएट कॉलेज,

 छु क-छु क
 करके

 जाती रेल 

 मोती नगर, लखनऊ

कविता 

रेलगाड़ी जुलाई - अगस्त 2026
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रेलगाड़ी देशभ��बालमन एक्सप्रेस  कविता
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बालमन एक्सप्रेस कविता 
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रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस 
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रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस 

सामान्य ज्ञान 
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कला जंक्शन 

चित्रकार- अनामिका मौर्य, कक्षा 6, रेलवे हायर
सेकें ड्री स्कू ल,चारबाग,लखनऊ 

एक छोटी कलाकार ऐसी भी....
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रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस  
काटू�न कहानी
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स्वतन्त्रता दिवस आने वाला था ।अन्य बच्चों की तरह मैं भी कु छ ड्राइं ग
बनाना चाह रही थी। मन में सूझ नहीं रहा था कि क्या बनाऊं । फिर मुझे
एक रात सोते समय सपने में एक तस्वीर दिखाई दी। मैंने नीदं  से जागने

पर उसी को बनाने की ठान ली । पेंसिल, रबड़ आदि लेकर अपने सपने को
हकीकत में बदलने का प्रयास किया। कई बार समस्या आई लेकिन फिर
मेहनत रं ग लाई और परिणाम आपके  सामने है।  मैंने जब सपने के  चित्र
को कागज पर बनाया तो मुझमें आत्मविश्वास बढ़ा। मुझे ऐसा लगा कि मैं
कु छ नया बना सकती हूं  अपनी किताब से हटकर। अपने दिमाग से कु छ
नया बनाना सचमुच एक प्रेरणादायक अनुभव देता है। मैं अपने मित्रों को
भी इस बात के  लिए प्रेरित करती हूं । वे कु छ मौलिक बनाने के  लिए रं ग

और तूलिका उठाए।
           - 

                
रेलवे उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, 

लखनऊ ( उ. प्र.)

सपने में दिखी एक
तस्वीर

 को साकार किया 

कीर्ति विश्वकर्मा, कक्षा 7 



उत्तर प्रदेश की सांस्कृ तिक नगरी वाराणसी के  निकट स्थित  हमारी भदोही में
कालीन का निर्माण खूब किया जाता है।भदोही की कालीन विश्वप्रसिद्ध उत्पाद
है। इसका इतिहास का 4000 से 5000 वर्ष पुराना है।मुख्य रूप से यह एक
सजावटी वस्तु है जिसका उपयोग राजा-महाराजाओं  के  जमाने से चला रहा
है । यह ऊन, रेशम, कपास और जूट आदि से बनाई जाती है। एक कालीन
बनाने में महीनों लग जाते हैं।भदोही के  बने खूबसूरत कालीन की मांग
जापान, अमेरिका, जर्मनी, फ्रांस और ऑस्ट्रेलिया आदि देशों में है। एक
कालीन का मूल्य हज़ार रुपए से लेकर लाखों रुपए तक है। मिर्जापुर ओर
वाराणसी के  मध्य बसा भदोही का नाम लेते ही लोगों मन मस्तिष्क में सुंदर
कालीन छा जाती है। मुझे गर्व होता है अपने भदोही की बनी कालीन पर और
यहां के  बुनकरों पर, जिन्होंने विश्व के  मानचित्र में अपने प्रदेश का नाम ऊं चा
किया है और भदोही को एक उच्च स्तरीय पहचान दिलाई ।

                         - आयुष श्रीवास्तव 
                                कक्षा 10
                   राजकीय इं टर कॉलेज, भदोही 22

रेलगाड़ी पहुं ची भदोही 
जापान ,जर्मनी और अमेरिका के  लोग 
पसंद करते हैं उत्तर प्रदेश की बनी कालीन 
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 करामत हुसैन मुस्लिम बालिका इं टर कॉलेज लखनऊ
की कक्षा 10 की छात्राओं  ने बनाया अं ग्रेजी प्रोजेक्ट 

प्रतिभा का प्लेटफॉर्म 
रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस 
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    बहन तुम्हारी राखी प्यारी 

     बहन तुम्हारी राखी प्यारी 
     जैसे बगिया में फू लों की क्यारी ।

     नेह की खुशबू उड़े गगन में 
     सिस्टर नम्बर वन  हमारी ।।

            - अमन जायसवाल
कक्षा 9 

                    मनोहर भूषण इण्टर कॉलेज, 
                     बरेली ( उ.प्र.)

     

    

    बहन तुम्हारी राखी प्यारी 

     बहन तुम्हारी राखी प्यारी 
     जैसे बगिया में फू लों की क्यारी ।

     नेह की खुशबू उड़े गगन में 
     सिस्टर नम्बर वन  हमारी ।।

            - अमन जायसवाल 
                    मनोहर भूषण इण्टर कॉलेज, 

                     बरेली ( उ.प्र.)

     

    

रेलगाड़ी बालमन एक्स�ेस
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खेल जंक्शन 

 के  डी सिंह बाबू स्टेडियम में 
छा�ाओं ने लहराया अपना परचम

दिनांक 23 अगस्त 2026 लखनऊ के  प्रसिद्ध के  डी सिंह बाबू स्टेडियम
में मैराथन हुआ। जिसमें रामाधीन सिंह इं टर कॉलेज, लखनऊ की पांच
छात्राओं  ने प्रतियोगिता को जीतकर अपना और अपने विद्यालय का
नाम ऊं चा किया और पुरस्कार में साइकिल प्राप्त की। इन बच्चों की

इस उपलब्धि का श्रेय उनकी लगन और खेल शिक्षक विप्लव चौधरी को
जाता है।  

रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस 
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