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	बालमन एक्सप्रेस
	स्कूल चलो
	निःशुल्क पढ़ने के लिए QR कोड स्कैन करें
	प्रधान संपादक: शरद कुमार वर्मा


	प्रधान संपादक की कलम से
	प्रिय बच्चों,           पिछले दिनों मैं लखनऊ के स्मृति उपवन पार्क में गया। वहां के हरे- भरे सुंदर प्राकृतिक दृश्यों के अलावा दो अन्य चीजें आगंतुकों का ध्यान अपनी ओर खींचती हैं पहला पार्क में घूमते हुए मोर और दूसरा तालाब में तैरती बतखें।
	शाम हो चली थी; अब पार्क में सैकड़ों बतखों का तालाब के पानी से निकलकर अपने घरों में जाने का समय हो गया था। पार्क के एक कर्मचारी  जैसे ही उस सरोवर के निकट पहुंचे और उन्होंने हाथ का एक इशारा किया। तो वे सभी पक्षी पानी से निकल- निकलकर एक कतार में होकर अपने आवास की ओर चलने लगे। उनका यह व्यवहार मेरे मन को भा गया। उन सफेद पंछियों का एक लाइन बनाकर अपने घर की ओर जाना अनुशासन का पाठ पढ़ा रहा था।
	' रेलगाड़ी' पत्रिका में सभी शिक्षकों और विद्यार्थियों मौलिक रचनाओं का स्वागत है। हिन्दी के शिक्षकों से मेरा विशेष निवेदन है कि वे रचनात्मक हिन्दी को बढ़ावा देने के लिए अपने छात्र एवं छात्राओं को कुछ नया लिखने के लिए प्रेरित कीजिए और उसे' रेलगाड़ी 'में प्रकाशन के लिए भेजें। साथ ही अपने विद्यार्थियों की चित्रकारी को रेलगाड़ी के सशक्त माध्यम से हजारों पाठकों तक पहुंचाइए।  जय शिक्षा, जय शिक्षार्थी।
	शरद कुमार वर्मा  शिक्षक,  रेलवे उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, चारबाग ,लखनऊ
	अनमोल सुविचार
	रेलगाड़ी


	"अपने भीतर की सोई हुई  शक्ति को जगाओ, वही तुम्हारा भविष्य रचेगी "
	- सरोजिनी नायडू
	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026

	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026
	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026
	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026
	बाल रचनाकार बने
	अपने पेन /पेंसिल से कुछ लिखिए
	इस चित्र को देखकर आपके मन में जो कुछ भीआपके मन में कोई कविता, कहानी या लेख आए ; उसे लिखकर रेलगाड़ी  पत्रिका को 9838214110 पर भेज दीजिए। जिसे आपके नाम एवं फोटो के साथ प्रकाशित किया जाएगा।

	खुशी की ऊंचाई
	मैं बीते साल में सोचती रही कि अगले साल कक्षा 10 में आऊंगी; कितना खुशी देने वाला होगा वह दिन। क्योंकि वह कक्षा विद्यालय की सबसे ऊंची क्लास होगी। किसी भी मेहनत के बाद ऊंचे स्थान पर पहुंचना बहुत उत्साह देने वाला होता है। मुझे याद है जब मेरे घर  में सीढ़ी बनी और तब मैं पहली बार अपने घर की छत पर चढ़ी और अपने पड़ोसियों के घरों को ऊंचाई से पहली बार देखा तो लगा मुझे पंख लग गए हैं और मैं उड़ रही हूं। उस खुशी की ऊंचाई को नापा नहीं जा सकता ।                                     - हिमांशी                                       कक्षा 10                              रेलवे हायर सेकेंड्री स्कूल,                                   चारबाग ,लखनऊ
	सफर जिंदगी का
	बालमन कविता

	दोस्ती का उपहार
	ट्विंकल तोमर सिंह शिक्षिका  एवं लेखिका  लखनऊ
	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल2026

	बालमन रेलगाड़ी

	कला जंक्शन
	चित्रकार -नैना  कक्षा 7, सिंधी  विद्यालय  गर्ल्स  इंटर  कॉलेज,  लखनऊ

	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026
	पृथ्वी दिवस 22 अप्रैल पर विशेष
	रेलगाड़ी  दिवस विशेष


	जब विद्यालय बना  प्रकृति का आंगन
	निशि श्रीवास्तव(शिक्षिका) सिंधी विद्यालय गर्ल्स इंटर कॉलेज, लखनऊ
	रंगों से बोली धरती
	शब्दों ने जगाई चेतना
	कविता में ढली करुणा
	मिट्टी से नाता

	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल2026
	रेलगाड़ी

	झटपट
	बालमन कविता एक्सप्रेस
	दीदी की टॉफी चटपट  चुपके से खा ली झटपट। मांगी जब मुझसे वापस  भागी वहां से मैं सरपट।।
	-  सूफिया फातिमा             कक्षा 10         रेलवे हायर सेकेंड्री स्कूल             चारबाग, लखनऊ
	रेलगाड़ी

	बालमन रंगशाला
	दिव्या, कक्षा 7
	सेजल वर्मा, कक्षा 4
	मानसी पाल ,कक्षा 10
	वर्तिका कुमारी, कक्षा 9
	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026

	बालमन रेलगाड़ी



	पूर्वाग्रह
	कहानी यात्रा
	गाँव के उच्च प्राथमिक विद्यालय से कक्षा 8 पास करने के बाद शिवा का एडमिशन कस्बे के इंटर कॉलेज में हो गया। बड़ा स्कूल, नए सहपाठी और नए शिक्षक। सब नया ही नया।        कक्षा अध्यापक श्रीवास्तव सर कक्षा में आए। बिल्कुल गंभीर। चेहरे पर कोई हँसी नही। गणित के शिक्षक और कक्षा अध्यापक भी! बच्चे परेशान। शिवा के मन में उनकी एक अलग ही तस्वीर बन गयी। कड़क मिजाज वाले सर।       अगले दिन सर ने सभी से टेबल सुनाने को कहा। शिवा डर के मारे टेबल याद होने के बावजूद सुना नही पाया। सर ने अगले दिन के लिए अल्टीमेटम दे दिया।        छुट्टी के बाद जब वह घर पैदल जा रहा था, उसे श्रीवास्तव सर की आवाज सुनाई दी," अरे शिवा, तुम पैदल घर जा रहे हो! कहाँ रहते हो?" शिवा ने डरते-डरते हकलाते हुए कहा," सर सर सर, पास के गाँव राजपुरा में।" श्रीवास्तव सर ने कहा,"आओ मैं तुम्हे छोड़ दूँगा। मैं उसी रास्ते से जा रहा हूँ।"         सकुचाते हुए शिवा सर की बाइक पर बैठ गया। सर ने रास्ते भर शिवा से खूब बातचीत की। शिवा को बहुत आनंद आया। उसे अपनी गलती पर पछतावा भी हुआ। उसने सोंचा सर तो बहुत अच्छे हैं। अनजाने ही उसने सर के बारे में बुरी राय बना ली थी। शिवा ने घर जाकर पूरा किस्सा अपनी माँ को सुनाया। माँ ने कहा,"बिना किसी को जाने हमें उसके बारे में कोई राय नहीं बनानी चाहिए। इसे पूर्वाग्रह कहते हैं।" _________
	अनुपम तिवारी ( शिक्षक ) लखनऊ (उत्तर प्रदेश)

	सरकारी विद्यालय की बदलती तस्वीर
	बालमन रेलगाड़ी की


	शाबासी
	90 प्रतिशत से अधिक अंक पाये अनुकल्प ने
	उत्तर प्रदेश की राजधानी लखनऊ से एक बहुत  अच्छी खबर यह है कि अमीनाबाद इंटर कॉलेज केअनुकल्प गुप्ता ने  यू पी बोर्ड की हाईस्कूल परीक्षा में 90.5 प्रतिशत अंक पाकर अपना एवं अपने  विद्यालय का नाम ऊंचा किया है।  अनुकल्प आगे की  पढ़ाई करके रक्षा सेवा जाना चाहता है।  वह  अच्छे विद्यार्थी होने के साथ- साथ  देशभक्त है और भारत मां की सेवा करना चाहता है।
	बालमन रेलगाड़ी


	नारी शक्ति वंदन
	आर.आर.बी. इंटर कॉलेज, कमालपुर, सीतापुर में नारी शक्ति वंदन  कार्यक्रम
	20 अप्रैल को सीतापुर स्थित आर आर बी इंटर कॉलेज में नारी शक्ति वंदन कार्यक्रम का आयोजन किया  गया। इस अवसर पर छात्राओं ने नारी शक्ति विषय पर आधारित  पोस्टर बनाए और अनेक खेलकूद  प्रतियोगिताएं हुईं।
	रेलगाड़ी

	कहानी  प्लेटफॉर्म

	डंकी और मंकी
	अंग्रेजी में बंदर को मंकी  कहते हैं और गधे को डंकी कहते हैं। एक दिन डंकी और मंकी मेरे पास आए। वे मुझसे बोले हिन्दी में भाई- भाई या बहन- बहन के नाम आपस में मिलते जुलते रहते हैं जैसे बबलू, डब्लू, गोलू भोलू बबली डबली आदि आदि। लेकिन हमारे डंकी और मंकी नाम कैसे आपस में इतने मिलते जुलते हैं। हमने कोई समानता भी नहीं है मैं एक पेड़ पर रहता हूं और डंकी जमीन पर। डंकी ढेंचू ढेंचू करता है और बंदर खी खी।   मैं सोचने लगा कि बात तो दोनों की बात तो सही है । फिर मुहावरे के अनुसार बंदर अदरक के स्वाद नहीं जानता, लेकिन गधे से अधिक समझदार दिखाई देता है। उनके इस प्रश्न ने मेरे उथल पुथल मचा दी थी। डंकी और मंकी ने मेरे माइंड को जंपी बना दिया था।
	रेलगाड़ी, मार्च-अप्रैल 2026

	वाल्ट डिज्नी ने कहा था कि  किताबों में इतना खजाना है कि जितना ट्रेजर आइसलैंड पर समुद्री डाकुओं के सारे  खजाने में भी नहीं"
	विद्वानों का कथन है कि दुनिया में वह इंसान सबसे अधिक धनी है जिनकी मित्र पुस्तकें होती हैं। यह  सच्चाई हैं। क्योंकि किताबें हमें ज्ञान से भर देती हैं ।हमें जानकर व्यक्ति बनाती हैं। पुस्तकों के ज्ञान का सदुपयोग करके हम जिस भी दिशा में भी आगे बढ़ते हैं। सफलता हमारे कदम चूमती है।          इसलिए विद्यार्थियों , पुस्तकों को अपना सच्चा दोस्त बनाने के लिए आगे बढ़ो। संकल्प लो, प्रत्येक सप्ताह एक नई किताब पढ़ेंगे। अपनी कक्षा के पाठ्यक्रम की किताबों के अतिरिक्त अन्य बाल पत्रिकाएं और समाचार पत्र भी पढ़ो। जिससे तुम्हारी सोंच विकसित हो और तुम अपनी तरक्की के लिए सही मार्ग चुन सको। किताबों से दोस्ती करने वाला कभी अकेला नहीं रहता क्योंकि उसके साथ पूरा जहान चलता है।
	( रेलगाड़ी संपादकीय डेस्क)
	विश्व पुस्तक दिवस
	23 अप्रैल पर विशेष

	किताबों से दोस्ती कर लो
	रेलगाड़ी

	खिड़की
	कविता
	खेल - स्टेशन
	सांसद खेल की धुरंधर: स्वास्तिका

	' रेलगाड़ी '  के अगले अंक में  आपकी भी प्रतिभा छप सकती हैं।
	'रेलगाड़ी ' पत्रिका के अगले अंक में आप भी छप सकते हैं शिक्षकों एवं विद्यार्थियों की मौलिक रचनाओं का स्वागत है। आप अपनी लिखी कहानी, कविताओं, लेख , निबंध या चित्रकारी आदि 9838214110 लिखकर व्हाट्सएप कर सकते हैं। हमें अपने विचार भी लिख सकते हैं कि 'रेलगाड़ी 'का यह अंक कैसा लगा। इसको और अच्छा बनाने के लिए अपने अमूल्य सुझाव दे सकते हैं।
	-  प्रधान संपादक                     शरद कुमार वर्मा


