
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     TOB बालमंच  

 

इस अंक में पढ़ें 

पटाखें  क्य ं

आवाज  करती 

है ? 
मासिक                   नवम्बर- 2021               नन्ह ीं कलम िे ……….. ✍ 

दीपावली   ववशेषांक 

सिएसिव सिजाइनर :- सिपुरारर राय                                                                   िींपासिका :- रूबह कुमारह                        

म. सव. रौिह, मसिषह (ििरिा)                                                                       उ. म. सव. िरौनह, बौींिह (बााँका) 
अंक-18 

रींगोलह प्रसियोसगिा । मध्य सवद्यालय जगिहशपुर, भागलपुर 
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प्यारे बच्ोीं, 

            िरकारह सवद्यालय के बाल कलाकारोीं के उतृ्कष्ट सियाकलापोीं, रचनाओीं, गसिसवसियोीं को 

िमसपिि "ToB बालमींच, नन्ह ीं कलम िे...✍🏻" का 18 वाीं अींक आपको िौींपिे हुए अपार िषि कह 

अनुभूसि िो रिह िै।  

        यि अींक िमें खुशह िेने व उत्साि बढाने वाला िै क्ोींसक यि सिवालह सवशेषाींक िै। 

        िम जानिे िैं सक सिवालह प्रकाश का पवि िै। इि पवि में अींिकार को िम सिये जलाकर कोिोीं िूर 

कर िेिे िैं और चारोीं िरफ िे रोशनह िह रोशनह रििह िै। 

        िमारे जहवन में भह िमारह सििक, िमारह अज्ञानिा, लापरवािह यि िब अींिकार िह िो िै। सजिे 

िम अपनह ििकि िा, िसियिा और अपने अींिर सिपे गुणोीं को िींिार के िामने प्रिसशिि कर िूर भगा 

िकिे िैं।और िच किें िो आप भगा रिे िैं। बालमींच ई-मैग्जहन में आपके प्रयाि सिख रिे िैं और 

िुसनया िेख रिह िै। 

            उम्महि िै सक सजि िरि एक िहपक पूरे घर को प्रकासशि करिा िै इिह िरि आप भह अपने 

उतृ्कष्ट सियाकलापोीं िे पूरे िींिार को प्रकासशि करें गे। 

         यि अींक आपको कैिा लगा? इिे ई-मेल या व्हाि्िएप के माध्यम िे अवश्य बिाएीं ।िम इिे भह 

बालमन नामक स्थाई स्तींभ के रूप में प्रमुखिा िे प्रकासशि करें गे। 

      िमारे नने्-मुने्न बच्ोीं िथा बालमींच कह उज्जवल भसवष्य कह कामना के िाथ ..... 

 

    रूबह कुमारह  

प्रिान िींपासिका 

ToB बालमींच 

 

 

 

प्रधान संपावदका के कलम से..... 
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सम्पादकीय 

 

नमस्कार बालसमिोीं, 

…………….िो लहसजए िहपावलह का मौिम आ िह गया|  िम लोग खुशह-खुशह अपने 

घरोीं में, आींगनोीं में सिया जलाए| लक्ष्मह जह कह पूजा-अचिना सकए|  खूब िारा समठाईयााँ 

खाए| अपने िे बडोीं का चरण स्पशि सकए और आशहवािि सलए, और िााँ इि बार कह 

सिवालह िो एक काम बहुि खाि सकए सक िमलोगगोीं ने इि िहपावलह पर अपने 

सवद्यालयोीं को िाफ िफाई कर घर िे भह िुींिर िजाए| िम एक और प्रण भह भर िक 

सनभाए सक इि बार िम प्रिूषण रसिि िहपावलह मनाए| ‘िहपावलह सवशेषाींक’ का यि 

18वाीं अींक आप िबोीं के सलए िैयार िै आपकह बहुि िारह सचिकारह और कलाकारह के 

िाथ|  आशा िै यि अींक आप िबोीं को बहुि पिींि आएगा | आप इिह िरि िमें अपनह 

रचनाएीं  भेजिे रिें | समिोीं ‘TOB बालमींच’ का यि अींक कैिा लगा िमें जरूर बिाइए|   

ढेर िारह शुभकामनाओीं िसिि....... 

विपुरारर राय                                                                                                                                                                     

सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक वशक्षक, मध्य ववद्यालय रौटी, मवहषी (सहरसा) 
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प्रधान संपावदका      :-  रूबी कुमारी, उ. म. वव. सरौनी, बौसंी (बााँका)  

सम्पादक / ग्राविक्स विजाइनर  :-  विपुरारर राय, म. वव. रौटी, मवहषी (सहरसा) 

सह-संपावदका        :- ज्ययवत कुमारी, म.वव. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रीिर      :- ववकास कुमार, म.वव.मवहसरहय,मवहषी (सहरसा)                                                                                             

सहययगकताा        :- 1. मृतंु्जयम् , म.वव.नवाबगंज, समेली, (कवटहार) 

      2. रंजेश कुमार, प्रा. वव. छुरछुररया. िारवबसगंज,(अरररया)  

संरक्षक    :-  1. वशव कुमार, संस्थापक- टीचसा ऑफ़ वबहार   

      2. ई. वशवेंद्र प्रकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीिर 

 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक की कलम से  14.  ववद्यालयी वियाकलाप    

 2. सम्पादकीय    15.   क्ा आप जानते हैं ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंगे्रजी सीखें   

 4. कववता    17.  िर ाइंग / पेंवटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते वसतारे 

 6. हाँसय रे बाबू    19. ियटय ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझय तय जानें     20. वहंदी ज्ञान  

 8. वैज्ञावनक कारण    21. प्रमुख वदवसें 

 9. कहानी बनाओ प्रवतययवगता  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारय ंकी नजर में हम  23.  रयचक तथ्य  

11.  उभरते वसतारे     24.  खेल-खेल में ययग 

12.   तकनीकी कयना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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एक बार कह बाि िै, िहपावलह कह 

शाम थह, मैं सिये िजा िह रिा था 

सक एक ओर िे िहपोीं के बाि 

करने कह आवाज़ िुनाई िह। 

मैंने ध्यान लगा कर िुना। चार 

िहपक आपि में बाि कर रिे थे। 

कुि अपनह िुना रिे थे कुि िूिरोीं 

कह िुन रिे थे। पिला िहपक 

बोला, 'मैं िमेशा बडा बनना चाििा 

था, िुींिर, आकषिक और सचकना 

घडा बनना चाििा था पर क्ा 

करूाँ  ज़रा-िा सिया बन गया।' 

िूिरा िहपक बोला, 'मैं भह अच्छह 

भव्य मूसिि बन कर सकिह अमहर के 

घर जाना चाििा था। उनके िुींिर, 

िुिज्जज्जि आलहशान घर कह शोभा 

बढाना चाििा था। पर क्ा करूाँ  

मुिे कुम्हार ने िोिा-िा सिया बना 

सिया।' 

िहिरा िहपक बोला, 'मुिे बचपन 

िे िह पैिोीं िे बहुि प्यार िै काश मैं 

गुल्लक बनिा िो िर िमय पैिोीं में 

रििा।' 

पे्ररक प्रसंग 
शुभकामना संदेश 

 

 

देश  के  भववष्य  कय  स्ववणाम  बनाने  हेतु  वतामान  के                      

नने्ह-मुने्न  बच्य ं कय  वशक्षा  के  साथ-साथ   संस्काररत                                    

करना   आवश्यक  है।  अचे्छ  संस्कार  के  वबना वशक्षा         

चाहे  वह वकतनी ही उच् कयवट की क्य ंना हय अचे्छ पररवार, अचे्छ समाज 

और अंततः अचे्छ राष्ट्र  कय समृद्ध नही ंकर सकता | 

            बालमंच ऑनलाइन पविका इस वदशा में बच्य ंके मूल रचनाओ ं

एवं ववचारय ंकय एक ऐसा मंच प्रदान कर रहा है जय उनके सृजनशीलता 

एवं कल्पना कय साकार रूप देते हुए उनके उज्ज्वल भववष्य के वनमााण हेतु 

एक सराहनीय प्रयास है। इस पविका के गुणवत्ता कय प्रदवशात करने के 

वलए हमारे प्रशंसा के सारे शब्द छयटे पड़ रहे हैं। 

          मैं अपनी ओर से ToB बालमंच के सृजनकताा एवं प्रधान संपादक 

श्रीमती रूबी कुमारी एवं संपादक विपुरारी राय तथा प्रकाशक टीचर 

ऑि वबहार कय अशेष शुभकामनाएं देते हुए इसके सिल प्रशासन की 

कामना करती हं ।  धन्यवाद सवहत । 

िॉ0 कुमारी ववनीता                                                                                                                        

व्याख्याता (भौवतकी)                                                 

वजला वशक्षा एवं प्रवशक्षण संस्थान (िायट) बांका 
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चौथा िहपक चुपचाप उनकह बािें 

िुन रिा था। अपनह बारह आने पर 

मुस्करा कर अत्यींि सवनम्र स्वर में 

किने लगा, 'एक राज़ कह बाि मैं 

आपको बिािा हाँ, कुि उदे्दश्य 

रख कर आगे पूणि मेिनि िे उिे 

िासिल करने के सलए प्रयाि 

करना ििह िै लेसकन यसि िम 

अिफल हुए िो भाग्य को कोिने 

में किह ीं भह िमििारह निह ीं िैं। 

यसि िम एक जगि अिफल िो 

भह जािे िैं िो और द्वार खुलेंगे। 

जहवन में अविरोीं कह कमह निह ीं िैं, 

एक गया िो आगे अनेक समलेंगे। 

अब यिह िोचो, िहपोीं का पवि - 

सिवालह आ रिा िै, िमें िब लोग 

खरहि लेंगे, िमें पूजा घर में जगि 

समलेगह, सकिने घरोीं कह िम शोभा 

बढाएाँ गे। इिसलए प्यारे बच्ोीं, जिााँ 

भह रिो, जैिे भह रिो, िर िाल में 

खुश रिो, दे्वष समिाओ। खुि 

जलकर भह िूिरोीं में प्रकाश 

फैलाओ, नाचो गाओ, और खुशह-

खुशह सिवालह मनाओ।' 

 

ववकास कुमार,                            

म.वव.मवहसरहय, मवहषी                        

(सहरसा) 

 कहानी बनाओ 

प्रवतययवगता  सिए गए सचि को िेखें और उिपर एक िुन्दर िा किानह सलख कर िमें भेजें| उतृ्कष्ट 

किानह को िहचिि ऑफ़ सबिार के िरफ िे पुरषृ्कि सकया जाएगा | किानह के िाथ 

अपना पूरा पिा और फोन नम्बर अवश्य िें |   

  

 

 

 

उत्तर अगले अींक में 

..... 

चुटकुले 

 

 

क्ा आप जानते हैं ? 
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In English there are three articles: a, an, and the. Articles are 

used before nouns or noun equivalents and are a type of 

adjective. The definite article (the) is used before a noun to 

indicate that the identity of the noun is known to the reader. The 

indefinite article (a, an) is used before a noun that is general or 

when its identity is not known. There are certain situations in 

which a noun takes no article. 

As a guide, the following definitions and table summarize the 

basic use of articles. Continue reading for a more detailed 

explanation of the rules and for examples of how and when to 

apply them. 

Definite article 

the (before a singular or plural noun) 

Indefinite article 

a (before a singular noun beginning with a consonant sound) 

an (before a singular noun beginning with a vowel sound) 

CONTINUDE….. 

 

अंगे्रजी सीखें 

 खान अकािमह ऐप गसणि, अथिशास्त्र, सवज्ञान, 

सवत्त, व्याकरण इसििाि और अन्य सवषयोीं के 

सलए िजारोीं वहसियो और लेखोीं के माध्यम िे ई-

लसनिंग प्रिान करिा िै।  यि  िठह िे बारिवह ीं 

कक्षा के िािोीं के सलए भह लसक्षि िै। इनके 

िभह वहसियो को eLots के app एवम webiste पर 

भह वगि वार मैप सकया गया िै । ऐप िािोीं को 

अभ्याि प्रश्न, चरण-िर-चरण िींकेि और त्वररि 

प्रसिसिया प्रिान करिा िै।  इिमें िामग्रह के 

माध्यम िे आिान नेसवगेशन के सलए बुकमाकि  

फहचर, ऑफलाइन एके्सि और ऐप और 

khanacademy.org के बहच सिवाइि सिींसकीं ग कह 

िुसविा भह िै।                         

AppUrl: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.

khanacademy.android 

 

तकनीकी कयना......... ई. वशवेंद्र सुमन  

 

 

 

फोटो ऑफ़ द मथं 

 

 

ददन ंक महत्त्व 

1 नवंबर ववश्व श क ह री ददवस 

5 नवंबर  ववश्व सुन मी ज गरूकत  ददवस 

7 नवंबर 
शशशु सुरक्ष  ददवस,                                   
ववश्व कैं सर ज गरूकत  ददवस 
चंद्रशेखर वेंकट रमन जयंती 

10 नवंबर 
श ंतत और ववक स के शिए  ववश्व ववज्ञ न ददव
स 

11 नवंबर र ष्ट्रीय शशक्ष  ददवस 

12 नवंबर ववश्व तनमोतनय  ददवस 

14 नवंबर जव हरि ि नेहरू जन्मददन 

19 नवंबर ववश्व शौच िय ददवस 

26 नवंबर भ रत क  संववध न ददवस 

30 नवंबर सेंट एंड्रयू डे 

  

15 नवंबर झ रखंड स्थ पन  ददवस 

प्रमुख ददवसें 

ARTICLE    By- Tripurari 

Roy  
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तनबंध िेखन 

ह िंदी  मारी राष्ट्रभाषा  ै।  मारे ह िंदी भाषा कौशल को सीखना और सधुारना भारत के 

अधधकािंश स्थानों में सेवा करने के ललए ब ुत म त्वपूर्ण  ै। स्कूल के हदनों से  म ह िंदी 
भाषा का बोलते  ैं।  कुछ स्कूल और कॉलेज ह िंदी में अततररक्त बोर्ण और तनबिंध बोर्ण से 
तनबिंध लेखन का आयोजन करते  ैं, छात्रों को बोर्ण परीक्षा में ह िंदी तनबिंध लखेन की 
आवश्यकता  ोती  ै। 

तनबिंध लेखन ककसे क ते  ैं?                                                                                                          अपने 

ववचारों और भावों को जब  म तनयिंत्रर् ढिंग से ललखते  ैं व  तनबिंध के रूप में जाना जाता  ै 
 

• ककसी भी ववषय पर अपने भावों के अनुसार  म ललवप बिंद करते  ैं व  तनबिंध 

लेखन क ा जाता  ै। 

• तन + बिंद य  दो शब्द को लमलाकर तनबिंध शब्द का तनमाणर्  ोता  ै। 

• इसका अथण य   ोता  ै कक भली प्रकार से बिंदी गई रचना जो ववचार पूवणक से 
ललखी  ुई  ोती  ै। 

तनबिंध उस ववषय पर ललखा जाता  ै जजसे  म सनुत ेर त े ैं,  देखत े ैं और पढ़त े ैं 
। उदा रर्: धालमणक त्यो ार, राष्ट्रीय त्यो ार, मौसम, अलग-अलग प्रकार की 
समस्याएिं  आहद|    क्रमशः .... 

 

 

 

 

 

 

 

दहदंी ज्ञ न 

 

 

सव ांग सन 

ववधध:- पीठ के बल सीधा लटे जाएिं। पैर लमल े ुए, दोनों  ाथ को दोनों 
ओर बगल में सटाकर  थेललयािं जमीन की ओर करके रखें। श्वास अिंदर 
भरकर परैों को धीरे धीरे उठाते समय  ाथों की स ायता ल ेएविं 90 डर्ग्री 
पर पैर को ल ेजाकर  ाथों को उठाकर कमर के पीछे लगाएिं। को तनयािं 
भूलम पर हटकी  ुई  ो और परैों को लमलाकर सीधा रखें दो लमनट तक 

रुकें । वापस आते समय पैरों को सीधा रखते  ुए पीछे की ओर थोडा 
झुकायें ।दोनों  ाथों को कमर से  टाकर भलूम पर सीधा कर दें। अब 

जजस क्रम में उठे थ ेउसी क्रम में धीरे-धीरे प ल ेपीठ और किर परैों को 
भूलम पर सीधा करें। 

लाभ:-थायराइर् को सकक्रय एविं स्वस्थ बनाता  ै। इसललए मोटापा, 
दबुणलता एविं थकानआहद ववकार दरू  ोते  ैं। थायराइर् एविं वपट्यूटरी 
ग्लैंर् के मुख्य रूप से कक्रयाशील  ोन ेस ेय  आसन कद वदृ्धध में ववशषे 

उपयोगी  ै। 

 

आओ योग सीखें..... 

 

 

 मारा बालमिंच ऐसा मैगजीन                         ै,जो 
 मारे   कलाओिं   को  एक  नई                                       
प चान तो हदलाता  ी  ै, साथ  ी इसे पढ़कर  म 

सामान्य ज्ञान, ह िंदी व्याकरर्, अिंगे्रजी व्याकरर्, 

चुटकुल ेतथा वैज्ञातनक कारर्ों के बारे में भरपूर 
जानकारी प्राप्त करते  ैं। में प्रोत्साह त करन ेके 

ललए ई सहटणकिकेट भी हदया जाता  ै। इसस े मारा 
मनोबल बढ़ता  ै और  म कुछ नया करन ेके ललए 

और सोचते  ैं। 

प ले  म क ानी न ीिं ललख सकते थे लेककन अब 

ब ुत ललख लेते  ैं। बालमिंच से  म ब ुत कुछ 

सीखते  ैं। इसललए इसके ललए टीचसण ऑि बब ार 
और बालमिंच की पूरी टीम को मेरा प्रर्ाम और 
धन्यवाद। 

अलमत कुमार, वगण-7,                                                           

उत्क्र0 म0 वव0 सरौनी, बौसी, बािंका 

 

    ब िमन 
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अखब रों के नजर में हम 
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दीप विी के पूवव संध्य  पर 1 नवंबर एवं 2 नवंबर 2021 को उत्क्रशमत 

मध्य ववद्य िय-सह-उच्च म ध्यशमक ववद्य िय पोखरपुर, 

गगररयक, न िंद  में चेतन  सत्र के वक्त दीप विी सेशिबे्रट करते 
हुए ववद्य थीगण। 

 
 

 

दीपों क  त्क्यौह र ‘दीप विी’ के शुभ अवसर पर 

प्र .वव.बड़की बशिय री, बबरम, पटन  के बच्चों ने रंगोिी 
बन य  |  
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सभी फोटो UHS,Bara,Forbisganj, Araria 
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अिंश कुमार, वगण-7, उ. म. वव. लसलौटा 
प्रखिंर्- भभुआ, जजला- कैमरू 

 

िुरकान आलम, वगण- 8, नगरपाललका उदूण मध्य ववद्यालय, भभुआ, जजला- कैमूर 

               पलक कुमारी, वगण- 8,                                                        

उ. म.वव. लसलौटा,भभुआ, जजला कैमूर  अन्नू यादव, वगण- 8, उ. म.वव. लसलौटा,भभुआ, जजला कैमरू 

 

 

                                                                                                 

सोनम चौरलसया,                                                               
उ. म.वव. लसलौटा,भभुआ,                                                            

जजला- कैमूर  
 Rifat Naz ,Class- 8 

 

  

मौसमी कुमारी,                        
उ. म.वव. लसलौटा, 

भभआु, जजला- कैमरू 
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सोनाली ततवारी,                    
उ. म.वव. लसलौटा, 

भभुआ,                          

जजला- कैमूर 

 

Soumya Mahi Ranjan,                                   

Class- 9,                                                              

UHS Barinagar 

 

Uttam Kumar, Class- 8, UMS SAROUN,I BOUNSI, BANKA 

 

 MITHUN KUMAR, CLASS- 7,  UMS 

SAROUNI, BOUNSI, BANKA 

 

Mithi Kumari, Class- 1,                       

UMS Golhatti , Bounsi, Banka 
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     |                    

               email    

whatsapp               

       |                                                                                          

email-

balmanch.teachersofbihar

@gmail.com                         

Whatsapp No. :- 6202839650 

(Tripurari Roy)                                            

       

आपकी ब त आपकी जुब नी 

 

  

Rangoli design by Saloni Kumari, Class- 3, UMS GOLHATTI, Bounsi,  Banka 
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