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Ůधान संपािदका :- ŝबी कुमारी              
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इस अंक मŐ पढ़Ő  

खुश होने पर आँसू 
िनकल जाते हœ,                       

Ɛो ं?  
✍ 

सɼादक :- िũपुराįर राय                                   

म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान 

᭡यारे बᲬᲂ,   
 बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ
"ToB बालमचं" का 
अनभुिूत हो रही ह।ै
करना। यह शᭃैिणक सᮢ के पहल ेᳰदन मनाया जाता ह।ै

यह ᳰदन हमारे िलए बᱟत मह᭜वपणूᭅ होता है
न᭠ह ेकदम ᮧवशे करत ेह।ᱹ वह हमारे िलए ᳰकसी बड़े उ᭜सव स ेकम नहᱭ होता
साथ ही बᱟत िज᭥मदेाᳯरयᲂ स े भरा ᱟआ समय होता ह ै वह।आप हमारे देश के 
उᲯवल भिव᭬य ह।ᱹअतः ᮧवशेो᭜सव जसै े बड़े उ᭜सव के जᳯरए हमᱶ अपन े देश के 
भिव᭬य को सवंारन े और सजान े का सनुहरा अवसर ᮧा᳙ होता ह।ैसाथ ही पहली 
कᭃा के अलावा अ᭠य कᭃाᲐ के बᲬ ेभी
भी कई िज᭥मदेाᳯरया ंहोती ह।ᱹ आप नई कᭃा मᱶ ᮧवशे कर नई ऊजाᭅ के साथ अपन े
ᮧगित का मागᭅ ᮧश᭭त करन ेमᱶ लग जात ेह।ᱹ इस ᮧकार यह ᮧवशेो᭜सव हम सबᲂ के 
िलए बड़े ही हषᲃ᭨लास का उ᭜सव होता ह।ै इस ᮧवशेो᭜स
सकारा᭜मक ऊजाᭅ का सचंार करना ही हमारा म᭎ुय ल᭯य ह।ै तो बᲬᲂ आइए और 
अपनी ᮧितभा को दोगनुी ऊजाᭅ के साथ उजागर कᳱिजए ताᳰक आपके अदंर िछपी 
ᮧितभा को उ᭜कृ᳥ पहचान िमल सके।

मझु ेउ᭥मीद ह ैकᳱ आप हमारी अपेᭃाᲐ पर खरे उतरᱶग।े
कैसा लगा? आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या ᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य 
भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप मᱶ ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶग े।

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना के 
साथ......  
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Ůधान संपािदका की कलम से  

       
बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ, रचनाᲐ, गितिविधयᲂ को समᳶपत 

का 'ᮧवशेो᭜सव' िवशषेाकं ᮧकािशत करत े ᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ 
रही ह।ै बᲬᲂ ᮧवशेो᭜सव का मतलब ह,ै नए छाᮢᲂ का ᭭कूल मᱶ ᭭वागत 

करना। यह शᭃैिणक सᮢ के पहल ेᳰदन मनाया जाता ह।ै 

यह ᳰदन हमारे िलए बᱟत मह᭜वपणूᭅ होता ह,ैजब पहली कᭃा मᱶ आपके 
न᭠ह ेकदम ᮧवशे करत ेह।ᱹ वह हमारे िलए ᳰकसी बड़े उ᭜सव स ेकम नहᱭ होता
साथ ही बᱟत िज᭥मदेाᳯरयᲂ स े भरा ᱟआ समय होता ह ै वह।आप हमारे देश के 
उᲯवल भिव᭬य ह।ᱹअतः ᮧवशेो᭜सव जसै े बड़े उ᭜सव के जᳯरए हमᱶ अपन े देश के 
भिव᭬य को सवंारन े और सजान े का सनुहरा अवसर ᮧा᳙ होता ह।ैसाथ ही पहली 
कᭃा के अलावा अ᭠य कᭃाᲐ के बᲬ ेभी  अगली कᭃा मᱶ ᮧवशे करत ेह।ᱹ आपके ऊपर 
भी कई िज᭥मदेाᳯरया ंहोती ह।ᱹ आप नई कᭃा मᱶ ᮧवशे कर नई ऊजाᭅ के साथ अपन े
ᮧगित का मागᭅ ᮧश᭭त करन ेमᱶ लग जात ेह।ᱹ इस ᮧकार यह ᮧवशेो᭜सव हम सबᲂ के 
िलए बड़े ही हषᲃ᭨लास का उ᭜सव होता ह।ै इस ᮧवशेो᭜सव के मा᭟यम स ेआप मᱶ नए 
सकारा᭜मक ऊजाᭅ का सचंार करना ही हमारा म᭎ुय ल᭯य ह।ै तो बᲬᲂ आइए और 
अपनी ᮧितभा को दोगनुी ऊजाᭅ के साथ उजागर कᳱिजए ताᳰक आपके अदंर िछपी 
ᮧितभा को उ᭜कृ᳥ पहचान िमल सके। 

मझु ेउ᭥मीद ह ैकᳱ आप हमारी अपेᭃाᲐ पर खरे उतरᱶग।े यह अकं आपको 
आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या ᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य 

भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप मᱶ ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶग े।

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना के 
       

ᱨबी कुमारी                                                    
ᮧधान सपंाᳰदका,ToB बालमचं                                            
उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका) 

 

 
गितिविधयᲂ को समᳶपत 

िवशषेाकं ᮧकािशत करत े ᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ 
नए छाᮢᲂ का ᭭कूल मᱶ ᭭वागत 

जब पहली कᭃा मᱶ आपके 
न᭠ह ेकदम ᮧवशे करत ेह।ᱹ वह हमारे िलए ᳰकसी बड़े उ᭜सव स ेकम नहᱭ होता ह।ै 
साथ ही बᱟत िज᭥मदेाᳯरयᲂ स े भरा ᱟआ समय होता ह ै वह।आप हमारे देश के 
उᲯवल भिव᭬य ह।ᱹअतः ᮧवशेो᭜सव जसै े बड़े उ᭜सव के जᳯरए हमᱶ अपन े देश के 
भिव᭬य को सवंारन े और सजान े का सनुहरा अवसर ᮧा᳙ होता ह।ैसाथ ही पहली 

अगली कᭃा मᱶ ᮧवशे करत ेह।ᱹ आपके ऊपर 
भी कई िज᭥मदेाᳯरया ंहोती ह।ᱹ आप नई कᭃा मᱶ ᮧवशे कर नई ऊजाᭅ के साथ अपन े
ᮧगित का मागᭅ ᮧश᭭त करन ेमᱶ लग जात ेह।ᱹ इस ᮧकार यह ᮧवशेो᭜सव हम सबᲂ के 

व के मा᭟यम स ेआप मᱶ नए 
सकारा᭜मक ऊजाᭅ का सचंार करना ही हमारा म᭎ुय ल᭯य ह।ै तो बᲬᲂ आइए और 
अपनी ᮧितभा को दोगनुी ऊजाᭅ के साथ उजागर कᳱिजए ताᳰक आपके अदंर िछपी 

ह अकं आपको 
आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या ᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य 

भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप मᱶ ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶग े। 

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना के 
  

                                                 
बालमचं                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                               

 

 

 

सɼादकीय 
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ɗारे बǄो,ं          
 खुश रहो....  

 बालमंच के अŮैल माह के इस अंक मŐ आपके िवȨालय मŐ नए वगŊ मŐ Ůवेश हेतु 
Ůवेशांक िवशेषांक मŐ आप सभी का हािदŊक ˢागत है। नया सũ, नई कƗा, और नए सपनो ं
के साथ एक नई शुŜआत का समय है। यह समय होता है नए उȖाह, नई आशाओ ंऔर ढेर 
सारी संभावनाओ ंके साथ अपने ǒान याũा को आगे बढ़ाने का। 

हर कƗा मŐ हम कुछ नया सीखते हœ, अपने अनुभवो ंसे समृȠ होते हœ और खुद को 
बेहतर बनाने की ओर कदम बढ़ाते हœ। इस िवशेषांक मŐ हमने आपको नई कƗा मŐ Ůवेश के 
अवसर पर Ůेįरत करने वाले लेख, कहािनयाँ, किवताएँ और िचũो ं को ̾थान िदया है, जो न 
केवल आपकी सृजनाȏकता को ŮोȖािहत करŐ गे बİʋ आपके मन मŐ आȏिवʷास भी 
जगाएँगे। 

बालमंच हमेशा से बǄो ं की कʙनाशİƅ और रचनाȏकता को Ůकट करने का 
एक संुदर मंच रहा है। हमŐ गवŊ है िक हमारे पाठक न केवल अǅे िवȨाथŎ हœ, बİʋ बेहतरीन 
कलाकार, लेखक और िवचारशील बालक भी हœ। इस अंक मŐ Ůकािशत आपकी पŐिटंƺ, 
डŌ ॉइंƺ, किवताएँ और कहािनयाँ एक नए सũ की उमंग और ऊजाŊ को दशाŊती हœ। 

हम आशा करते हœ िक यह Ůवेशांक न केवल आपको नई शुŜआत के िलए Ůेįरत 
करेगा बİʋ सीखने के Ůित आपके उȖाह को और भी बढ़ाएगा। याद रखŐ, हर िदन एक 
नया अवसर है – कुछ नया सीखने, खुद को बेहतर बनाने और अपने सपनो ंको साकार करने 
का।  

आप सभी को नए शैƗिणक सũ के िलए ढेरो ंशुभकामनाएँ! ˘ेह सिहत………… 

                                                                 

 

       

 

 

तुʉारा ही,                                                       

िũपुराįर राय                                                                                                                    
संपादक सह Ťािफƛ िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान सɼािदका     :-  ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)      

संपादक-सह- Ťािफƛ िडजाइनर    :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     

सह-संपािदका       :- Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका) 

आमुख पृʿ सǍा    :- राजेश कुमार, फारिबसगंज कॉलेज (B.Ed िवभाग), 
      अरįरया 

सहयोगकताŊ        :- 1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
      2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया,    
          फारिबसगंज,(अरįरया)     
      3. केशव कुमार, बु.िव. बखरी, मुरौल, मुजɠरपुर  

संरƗक    :-  1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर 

 

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण    21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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"कलम का जाद"ू 

एक छोटे गाँव का लड़का था – 
नाम था आरव। वह पहली बार ᭭कूल 
जा रहा था। उसके माता-िपता गरीब 
थ,े लᳰेकन उ᭠हᲂन ेआरव को पढ़ान ेका 
पᲥा इरादा ᳰकया था। ᭭कूल के पहल े
ᳰदन आरव घबराया ᱟआ था—नई 
जगह, नए लोग, कुछ भी समझ नहᱭ आ 
रहा था। 

िशᭃक न ेकᭃा मᱶ सब बᲬᲂ को 
एक-एक पᱶिसल दी और कहा, "इस 
पᱶिसल मᱶ दिुनया बदलन ेकᳱ ताकत ह।ै" 
बᲬ े हरैान हो गए। िशᭃक मु᭭ कराए 
और बोल,े "िजस हाथ मᱶ यह पᱶिसल 
होती ह,ै वह हाथ कुछ भी िलख सकता 
ह—ै᭄ान, सपन,े भिव᭬य और 
सफलता।" 

आरव न ेउस ᳰदन स ेयह बात 
ᳰदल मᱶ बठैा ली। वह रोज महेनत करन े
लगा, पढ़ाई मᱶ आग े बढ़ता गया। वषᲄ 
बाद वही आरव एक बड़ा व᭄ैािनक 
बना और गावँ का नाम रोशन ᳰकया। 

सीख: िशᭃा एक ऐसा दीपक ह ै जो 
अधंकार को िमटा दतेा ह।ै ᭭कूल कᳱ 
पहली सीढ़ी ही सफलता कᳱ ओर 
पहला कदम ह।ै आज जो ᳰकताब और 
पᱶिसल आपके हाथ मᱶ ह,ै वही कल 
आपका भिव᭬य बनाएगी। 

:- NPS कोयला᭭थान                           
मिहषी, सहरसा  

********** 

Ůेरक Ůसंग शुभकामना सȽेश  

 

 

 

 
 
 
 

 
न᭠ह ेकदमᲂ स ेजब बᲬ ेिव᳒ालय कᳱ चौखट पर पहला कदम रखत ेह ,ᱹ तो 

उनके मन मᱶ नय ेसपनᲂ, िज᭄ासाᲐ और उ᭥मीदᲂ कᳱ एक दिुनया बस जाती ह।ै 
हमᱶ उनके सपनᲂ को उड़ान भरन े के िलए उनके पखंᲂ को सबल करना होगा। 
िव᳒ालय केवल िशᭃा का कᱶ ᮤ नहᱭ, बि᭨क आ᭜मिव᳡ास, अनशुासन और 
सजृना᭜मकता कᳱ पहली पाठशाला होता ह।ै 
 

ToB बालमचं न ेहमशेा स ेबᲬᲂ कᳱ क᭨पनाᲐ को श᭣दᲂ, िचᮢᲂ और रंगᲂ 
मᱶ ढालकर एक सुदंर मचं ᮧदान ᳰकया ह।ै िचᮢ, कहानी, किवता और चटुकुलᲂ के 
मा᭟यम स ेबᲬᲂ के मन को सहलाना और उ᭠हᱶ ᮧरेणा देना – यही इसकᳱ खािसयत 
ह।ै 
 

"िव᳒ालय मᱶ ᮧवशे" जसै ेखबूसरूत िवषय पर िवशषेाकं िनकालन ेके िलए 
ToB बालमचं को ढेरᲂ शभुकामनाएं। यह अकं बᲬᲂ के मन मᱶ नए सᮢ के िलए 
उ᭜साह और उमगं भर दे, यही हमारी कामना ह।ै 
 

“ बᲬᲂ कᳱ मु᭭ कान, उनकᳱ उड़ान, 
ToB बालमचं के साथ रह ेसदा महान! “ 

 
                     सशुील कुमार 
                                                 ᮧखडं िवकास पदािधकारी  
                                                   – सह –   
                  ᮧखंड िशᭃा पदािधकारी , मिहषी (सहरसा) 

 

1. https://www.facebook.com/share/v/15D5itaCks/ 

2. https://www.facebook.com/share/v/16A91KLZZJ/ 

3. https://www.facebook.com/share/v/1MHQKUYhuB/ 

4. https://www.facebook.com/share/v/1BenYb363b/ 

5. https://www.facebook.com/share/v/1622QjCWe6/ 

6. https://www.facebook.com/share/v/15x5cFNCfW/ 

 

ToB School Activity Link...... 
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सरूज कुमार, म.िव.राजᱶᮤ  पाकᭅ  
डुमᳯरया समलेी  

म. िव. सरुीगावँ बायसी, पᳶूणया ँ
िबहार के  बᲬᲂ न ेबनाया  

 
 

 

कहानी बनाओ  

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ
उǽृʼ कहानी को अगले अंक मŐ छापा जाएगा | कहानी के साथ अपना

िवȨालय का नाम अवʴ िलखŐ |  

  

 
वो ᭍या ह ैजो खदु नहᱭ चलता, 
पर चलान ेस ेदिुनया चलता? 

सोिचए... 

उᱫर: "पैसा"  

 

 

 टीचर: बताओ बᲬᲂ, नᱭद ᭍यᲂ 
आती ह?ै 

गोल:ू ताᳰक हम सपनᲂ मᱶ भी होमवकᭅ  
कर सकᱶ ! 

 

 मोनू डॉ᭍टर के पास गया – 

मोनू: डॉ᭍टर अंकल, मुझे भूलने कᳱ 
बीमारी हो गई ह!ै 

डॉ᭍टर: ये बीमारी आपको कब से ह?ै 

मोनू: कौन सी बीमारी? 

  

हंसो रे बाबू  

Ɛा आप जानते हœबूझो तो जानŐ..  
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1. पानी िबना इंसान 
लᳰेकन िबना नᱭद के ᭔यादा नहᱭ

इंसान िबना पानी के लगभग 
तक जीिवत रह सकता है
िबना नᱭद के िसफᭅ  कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ 
ᳰदमाग काम करना बंद कर 

2. समुᮤ  के 
नहᱭ जानता

धरती का लगभग 
िघरा ह,ै 
अब तक अनदखेा और अ᭄ात ह।ै

3. केला असल मᱶ एक फल नहᱭ
बि᭨क एक जड़ी

बोटैिनकली
होता, बि᭨क यह दिुनया कᳱ सबसे
बड़ी जड़ी

4. जब आप छᱭकत ेहᱹ
एक िमलीसकंेड के िलए ᱧक जाता 
ह!ै  

छᱭक आने के दौरान शरीर मᱶ इतना 
दबाव बनता ह ैᳰक ᳰदल कᳱ धड़कन 
एक ᭃण के िलए धीमी हो जाती ह।ै

 

उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ |              
कहानी के साथ अपना नाम, कƗा,     

Ɛा आप जानते हœ ? 

पानी िबना इंसान 3 ᳰदन, 
लᳰेकन िबना नᱭद के ᭔यादा नहᱭ! 

इंसान िबना पानी के लगभग 3-5 ᳰदन 
तक जीिवत रह सकता ह,ै लेᳰकन 
िबना नᱭद के िसफᭅ  कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ 
ᳰदमाग काम करना बंद कर सकता ह।ै 

समुᮤ  के 80% िह᭭से का कोई 
नहᱭ जानता!  

धरती का लगभग 70% भाग समुᮤ से 
, लेᳰकन इसका 80% िह᭭सा 

अब तक अनदखेा और अ᭄ात ह।ै 

केला असल मᱶ एक फल नहᱭ, 
बि᭨क एक जड़ी-बटूी ह!ै  

बोटैिनकली, केले का पौधा पेड़ नहᱭ 
बि᭨क यह दिुनया कᳱ सबसे 

बड़ी जड़ी-बूटी मᱶ से एक ह!ै 

जब आप छᱭकत ेह,ᱹ तो ᳰदल 
एक िमलीसकंेड के िलए ᱧक जाता 

छᱭक आने के दौरान शरीर मᱶ इतना 
दबाव बनता ह ैᳰक ᳰदल कᳱ धड़कन 
एक ᭃण के िलए धीमी हो जाती ह।ै 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    अंŤेजी सीखŐ:  Letter Writing

फोटो ऑफ़ द मथं......... 

 म᭎ुयमंᮢ ी िव᳒ालय सरुᭃा कायᭅᮓम : 

:  Letter Writing 

 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ

 

1 अᮧैल मूखᭅ ᳰदवस 

2 अᮧैल िव᳡ ऑᳯट᭸म जागᱨकता ᳰदवस

4 अᮧैल   
अतंररा᳦ीय खान िवरोधी ᳰदवस 
(International Day for Mine 
Awareness)

5 अᮧैल 
रा᳦ीय समुᮤ ी ᳰदवस 
Maritime Day)

7 अᮧैल 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस 
Health Day)

10 अᮧैल िव᳡ हो᭥योपथैी ᳰदवस

11 अᮧैल रा᳦ीय सरुिᭃत मात᭜ृव ᳰदवस

13 अᮧैल 
जिलयावँाला बाग 
(1919)

14 अᮧैल 
डॉ. भीमराव अंबडेकर जयतंी
रा᳦ीय समानता ᳰदवस

17 अᮧैल िव᳡ हीमोफᳱिलया ᳰदवस

18 अᮧैल 
िव᳡ धरोहर ᳰदवस 
Heritage Day)

21 अᮧैल रा᳦ीय िसिवल सवेा ᳰदवस

22 अᮧैल प᭝ृवी ᳰदवस 

23 अᮧैल िव᳡ पु᭭ तक एव ंकॉपीराइट ᳰदवस

24 अᮧैल रा᳦ीय पचंायती राज ᳰदवस

25 अᮧैल िव᳡ मलᳯेरया ᳰदवस

26 अᮧैल 
िव᳡ बौि᳍क सपंदा ᳰदवस 
(World Intellectual Property 
Day)

28 अᮧैल 
िव᳡ कायᭅ᭭ थल सरुᭃा और 
᭭वा᭭᭝य ᳰदवस

30 अᮧैल अतंररा᳦ीय जज़ै
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मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस

 

: सरुिᭃत शिनवार  

ᮧमखु ᳰदवसᱶ 

मूखᭅ ᳰदवस (April Fool's Day) 

िव᳡ ऑᳯट᭸म जागᱨकता ᳰदवस 

अतंररा᳦ीय खान िवरोधी ᳰदवस 
International Day for Mine 

Awareness) 

रा᳦ीय समुᮤ ी ᳰदवस (National 
Maritime Day) 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस (World 
Health Day) 

िव᳡ हो᭥योपथैी ᳰदवस 

रा᳦ीय सरुिᭃत मात᭜ृव ᳰदवस 

जिलयावँाला बाग ह᭜याकाडं ᳰदवस 
1919) 

भीमराव अंबडेकर जयतंी 
रा᳦ीय समानता ᳰदवस 

िव᳡ हीमोफᳱिलया ᳰदवस 

िव᳡ धरोहर ᳰदवस (World 
Heritage Day) 

रा᳦ीय िसिवल सवेा ᳰदवस 

प᭝ृवी ᳰदवस (Earth Day) 

िव᳡ पु᭭ तक एव ंकॉपीराइट ᳰदवस 

रा᳦ीय पचंायती राज ᳰदवस 

िव᳡ मलᳯेरया ᳰदवस 

िव᳡ बौि᳍क सपंदा ᳰदवस 
World Intellectual Property 

Day) 

िव᳡ कायᭅ᭭ थल सरुᭃा और 
᭭वा᭭᭝य ᳰदवस 

अतंररा᳦ीय जज़ै ᳰदवस 

मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस 

 



ᳲहदी ᳞ाकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

पᳯरभाषा: "ᳲहदी भाषा के श᳍ु, सुदंर और सही ᮧयोग के िनयमᲂ का 
अ᭟ययन '᳞ाकरण' कहलाता ह।ै"                                                                   
  ᳞ाकरण वह शाᳫ ह ैजो यह बताता ह ैᳰक श᭣दᲂ और वा᭍यᲂ का 
िनमाᭅण और ᮧयोग कैसे ᳰकया जाए। 
  यह भाषा को ᳞वि᭭थत और अनुशािसत बनाता ह।ै

ᳲहदी ᳞ाकरण के म᭎ुय भदे (भाग):                                                              
1. वणᭅ िवचार :-  इसमᱶ वणᲄ (अᭃरᲂ) का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै
जैसे: ᭭वर, ᳞ंजन, अनु᭭वार, अनुनािसक, आᳰद।
2. श᭣द िवचार :- इसमᱶ श᭣दᲂ के ᮧकार और भदे
जाता ह।ै जैसे: सं᭄ा, सवᭅनाम, िवशषेण, ᳰᮓया
3. ᱨप िवचार (कारक िवचार) :- इसमᱶ श᭣दᲂ के
कारक दखेे जाते ह।ᱹ जसैे: राम-राम का-राम को
4. वा᭍य िवचार :- इसमᱶ वा᭍य के भदे और उनका िनमाᭅण दखेा जाता 
ह।ै जैसे: सरल वा᭍य, संयुᲦ वा᭍य, िम᮰ वा᭍य।
5. समास :- दो या दो से अिधक श᭣दᲂ के मेल से बन ेनए श᭣द को 
समास कहते ह।ᱹ जैसे: राजपथ (राजा + पथ)
भेद: ᳇᳇ं, ि᳇ग,ु बᱟᮯीिह, त᭜पᱧुष, अ᳞यीभाव
6. वा᭍याशं के िलए एक श᭣द :- जैस:े जो ज᭨दी गु᭭ सा करे 
िचड़िचड़ा                                                                                                 
7. महुावरे और लोकोिᲦया ँ:-    
  मुहावरे: िवशषे भाव को ᮧकट करने वाले वा᭍यांश
  लोकोिᲦयाँ: समाज मᱶ ᮧचिलत कहावतᱶ                                                          
8. काल, ᳲलग, वचन, कारक, वा᭒य आद :- 
   ये सभी श᭣दᲂ और वा᭍यᲂ के सही ᮧयोग से संबिंधत होते ह।ᱹ
जैसे:   काल: वतᭅमान, भूत, भिव᭬य  
 ᳲलग: पᳲु᭨लग, ᳫीᳲलग   
 वचन: एकवचन, बᱟवचन  
 कारक: कताᭅ, कमᭅ, करण, आᳰद                          

ᳲहदी ᭄ान: ᳲहदी ᳞ाकरण 

सुदंर और सही ᮧयोग के िनयमᲂ का 
                                                                   

᳞ाकरण वह शाᳫ ह ैजो यह बताता ह ैᳰक श᭣दᲂ और वा᭍यᲂ का 

िसत बनाता ह।ै 

                                                              
का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

आᳰद।                                                                  
श᭣दᲂ के ᮧकार और भदे का अ᭟ययन ᳰकया 

ᳰᮓया, आᳰद।                                 
श᭣दᲂ के ᱨप-पᳯरवतᭅन और 

राम को-राम से आᳰद।                          
और उनका िनमाᭅण दखेा जाता 

िम᮰ वा᭍य।                                         
दो या दो से अिधक श᭣दᲂ के मेल से बन ेनए श᭣द को 

पथ)     
अ᳞यीभाव                                                   

जो ज᭨दी गु᭭ सा करे — 
                                                                                                 

     
िवशषे भाव को ᮧकट करने वाले वा᭍यांश    

                                                          
    

ये सभी श᭣दᲂ और वा᭍यᲂ के सही ᮧयोग से संबिंधत होते ह।ᱹ 
   
  
  

                          ᮓमशः  

आओ योग सीखᱶ
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ᮩᳬचयाᭅसा : यह आसान रािᮢ भोजन के बाद

करने से िवशेष लाभ होता ह।ै ᮩᳬचयाᭅसन के िनयिमत 
अ᭤यास से ᮩᳬचयᭅ पालन मᱶ सहायता िमलती ह ैतथा 
अखंड ᮩᳬचयᭅ कᳱ िसि᳍ 
इनका नाम ᮩᳬचयाᭅसन रखा ह।ै

िविध : जमीन पर घुटनᲂ के बल वᮚासन मᱶ बैठ  जायᱶ 

त᭜प᳟ात दोनᲂ पैरᲂ को अपनी अपनी ᳰदशा मᱶ इस तरफ 
फैला दᱶ ᳰक िनत᭥ब और गुदा का भाग जमीन से लगा रह।े 
हाथᲂ को घुटनᲂ पर रख के शांत िचत बैठे रहᱶ।

लाभ : ᮩᳬचयᭅ आसन से आ᭜मा को आंतᳯरक ᱨप से शांित

आनंद, ᮧेम, ᭄ान, शिᲦ

और बा᳭ जगत मᱶ समृि᳍

सहयोग और संतोष ᮧा᳙ होता है।

इस आसन के अ᭤यास से वीयᭅ वािहनी नाड़ी का ᮧवाह शीᮖ
ही ऊ᭟वᭅगामी हो जाता ह ैऔर िसवानी नड़ी कᳱ उ᭬णता 
कम हो जाती है िजससे ᭭व᳘दोष आᳰद बीमाᳯरयᲂ को दरू 
करने मᱶ परम लाभकारी आसन ह ै। इस आसन से एकाᮕता 
मᱶ भी वृि᳍ होती ह।ै   

 

आओ योग सीखᱶ.....  ᮩᳬचयाᭅसान 

 

यह आसान रािᮢ भोजन के बाद, सोने से पहले 

करने से िवशेष लाभ होता ह।ै ᮩᳬचयाᭅसन के िनयिमत 
अ᭤यास से ᮩᳬचयᭅ पालन मᱶ सहायता िमलती ह ैतथा 
अखंड ᮩᳬचयᭅ कᳱ िसि᳍ होती ह।ै इसिलए योिगयᲂ ने 
इनका नाम ᮩᳬचयाᭅसन रखा ह।ै 

जमीन पर घुटनᲂ के बल वᮚासन मᱶ बैठ  जायᱶ 

त᭜प᳟ात दोनᲂ पैरᲂ को अपनी अपनी ᳰदशा मᱶ इस तरफ 
फैला दᱶ ᳰक िनत᭥ब और गुदा का भाग जमीन से लगा रह।े 
हाथᲂ को घुटनᲂ पर रख के शांत िचत बैठे रहᱶ। 

ᮩᳬचयᭅ आसन से आ᭜मा को आंतᳯरक ᱨप से शांित, 

शिᲦ, तेज, ओज और िवभूित ᮧा᳙ होती ह ै

और बा᳭ जगत मᱶ समृि᳍, ᭭वा᭭᭝य, सुख, स᭥मान, सेवा, 

सहयोग और संतोष ᮧा᳙ होता है। 

इस आसन के अ᭤यास से वीयᭅ वािहनी नाड़ी का ᮧवाह शीᮖ 
ही ऊ᭟वᭅगामी हो जाता ह ैऔर िसवानी नड़ी कᳱ उ᭬णता 
कम हो जाती है िजससे ᭭व᳘दोष आᳰद बीमाᳯरयᲂ को दरू 
करने मᱶ परम लाभकारी आसन ह ै। इस आसन से एकाᮕता 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

    

हमारा िबहार 

भारत   के   ईशान  िवराजे।                                 
कंठ मािलका मिण बन साजे।।                         

इसकᳱ मिहमा ह ैअित भारी।                               

जनक सुता कᳱ धरणी ᭡यारी।। 

दवेासुर जब जलिध मथाया।                                    
मंदार  को  मथनी  बनाया।।     
चौदह  र᳀  यहाँ  से  पाया।                   

िव᳡ को अमृत कलश ᳰदलाया।। 

शासन का नया अथᭅ बताया।                   
जन को गण का सार सनुाया।।          

िल᭯वी को गणरा᭔य बनाया।       

दिुनया को नई राह ᳰदखाया।। 

िव᳒ापित कᳱ धरा िनराली।                              

इसकᳱ गाथा गौरवशाली।।                                 

दवेᲂ ने यहाँ घर बनाया।                             
ऋिषयᲂ ने भी ᭟यान लगाया।। 

ब᳍ु ने ᭄ान यहᱭ से पाया।
 जीवन का आदशᭅ बताया।।
 अ᳥मागᭅ पर चलना िसखाया।
 िव᳡शांित का पाठ पढ़ाया।। 

चाण᭍य कᳱ ᮧकृित िनराली।
 लोहा माने दिुनया सारी।।
 राजनीित का पाठ पढ़ाया।
 आयᭅवतᭅ को सम᳍ृ बनाया।। 

नालंदा ह ैशान हमारी।                       

इसकᳱ माटी ह ैगुणकारी।।                      
᭄ान का यह कᱶ ᮤ बना था।           

अ᭄ानता का ितिमर हरा था।। 

ᳰकतना र᭥य रा᭔य हमारा।                            

हमको ह ैᮧाणᲂ से ᭡यारा।।                    

इसकᳱ सदा हम गाथा गाये।                    

माटी से हम भाल सजाये।। 

              कुमकुम कुमारी 
                       मुगंरे, िबहार 

 

 

  
ख़ᰛशी मᱶ आसँ ूिनकल जात े

जब हम बᱟत ᭸यादा खशु होत ेह ᱹऔर आसं ूिनकलते
ᮧितᳰᮓया" (tearful response) या "भावना᭜मक आसंू
जाता ह।ै इसका व᭄ैािनक और भावना᭜मक दोनᲂ

1. भावनाᲐ कᳱ तीᮯता: बᱟत ᭸यादा खशुी, ग़म
गहरी भावनाए ंहमारे ᳰदमाग़ को िहला दतेी 
होती ह,ै तब शरीर उस ेसतंिुलत करन ेकᳱ कोिशश
एक तरह स ेउस तनाव को बाहर िनकालन ेका

2. ᳰदमाग़ और तिंᮢका तंᮢ  कᳱ ᮧितᳰᮓया: हमारा
हाइपोथलैेमस) भावना᭜मक ᮧितᳰᮓयाᲐ को 
खुशी बᱟत ᭔यादा होती ह,ै तब यह िह᭭सा ऑटोनॉिमक
एि᭍टवटे कर दतेा ह,ै िजसस ेलᳰैᮓमल ᭏ल᭙ᱹस 
जाती ह।ᱹ 

3. आसं ूएक "ᳯरलीफ़ वा᭨व" कᳱ तरह: कुछ व᭄ैािनकᲂ
आसं ूएक "सरुᭃा वा᭨व" कᳱ तरह काम करत े
हो जाती ह ᱹतो शरीर उ᭠हᱶ आसंᲐु के ᱨप मᱶ िनकाल
मानिसक सतंलुन बना रह।े 

4. मनोव᭄ैािनक कारण: खशुी के आसं ूकभी-कभी
उ᭥मीदᲂ के परूा होन ेकᳱ याद स ेभी जड़ु जाते
इंसान को ᱧला दतेी है, लᳰेकन वो आसं ूखशुी 
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 ह,ᱹ ᭍यᲂ ? 

िनकलत ेह,ᱹ तो इस े"आ᮰ ु
आसं"ू (emotional tears) कहा 
दोनᲂ ही पहल ूहोत ेह:ᱹ 

ग़म, गु᭭ सा या तनाव जसैी 
 ह।ᱹ जब खशुी बᱟत तीᮯ 

कोिशश करता ह ै— और आसं ू
का ज़ᳯरया बन जात ेह।ᱹ 

हमारा ᳰदमाग़ (खासकर 
 िनयिंᮢत करता ह।ै जब 

ऑटोनॉिमक नवᭅस िस᭭टम को 
 (आसं ूᮕिंथया)ं सᳰᮓय हो 

व᭄ैािनकᲂ का मानना ह ैᳰक 
 ह ᱹ— जब भावनाए ं᭸यादा 
िनकाल दतेा है ताᳰक 

कभी परुान ेददᭅ, सघंषᭅ या 
जात ेह।ᱹ उस पल कᳱ भावकुता 

 के ही होत ेह।ᱹ 

                                                               :- ᮧ᭭ततुकताᭅ                         
िᮢपरुाᳯर राय  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीच ेᳰदए गए सभी िचᮢ म᭟य िव᳒ालय बखरी खरकᲵा

 

    

नीच ेᳰदए गए सभी िचᮢ म᭟य िव᳒ालय बखरी खरकᲵा, समेली (कᳯटहार 
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कᳯटहार ) के ह ᱹ:- 

   

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

बᲬᲂ आपको TOB बालमंच का ये अंक कैसा लगा
ईमले या ᭪हा᭗सअप ᳇ारा 

email

Whatsapp: 8877318781 
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बालमंच का ये अंक कैसा लगा? हमᱶ अव᭫य बताए ं| आप हमᱶ नीचे दी गए ᳰकसी भी मा᭟यम 
ईमले या ᭪हा᭗सअप ᳇ारा सिूचत कर सकते ह ᱹ| 

email- balmanch.teachersofbihar@gmail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   (Tripurari Roy)

 

 

  

आप हमᱶ नीचे दी गए ᳰकसी भी मा᭟यम 

(Tripurari Roy) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स᮫ाट अशोक मौयᭅ : य᳍ु स ेध᭥म तक कᳱ याᮢा 

✍ सरेुश कुमार गौरव 

भारतवषᭅ के इितहास मᱶ जब भी एक ऐस ेस᮫ाट कᳱ चचाᭅ होती ह ैिजसन ेकेवल तलवार कᳱ धार स ेनहᱭ, बि᭨क कᱧणा, शािंत और निैतकता 
के मू᭨यᲂ स ेस᭥पणूᭅ रा᳦ और िव᳡ को ᮧभािवत ᳰकया — तो वह नाम है स᮫ाट अशोक महान। वे न केवल एक कुशल िवजतेा थ,े बि᭨क आ᭜मबोध के 
बाद उ᭠हᲂन ेजो धमᭅ-ᮧᳯेरत शासन चलाया, वह उ᭠हᱶ अ᭠य स᮫ाटᲂ स ेिवलᭃण बनाता है। 

बा᭨यकाल एव ंयवुाव᭭था : अशोक का ज᭠म लगभग 304 ई.पू. मᱶ ᱟआ। व ेमौयᭅ वशं के महान स᮫ाट चंᮤ गु᳙  मौयᭅ के पौᮢ और स᮫ाट 
ᳲबदसुार के पुᮢ थे। अशोक का बा᭨यकाल राजकुल मᱶ िशᭃा, य᳍ुकला, राजनीित और धमᭅशाᳫ के गहन अ᭟ययन मᱶ बीता। वह अ᭜यतं बिु᳍मान, 

साहसी और दरूदशᱮ थ,े ᳴कत ुउनके कठोर ᭭वभाव और ᭭प᳥वादी ᮧविृᱫ के कारण उ᭠हᱶ ᳲबदसुार का िवशषे ᳩेह ᮧारंभ मᱶ ᮧा᳙ नहᱭ ᱟआ। परंतु उनके 
सगंठन कौशल और वीरता न ेउ᭠हᱶ िवᮤोहᮕ᭭त तᭃिशला और अ᭠य ᭃेᮢ ᲂ के शासन का भार सᲅपा। वहा ँउ᭠हᲂन ेअपन ेनते᭜ृव स ेशांित और ᳞व᭭था 
᭭थािपत कᳱ, जो उनकᳱ रा᭔यकला कᳱ पᳯरपᲤता को दशाᭅता है। 

राजग᳎ी और सा᮫ा᭔य िव᭭तार : स᮫ाट ᳲबदसुार के िनधन के उपरातं अशोक न ेलगभग 273 ई.पू. मᱶ सᱫा संभाली, ᳴कत ुकुछ िव᳇ानᲂ के 
अनसुार उनके वा᭭तिवक अिभषेक मᱶ चार वषᲄ कᳱ िवलबं ᱟआ (269 ई.प.ू)। अशोक के शासनकाल मᱶ मौयᭅ सा᮫ा᭔य अपनी भौगोिलक सीमाᲐ के 
चरम पर पᱟँचा — उᱫर मᱶ िहमालय, दिᭃण मᱶ गोदावरी तक, पवूᭅ मᱶ बंगाल स ेलेकर पि᳟म मᱶ ᳲहदकुूश पवᭅत तक उनका ᮧताप ᭭थािपत हो गया। 

कᳲलग यु᳍ : एक आ᭜मबोध कᳱ आधंी : स᮫ाट अशोक के जीवन का सबस ेिनणाᭅयक मोड़ 261 ई.पू. मᱶ ᱟआ, जब उ᭠हᲂन े᭭वतंᮢ  रा᭔य कᳲलग 
पर चढ़ाई कᳱ। यु᳍ के बाद भयंकर जनहािन ᱟई — लगभग एक लाख स ेअिधक लोग मारे गए , लाखᲂ घायल और िनवाᭅिसत ᱟए। अशोक न ेजब यु᳍ के 
बाद उस भीषण दृ᭫ य को दखेा तो उनका ᱡदय भीतर स ेिहल गया। िवजय तो िमली, पर आ᭜मा हार गई। उ᭠हᲂन ेकहा — "अब म ᱹᳰदि᭏वजय नहᱭ, 
धमᭅिवजय कᱨंगा।" यही वह ᭃण था िजसन ेएक ᮧतापी स᮫ाट को ‘ध᭥माशोक’ बना ᳰदया। 

ध᭥म कᳱ अवधारणा और शासन नीित : स᮫ाट अशोक न ेब᳍ु के उपदेशᲂ को आ᭜मसात ᳰकया, परंत ुउनका ध᭥म केवल बौ᳍ धमᭅ का 
अनकुरण नहᱭ था । यह था - स᭜य, अᳲहसा, कᱧणा, सयंम और आ᭜मशिु᳍ का मागᭅ। सभी धमᲄ के ᮧित सिह᭬णतुा। ᮧजा के ᮧित मातवृत ᳞वहार। य᳍ु 
कᳱ बजाय निैतक सवंाद और ᭠याय पर आधाᳯरत शासन। उ᭠हᲂन ेअपन ेिशलालखेᲂ मᱶ ᮧजा को ‘जनता नहᱭ, सतंान’ कहा। 

उ᭠हᲂन ेध᭥म महामाᮢ िनयुᲦ ᳰकए — जो जनता के निैतक मागᭅदशᭅन के िलए िनयᲦु होत ेथे। यह उनकᳱ ᮧशासिनक सूझबझू और आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ 
दोनᲂ को ᮧकट करता है। 

सां᭭कृितक एव ंविै᳡क योगदान : स᮫ाट अशोक न ेबौ᳍ धमᭅ के ᮧचार हते ुअपन ेपुᮢ महᱶᮤ  और पुᮢी सघंिमᮢा को ᮰ीलकंा भजेा। वहा ँराजा 
ित᭭स और जनता न ेबौ᳍ धमᭅ को अपनाया। यह पहला उदाहरण था जब भारत का सां᭭कृितक ᮧभाव िबना तलवार के िव᳡ मᱶ फैला । अशोक के काल 
मᱶ भारत स ेअफगािन᭭तान, नपेाल, ᮰ीलंका, ᭥यामंार, थाईलᱹड, िम᮲, यनूान तक बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᳰकरणᱶ पᱟचँᱭ। उनका सदंशे आज भी "ध᭥म चᮓ ᮧवतᭅन" 
के ᮧतीक ᱨप मᱶ भारत के रा᳦ीय ᮧतीक िच᭠ह मᱶ सि᭥मिलत है। 

िशलालखे, ᭭तंभ और कला : अशोक का शासन लखेन और ᭭थाप᭜य कᳱ दिृ᳥ से भी ᭭वणᭅकाल था। उ᭠हᲂन ेᮩाᳬी िलिप मᱶ िशलालखे खुदवाए, 

जो जन-सपंकᭅ  का एक ᮓािंतकारी ᱨप था। 

सारनाथ का ᳲसह ᭭तभं : साचंी, भरᱟत, लौᳯरया नदंनगढ़, िगरनार, दौली, खालाटेकड़ी जसै े᭭थानᲂ पर िमले अिभलखे 

उनके शासन कᳱ नीित, धमᭅ, समरसता और ᮧशासन कᳱ झलक दते ेहᱹ। 

िन᭬कषᭅ : स᮫ाट अशोक – समय स ेआग ेका शासक 

स᮫ाट अशोक न ेसᱫा को सवेा का मा᭟यम बनाया। व ेराजा नहᱭ, धाᳶमक िवचारᲂ के सवंाहक बने। उनका ᳞िᲦ᭜व इस बात का ᮧमाण ह ै

ᳰक आ᭜मबल, िववके और कᱧणा स ेइितहास बदला जा सकता ह।ै 

आज जब िव᳡ सघंषᲄ, य᳍ुᲂ और निैतक िवघटन स ेजझू रहा है, तब स᮫ाट अशोक कᳱ ध᭥म नीित हमᱶ पनुः ᭭मरण कराती ह ैᳰक "स᭜य कᳱ 

िवजय तलवार स ेनहᱭ, आ᭜मा कᳱ कᱧणा स ेहोती ह।ै" 

समᳶपत — इितहास को ᳰदशा दने ेवाल ेउस महान स᮫ाट को, िजसन ेय᳍ु स ेध᭥म, और ᳲसहासन स ेसाधना कᳱ ओर याᮢा कᳱ। 

:- सरेुश कुमार गौरव, ᮧधाना᭟यापक, उ.म.िव.रसलपरु, फतहुा, पटना (िबहार)       
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बालमन ToB बालमचं मरेी फेवरेट मगैजीन ह।ै मझु े

यह पढ़ना बहेद पसंद आता ह।ै इस मैगजीन मᱶ मेरी भी ᮟाइंग 
पि᭣लश ᱟई ह।ै मनᱹ ेअपन ेसभी सग ेसबंिंधयᲂ को ᳰदखाया। 

बᱟत ही गवᭅ कᳱ अनभुिूत ᱟई ᳰक हमारे ᮟाइंग को कोई देखन े
वाला नहᱭ था लᳰेकन इस मगैजीन के जᳯरए परूा िबहार देख 
रहा ह।ै इस मगैजीन स ेहमᱶ बᱟत कुछ सीखन ेको भी िमलता 
ह।ै म ᱹचाहती ᱠ ंᳰक यह मगैजीन हमशेा ऐस ेही छपता रह े

और हमᱶ बᱟत कुछ सीखन ेको िमलता रह।े   

समुन कुमारी, वगᭅ- 8 , (म᭟य िव᳒ालय भनरा, चादंन

बांका) 

   "सनातन घड़ी" 

12:00 बजने के ᭭थान पर                             

आᳰद᭜य िलखा ᱟआ ह,ै िजसका                                           

अथᭅ यह ह ैᳰक सूयᭅ 12  ᮧकार                                               

के होते हᱹ। सूयᭅ देव के 12                                                     

नाम ये ह:ᱹ सूयाᭅय, भा᭭कराय,                                                           

रवये, िमᮢाय, भानव,े खगय,                                                   

पु᭬ ण,े माᳯरचाय,े आᳰद᭜याय,                                                        

सािवᮢे, आकाᭅय, िहर᭛यगभाᭅय.                                                                   

1:00 बजने के ᭭थान पर ई᳡र िलखा ᱟआ ह।ै इसका 

अथᭅ यह ह ैᳰक ई᳡र एक ही ᮧकार का होता ह।ै एको 
ᮩᳬ ि᳇तीयो नाि᭭त। 

2:00 बजने कᳱ ᭭थान पर पᭃ िलखा ᱟआ ह,ै िजसका 

ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक पᭃ दो होते ह ᱹपहला कृ᭬ण पᭃ 
औऱ दसूरा शु᭍ल पᭃ। 

3:00 बजने के ᭭थान पर अनाᳰद त᭜व िलखा ᱟआ है 

िजसका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक अनाᳰद त᭜व 3 ह।ᱹ 

परमा᭜मा, जीवा᭜मा और ᮧकृित ये तीनᲂ त᭜व अनाᳰद 

ह.ै 

4:00 बजने के ᭭थान पर वेद िलखा ᱟआ ह,ै िजसका 

ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक वेद चार ᮧकार के होते ह ᱹ-- 
ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद। 

5:00 बजने के ᭭थान पर महाभूत िलखा ᱟआ ह,ै 

िजसका ता᭜पयᭅ है ᳰक महाभूत पांच ᮧकार के होते ह।ᱹ 
पांच महाभूत ह ᱹ:- स᭜वगुण, रजगुण, कमᭅ, काल, 

᭭वभाव" 

6:00 बजने के ᭭थान पर दशᭅन िलखा ᱟआ ह।ै इसका 

ता᭜पयᭅ है ᳰक दशᭅन 6 ᮧकार के होते ह ᱹ। छः दशᭅन-  

सा᭎ंय, योग, ᭠याय, वैशेिषक, मीमासंा और वेदा᭠त के 

नाम से िवᳰदत ह।ै 

7:00 बजे के ᭭थान पर धातु िलखा ᱟआ ह।ै इसका 
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बालमचं मरेी फेवरेट मगैजीन ह।ै मझु े

यह पढ़ना बहेद पसंद आता ह।ै इस मैगजीन मᱶ मेरी भी ᮟाइंग 
पि᭣लश ᱟई ह।ै मनᱹ ेअपन ेसभी सग ेसबंिंधयᲂ को ᳰदखाया। 

ᱟई ᳰक हमारे ᮟाइंग को कोई देखन े
वाला नहᱭ था लᳰेकन इस मगैजीन के जᳯरए परूा िबहार देख 
रहा ह।ै इस मगैजीन स ेहमᱶ बᱟत कुछ सीखन ेको भी िमलता 
ह।ै म ᱹचाहती ᱠ ंᳰक यह मगैजीन हमशेा ऐस ेही छपता रह े

चादंन, 

                          

                                           

                                               

                       

,                                                           

,                                                   

,                                                        

                                                                   

इसका 

अथᭅ यह ह ैᳰक ई᳡र एक ही ᮧकार का होता ह।ै एको 

िजसका 

तीनᲂ त᭜व अनाᳰद 

िजसका 

िजसका ता᭜पयᭅ है ᳰक महाभूत पांच ᮧकार के होते ह।ᱹ 

इसका 

मीमासंा और वेदा᭠त के 

सात धातुᲐ के नाम :-    
रस : ᭡ला᭔मा                       

रᲦ : खून (᭣लड)                       

मांस : मांसपेिशया ं                  
मेद : वसा (फैट)                     
अि᭭थ : हि᲻या ँ                    
मᲯा : बोनमैरो                         
शᮓु : ᮧजनन संबंधी 
ऊतक.  
  

8:00 बजने के ᭭थान पर अ᳥ांग योग िलखा ᱟआ ह।ै 

इसका ता᭜पयᭅ है ᳰक योग के आठ ᮧकार होते है। 
योग के आठ अंग ह ᱹ:- 1) यम, २) िनयम, ३) आसन, 

४) ᮧाणायाम, ५) ᮧ᭜याहार, ६) धारणा ७) ᭟यान 

८) समािध. 

9:00 बजने के ᭭थान पर अंक िलखा ᱟआ ह ैइसका 

ता᭜पयᭅ है ᳰक अंक 9 ᮧकार के होते ह।ᱹ 1 2 3 4 5 6 7 

8 9. 

10:00 बजने के ᭭थान पर ᳰदशाएं िलखा ᱟआ ह।ै 

इसका ता᭜पयᭅ है ᳰक ᳰदशाएं 10 होती ह।ै   दस 

ᳰदशाएं ह:ᱹ- पूवᭅ, पि᳟म, उᱫर, दिᭃण, ईशान 

(उᱫर-पूवᭅ), आᲨेय (दिᭃण-पूवᭅ), नैऋ᭜य (दिᭃण-

पि᳟म), वाय᳞ (उᱫर-पि᳟म), उ᭟वᭅ (ऊपर) और 

अधो (नीच)े.  

11:00 बजने के ᭭थान पर उपिनषद िलखा ᱟआ है। 

इसका ता᭜पयᭅ है ᳰक उपिनषद 11 ᮧकार के होते हᱹ। 

11 म᭎ुय उपिनषद ये ह:ᱹ - ईशावा᭭य उपिनषद, 

केनोपिनषद, कठोपिनषद, ᮧ᳤ोपिनषद, 

मुंडकोपिनषद, मा᭛डू᭍योपिनषद, 

तैिᱫरीयोपिनषद, ऐतरेयोपिनषद, 

छा᭠दो᭏योपिनषद, बृहदार᭛यकोपिनषद, 

᳡ेता᳡तरोपिनषद. ओम शाि᭠त !  

ᮧ᭭ततुकताᭅ:- अिभम᭠य ुकुमार अिभन᭠दन                      
म᭟य िव᳒ालय खोराबरतर, मिहषी (सहरसा) 

 

 

U.M.S.DUDAHAN,SIWAN
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िवहार ᳰदवस पर आयोिजत िजला ᭭तरीय िचᮢकला मᱶ 
ᮧथम ᭭थान ᮧा᳙ ᳰकया | चयन के बाद इ᭠हᱶ रा᭔य᭭तरीय ᮧितयोिगता 
बालमचं पर िनरंतर ᮧकािशत होती ह ै| ToB 
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िवहार ᳰदवस पर आयोिजत िजला ᭭तरीय िचᮢकला मᱶ मानसी कुमारी, वगᭅ- 7, क᭠या म᭟य िव᳒ालय 

चयन के बाद इ᭠हᱶ रा᭔य᭭तरीय ᮧितयोिगता मᱶ भाग लने ेहते ुपटना भजेा गया 
ToB बालमचं टीम कᳱ तरफ स ेइनको हा᳸दक शभुकामनाए ं
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म᭟य िव᳒ालय मिहषी, सहरसा न े

मᱶ भाग लने ेहते ुपटना भजेा गया | इनकᳱ पᱶᳳटग ToB 
टीम कᳱ तरफ स ेइनको हा᳸दक शभुकामनाए ं...  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अकेलापन और एकांत:    

अकेलापन बिहमुᭅखी और एकातं अ᭠तमुᭅखी होता है। महाभारत का एक 
 धमᭅ
 मुशंी ᮧमेचदं के श᭣दᲂ मᱶ
 आ᭜मावलबंन ही सहायक है।

वा᭭तव मᱶ कोई ᳞िᲦ अकेला नहᱭ ह,ै उसके साथ उसके पवूᭅकृत कमᭅ
बिु᳍, पसैा, िव᳒ा, िवचार, िववके और अनभुव होता ह।ै आ᭜मा ᱨप स ेᮧभ ुहर ᳰकसी के भीतर रहत ेहᱹ और पग
िववेक उनकᳱ आखंᱶ होती ह।ᱹ उस ेअपन ेआरा᭟य पर पणूᭅ िव᳡ास होता है। कहत ेहᱹ
ᱠं।" ᭭वामी िववकेानदं के श᭣दᲂ मᱶ, "ई᳡र मᱶ आ᭭था रखत ेᱟए कमᭅ करत ेचलो।
सकता। ᳰकसी भी महान कायᭅ कᳱ शᱧुआत अकेल ेही करनी पड़ती है। कारवा ंपीछे साथ लगता है। जसैा ᳰक गᱧुदवे रवी᭠ᮤनाथ टैगोर न े िलखा
"एकला चलो रे ।" 

एकातं अ᭠तमुᭅखी श᭣द ह।ै पंचवटी मᱶ मिैथलीशरण गु᳙ न ेिलखा है
आप आप स ेह ैकहता ।" कहत ेह,ᱹ "वाताᭅलाप स ेबिु᳍ िवकिसत होती है
"सबस ेअ᭒छा ᳲचतन एकातं मᱶ ᳰकया गया ह ैऔर सबस ेबुरे काम उथल

किवता : हम बᲬ ेह ᱹमन के सᲬ े

 

हम बᲬे ह ᱹमन के सᲬे                              
छोटे- न᭠हे ᭡यारे बᲬे | 

सुबह उठते ही शोर मचाते                      
अपने कामᲂ मᱶ लग जाते                          

शौच ᳰᮓया से िनᳶमत होकर                       
दांत सफाई मᱶ लग जाते                           

ह᭨का-फु᭨का ना᭫ता करके                     
ᳰफर पढ़ाई मᱶ जुड़ जाते 

हम बᲬे ह ᱹमन के सᲬे                              
छोटे- न᭠हे ᭡यारे बᲬे | 

घर से बाहर िनकलते ही                      
गिलयᲂ मᱶ रौनक छा जाते                        
छोटे-बड़ ेसभी लोगᲂ को                               

अपने पीछे ह ᱹदौड़ाते                               
खेल-खेल मᱶ िमᮢ बनाते                          

साथ-साथ सब पढ़ने जाते                               
पढ़ िलखकर जब घर को जाते                         

सबके मन मᱶ हम बस जाते 

हम बᲬे ह ᱹमन के सᲬे                              
छोटे- न᭠हे ᭡यारे बᲬे | 

नाम रंजीत कुमार, कᭃा-5 ᮧाथिमक 
िव᳒ालय ल᭯मीपरु, मोहिनया, कैमरू 
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                  अकेलापन और एकांत 

अकेलापन बिहमुᭅखी और एकातं अ᭠तमुᭅखी होता है। महाभारत का एक 
धमᭅ, अपन ेकᱫᭅ᳞  के पथ पर) कुᱧᭃेᮢ (अपन ेकमᭅ के पथ पर) मᱶ ᮧ᭜यके 
मुशंी ᮧमेचदं के श᭣दᲂ मᱶ, "इस िव᭭ततृ ससंार मᱶ धयैᭅ ही अपना िमᮢ
आ᭜मावलबंन ही सहायक है।" 

उसके साथ उसके पवूᭅकृत कमᭅ,  वतᭅमान कमᭅ, अनवुािंशकᳱ गणु(कुल
िववके और अनभुव होता ह।ै आ᭜मा ᱨप स ेᮧभ ुहर ᳰकसी के भीतर रहत ेहᱹ और पग-पग पर मागᭅदशᭅन करत ेहᱹ

िववेक उनकᳱ आखंᱶ होती ह।ᱹ उस ेअपन ेआरा᭟य पर पणूᭅ िव᳡ास होता है। कहत ेह ,ᱹ "य ेन सोचᱶ ᳰक म ᱹअकेला ᱠ,ं अिपत ुय ेसोच े ᳰक म ᱹअकेल ेही काफᳱ 
ई᳡र मᱶ आ᭭था रखत ेᱟए कमᭅ करत ेचलो।" मोबाइल, सगंणक(क᭥᭡यटूर) आᳰद के यगु मᱶ कोई अकेला रह ही नहᱭ 

सकता। ᳰकसी भी महान कायᭅ कᳱ शᱧुआत अकेल ेही करनी पड़ती है। कारवा ंपीछे साथ लगता है। जसैा ᳰक गᱧुदवे रवी᭠ᮤनाथ टैगोर न े िलखा

एकातं अ᭠तमुᭅखी श᭣द ह।ै पंचवटी मᱶ मिैथलीशरण गु᳙ न ेिलखा ह,ै "कोई पास न रहन ेपर भी जन-मन नहᱭ रहता
वाताᭅलाप स ेबिु᳍ िवकिसत होती है, ᳰक᭠त ुᮧितभा कᳱ पाठशाला तो एकातं ही है।

सबस ेअ᭒छा ᳲचतन एकातं मᱶ ᳰकया गया ह ैऔर सबस ेबुरे काम उथल-पुथल मᱶ ᱟआ ह।ै" 

िगरी᭠ᮤ मोहन झा, +२ भागीरथ उᲬ िव᳒ालय, चनैपरु
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िव᳡ ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस 7 अᮧलै पर िवशषे
वषᭅ 2025 का थीम- "Healthy beginnings, hopeful features"

ᮧ᭭ततुकताᭅ 

......िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ने ᭭वा᭭᭝य कᳱ पᳯरभाषा दतेे ᱟए कहा है
mental, spiritual and social healthy. 

.....᭭व᭭थ श᭣द का ᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने भी ᳰकया है। उनके कथनानुसार
᳞िᲦ को ᭭व᭭थ अथाᭅत् ᭭वयं मᱶ ि᭭थत या आ᭜मभाव मᱶ ि᭭थत होना चािहए
कमᭅ करना चािहए। 

...... रामधारी ᳲसह ᳰदनकर रिचत रि᭫मरथी के ᮧथम सगᭅ मᱶ परशुराम जी
कहते ह ᱹ:-      
 प᭜थर सी हो मांसपेिशयां लोह ेसे भुजद᭛ड अभय,  
 नस-नस मᱶ लहर आग कᳱ, तभी जवानी पाती जय, 
 िवᮧ ᱟआ तो ᭍या, र᭍खेगा रोक अभी से खाने पर, 
 कर लेना घनघोर तप᭭या वय चतुथᭅ के आने पर । 

.... ᳰदवा-रािᮢ मᱶ एक घ᭛टा भी शरीर कᳱ मजबूती, मन कᳱ मजबूती पर ᭟यान ᳰदया जाय तो 
पयाᭅ᳙ ह।ᱹ  

बालक-बािलकाएं खेल के मैदान मᱶ,   
 युवजन, ᳞ायाम, आसन-ᮧाणायाम मᱶ,   
 व᳍ृ-बुजुगᭅगण ᮪मण और ᮧाणायाम मᱶ,   
 यथायो᭏य आहार-िवहार संग अपने काम मᱶ। 

..... िशव पंचाᭃर मंᮢ(नमः िशवाय) के 108 बार जप, थोड़ी दरे ई᳡र
शारीᳯरक, मानिसक के साथ आ᭟याि᭜मक लाभ भी होता ह।ै मानव शरीर नाशवान होते ᱟए भी 
अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ और म᭨ूयवान है। 

 

 

अकेलापन बिहमुᭅखी और एकातं अ᭠तमुᭅखी होता है। महाभारत का एक सवंाद है,  धमᭅᭃेᮢ (अपन े
मᱶ ᮧ᭜यके  ᳞िᲦ अकेला होता है।
िमᮢ, बिु᳍ ही पथ-ᮧदशᭅक और 

कुल-आचार या कुल-पर᭥परा), शरीर, 

पग पर मागᭅदशᭅन करत ेह ᱹ । स᭜सगं और 
अिपत ुय ेसोच े ᳰक म ᱹअकेल ेही काफᳱ 

आᳰद के यगु मᱶ कोई अकेला रह ही नहᱭ 
सकता। ᳰकसी भी महान कायᭅ कᳱ शᱧुआत अकेल ेही करनी पड़ती है। कारवा ंपीछे साथ लगता है। जसैा ᳰक गᱧुदवे रवी᭠ᮤनाथ टैगोर न े िलखा ह,ै 

मन नहᱭ रहता, आप आपकᳱ ह ैसनुता, 
ᳰक᭠त ुᮧितभा कᳱ पाठशाला तो एकातं ही है।" थामस अ᭨बा एडीसन न ेकहा ह,ै 

चनैपरु-पड़री, सहरसा 

पर िवशषे                                                                 
beginnings, hopeful features" 

ᮧ᭭ततुकताᭅ :- िगरी᭠ᮤ मोहन झा 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ने ᭭वा᭭᭝य कᳱ पᳯरभाषा दतेे ᱟए कहा ह,ै It is the state of physical, 

᮰ीकृ᭬ण ने भी ᳰकया है। उनके कथनानुसार, हर 
᳞िᲦ को ᭭व᭭थ अथाᭅत् ᭭वयं मᱶ ि᭭थत या आ᭜मभाव मᱶ ि᭭थत होना चािहए, ि᭭थतᮧ᭄ होते ᱟए 

रामधारी ᳲसह ᳰदनकर रिचत रि᭫मरथी के ᮧथम सगᭅ मᱶ परशुराम जी, नवयुवक कणᭅ से 
   

   
    
            

मन कᳱ मजबूती पर ᭟यान ᳰदया जाय तो 

   
   
   

थोड़ी दरे ई᳡र-उपासना से भी 
मानव शरीर नाशवान होते ᱟए भी 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अख़बार के नजरᲂ मᱶ हम......... 

उभरत ेिसतारे            
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा ह ै
उनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध है 
:- https://www.teachersofbihar.org/award 

 

 

 

 

 

  

अख़बारᲂ के नजर मᱶ हम ...... नामाकंन जागᱧकता गीत 

समᮕ िशᭃा अिभयान आइल बा                        
चारᲂ ओर उिजयार।                                             
िशᭃा श᭣द के ज-ेजे समझᱭह                          
सपना होइह साकार।२ 

छः से चौदह बᳯरस के उमरीय                       
इनका से रखीह लगाव हो,                              
बेटा ही बेटी के भेजीह ᭭कूलीया,          
जनी करीह िवलगाव हो।                              
जाित धरम के भेद िमटइह                  
बदल जइह िवचार।                                    
िशᭃा श᭣द के ज.े............ 

म᭢ुत मᱶ बबुअन के नमवा िलखइह                  
म᭢ुत मᱶ िमलीह ᳰकताब हो,               
एकता के रंग मᱶ सब रंगइह,                         
पहीनी के जइह जब पोशाक हो,                         
ई᭬याᭅ घृणा दरू होइह                        
सबका से करीह ᭡यार।                                
िशᭃा श᭣द के ज े............. 

᭄ान के ᳰदयना जरी जब घर -घर                   
रौशन होई तब नाम हो,                                
खुश होई ᳰदलवा हᳶषत मनवा                   
लगन रही सुबह -शाम हो।                                    
गांधी भीम राव जइसन बनीह 
महनवा                                         
देश से िमटइह अ᭜याचार। 

िशᭃा श᭣द के ज े-जे समझᱭह                   
सपना होइह साकार।   
     संगीता कुमारी 
उ. म. िव. अराᭅ, मोहिनया, कैमरू 

Thanks for a view. 


