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प�पकंज मा�सक प��का �जस ेटीचस� ऑफ़
�बहार के तरफ़ स े�का�शत �कया जा रहा है।

इस �काशन म� �बहार के �श�क� �ारा
�वर�चत क�वताय� �का�शत ह�।  

�काशक क� पवू� अनमु�त के �बना इस
�काशन के �कसी भाग को छापना तथा
इल�ेट�ॉ�नक�, मशीनी, फोटो��त�ल�प,

�रकॉ�डग अथवा �कसी अ�य �व�ध स ेपनुः
�योग प��त �ारा उसका स�ंहण अथवा

�सारण व�जत है।
 इस प�ुतक का �व�य नही ं�कया जा सकता

है। यह केवल पढ़न ेके उ�े�य स े�नःश�ुक
उपल�ध है।

यह क�वता 'Teachers of Bihar' क� सपं��
है। इस े�कसी भी �काशक या अ�य लखेक

�ारा उपयोग नही ं�कया जा सकता है।
प��का के सभी लखे, �च� और साम�ी के
अ�धकार लखेक और �काशक के पास

सरु��त ह�।
प��का के �कसी भाग को �बना पवू� अनमु�त के

पनुः �का�शत या �वत�रत नही ं�कया जा
सकता है।

प�पंकज का� सं�ह
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��य सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का �वागत करने के �लए एक��त �ए ह�, जब हम 'प�पंकज' का�
सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�। यह सं�ह न केवल एक पु�तक है, ब��क यह �बहार के �श�क� क�
भावना�, �वचार� और रचना�मकता का �तीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�ह�य क� समृ�� को मा�यता देते ह� और इस का� सं�ह के
मा�यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �श�ा और सं�कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �श�क� ने इस सं�ह के मा�यम से
अपनी अ�भ��� को ��तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �श�क� के ���गत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। ��येक क�वता एक
अनूठा ���कोण ��तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भ� पहलु� को छुआ गया है—�ेम, संघष�,
समाज, और �कृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस का� सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
��त हमारी ��तब�ता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी सं�कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भ�
�ह�सा है, इसे संजीवनी �दान करना हमारे सभी का कत�� है। इस सं�ह के मा�यम से हम �ह�द�
भाषा को समृ� करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भ�� करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सश� मा�यम �दान करता है।
इस का� सं�ह के मा�यम से हम समाज म� सकारा�मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�ह�य समाज का आईना होता है। इस सं�ह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबना�, संघष� और उ�मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी �े�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
का� सं�ह न केवल �श�क� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए �ेरणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह �यास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� �ा�त होगा। इस सं�ह
को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� ��त��या क� आव�यकता है ता�क
हम आगे भी ऐसे काय��म� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'प�पंकज' का� सं�ह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �ज�ह�ने अपनी क�वता�
के मा�यम से अपने �वचार� को �� �कया। हम आशा करते ह� �क यह सं�ह सभी को �े�रत करेगा
और हमारी सं�कृ�त को समृ� करेगा।

ध�यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार



आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'प�पंकज' उ�पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

�यारे सा�थय�,
'प�पंकज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुंदर बाग है �जसम� भाँ�त- भाँ�त क�वता �पी
�सून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�व� धारा� और �व�भ� तरह क� �ेरणा�द रचना�
से सराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी �म म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
�य� न एक 'मा�सक क�वता सं�ह' का बाग लगाया जाए तथा सम� �यास से इसे पु��पत और प�ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभू�त हो रही है।

गाँधी जय�ती के शुभ अवसर पर स�य, लगन, �न�ा, पर�र स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपने �वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते �ए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता सं�ह न केवल �श�क� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपयु� व
�ेरणा का �ोत बनेगा। हमारा �यास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अंतम�न
से होगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, प�पंकज 'मा�सक क�वता सं�ह' के सभी रचनाकार बधाई के पा� ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देते ह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता सं�ह आपको नई �दशा व �ेरणा �दान करेगी। आप अपनी
��त��या व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कांत �म� '�द�'
संपादक

स�ादक क� कलम से....



वीणा वा�दनी, �ान क� देवी, माँ
शारदे, क�ँ म� अप�ण।

बु��, �ववेक, नी�त क� �यो�त,तेरे
चरण� म� समप�ण॥

बालक बन� सुम�त के धानी, माँ,
दो शुभ संक�प �वचार।

स�य, धम�, �न�ा के पथ पर, रख�
सदा अनुराग अपार॥
�श�ा से हो तेज़ उजागर,
अंधकार सब �र टले।

श�द� म� हो �ान क� गंगा, हर
�दय म� �ेम जगे॥

बल, संयम, मया�दा बढ़े,सं�कार�
क� बहे बयार।

ऐसा समाज बने �क �जसम�,रह�
सदा सुख-शां�त अपार॥

हे माता! यह वरदान देना, हर मन
म� शुभ भाव पले।

कम� पथ पर हम बढ़�  �नरंतर, �ान
क� �यो�त जगमग जले॥

सुरेश कुमार गौरव,

सर�वती पूजा �वशेष 

1.

सर�वती वंदना 

उ. म. �व.रसलपुर,फतुहा, पटना,�बहार
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वीणा रखती हाथ म�,
सुर संगीत साथ म�,
जीवन म� आनंद हो,
भाव रस पी�जए।
म� तेरी हंस सवारी,
लगती �कतनी �यारी,
धवल हो मन मेरा,
शंका हर ली�जए।
कर म� पु�तक तेरी,
हर लो अ�ान मेरी,
�ान का भ�डार भर,
कृपा अब क��जए।
तुझसे �वनती क�� ,
चरण� म� शीश ध�� ,
तू ममता क� खान म�,
शरण दे द��जए।

सर�वती पूजा �वशेष 

राम �कशोर पाठक 

मनहरण घना�री 

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज, पटना

2.



हे वीणावा�दनी! देवी सर�वती,
हम� क�� से उबार द�।

मूढ़म�त हम संतान तु�हारे,
हम� �ान का उपहार दे।

अ�ानता का अंधकार छाया,
राह हमको समझ न आया
हे वीणापा�ण शारदे माँ!
संसार सागर से हम� तार दे।
हे �ेतवसना माता भारती
हमारे मन म� �ेम-भाव रहे।
छल,द� �ेष से �र होकर

एक �जे के �लए क� हम सह�।
जा�त धम� से मन म� नह� रार हो
इंसा�नयत मन म� रहे सव�दा
एक �जे के �लए सदा �यार हो।
हे कमलासना वीणापा�ण

नही �कसी से कभी कोई तकरार हो।
हे पु�तकधा�रणी वागी�री माँ!
हमारी सारी शंका �मटाओ।
हमारे मन म� जोश भर दो ऐसा,
नही कभी हम� कमजोर पाओ।

हो हमको हमारी मेहनत पर भरोसा,
मन म� नह� कभी लालच आए,

हे वरदा�यनी माँ! तुम हमको वर दो,
सारे मनोरथ पूण� कर पाए।ँ
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सर�वती वंदना 

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तेनुआ

गुठनी �सवान, �बहार

सर�वती पूजा �वशेष 
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�कृ�त के मनोहर आँगन म�, वसंत क� बहार है,
वागे�री के वीणा क�, गँूजती झंकार है।
�ेत प� व �ेत व�� ह�, �ेत वाहन धारती,

नीर-�ीर-�ववेक �ा�त जो सदभ�� को तारती,
स�य बोल�, मधुर बोल� हम, कक� श न ह� जीवन म�,
वीणा के झंकृत तान से, मधुरता हो हर मन म�,
�जसने जीत �लया �वयं को, वह जीता संसार है।
वागे�री के वीणा क�, गँूजती झंकार है।

को�कल-कंठ�-तान सुनाये, उपवन-अमराई म�,
वासंतीयु� पीत-पु�प ह�, सरस� व राई म�,
नव��हन का �प धार वसु�रा मुसकाई है,

वीणापा�ण के आगमन से, �कृ�त �खल�खलायी है,
सृ�� के कण-कण म� करती, शुभता का संचार है।

वागे�री के वीणा क�, गँूजती झंकार है।
संगीत, कला क� देवी ह�, हर �ान का सार है,
सं�कृ�त समु�त करती, देती सबल आकार है,
सुख-वैभव व नृ�य-उ�सव को, �व�ता से सँवारती,
गँूगे को वाचाल बनाती, अ�ानी को तारती

प�र�म, लगन, समप�ण को माँ, �व�ा का उपहार है।
वागे�री के वीणा क�, गँूजती झंकार है।

सर�वती पूजा �वशेष 

र�ना ��या

वीणा क� झंकार

उ� मा�य�मक �व�ालय माधोपुर चंडी,
नालंदा

4.
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क�ँगी सदा वंदना म� तु�हारी,
भवानी सुनो �ाथ�ना है हमारी।
बना दो �ववेक� हरो अं�धयारा,
पु�ी �ँ तु�हारी बनो माँ सहारा।
�मटा दो भवानी अ�ता हमारी,
क�ँगी सदा वंदना म� तु�हारी।।
पता है तु�ह� म� बड़ी �ँ अ�ानी,
तु�ह� वेदमाता तु�ह� हो भवानी।
सुनो माँ भवानी पु�ी �ँ तु�हारी,
करो माँ कृपा याचना है हमारी।
चली आ सुनो अच�ना ये हमारी
क�ँगी सदा वंदना म� तु�हारी।।
सुझा दो भवानी नया छंद कोई,
मनोहा�रता �प म� देख खोई।
रचँू गीत कोई इ�ा है हमारी,
बुलाती तु�ह� लाडली ये तु�हारी।
लगा दो �कनारे तरी माँ हमारी,
क�ँगी सदा वंदना म� तु�हारी।।,

कुमकुम कुमारी “का�ाकृ�त””
म�य �व�ालय बाँक,जमालपुर,�बहार

5.

वेदमाता भवानी
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�नत पढ़ने को �कूल चल� हम,
�कसी बात पर नह� लड़� हम।
जीवन म� खु�शयाँ भरने को,
�नत ब�ता ल� �कूल बढ़�  हम।
हम नह� कर� कभी आना कानी,
नह� चलेगी अब यह मनमानी।
है पढ़ना ही हम सबक� शान,

तभी �मलेगी हम सबक� पहचान।
नह� �कसी से हो कोई झगड़ा,
नह� �कसी से हो कोई रगड़ा।
अ�र अ�र जो हम� �सखाते,
उनके ��त सदा स�मान �दखाते।
जो अभी चाहे सो बन जाए,ँ
ऐसी उ� कहाँ �फर पाए।ँ

सदा सफल ��� वही होता है,
जो समय न अपना ब�मू�य खोता है।
अपना संगी साथी उसे बनाए,ँ
पढ़ने से जो कभी �दल न चुराए।ँ
संगत ही हमारी पहचान कराती,
है �दल के सभी यह राज बताती।
हम सुसंग�त म� रह� सदा ही,
लफड़े म� कभी न पड़� कदा ही।
अपकार का माग� न कभी अपनाए,ँ
�ान क� �यो�त सदा जलाए।ँ

अमरनाथ ��वेद�

पढ़ने को �कूल चल� हम

उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
�खंड-बंदरा,�जला-मुज�फरपुर

6.



अपरा�जता कुमारी
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नवजीवन संचार

रा. उ. म. �व�ालय �जगना जगरनाथ
-हथुआ गोपालगंज

7.

शीत शरद क� हो रही �वदाई
धरती मानो ले रही अंगड़ाई
ऋतुराज क� हो रही अगुवाई
�कृ�त बसंती रंग म� रँगाई।
गुनगुनी धूप, �ने�हल हवा
संुदर ��य, सुगं�धत पु�प
मंद-मंद मलय पवन,
वृ�� पर बौर क� सुगंध
अमराई क� भीनी-भीनी
खुशबू हवा म� फैलाई।
�कृ�त ने �ंृगार करवाई
त�वर लताए ँनवप�लव-
नवकुसुम� से सजी-सँवरी
नई-नई कोपल� फूट पड़�
कोयल क� कू�-कु� बोली
लहलहाती फसल� से भरी
पीली सरस� के फूल� से भरी
रंग �बरंगे मोहक फूल� से भरी
धरती और �कृ�त लग रही

जैसे अ�हड़ नवयौवना
पीली सरस� के

फूल� क� चुनरी ओढ़े
फूल� से मोहक �स�गार �कए
आम, म�ए क� मादकता �लए
�तत�लय� से अठखे�लयाँं करती
अनुपम स�दय� �बखेर रही
प��य� का कलरव
जैसे पायल क� झंकार
मौसम क� नई बयार
सब� म� कर रही
नवजीवन संचार।
बसंती रंग म� रंगी
धरती सब म�

उमंग उ�लास भर रही
रंग-�बरंगे रंग� से
धरती के जीवन को
रंग रंगीला बना रही

�कृ�त बसंती रंग म� रँगाई



सुरेश कुमार गौरव 

पीली-पीली सरस� क� ब�गया,
लहराए खेत� म� नव अ�भलाषा।
पतझड़ क� उदासी को छोड़कर,
लाया वसंत हष� क� प�रभाषा।
�कृ�त ने ओढ़� ह�रयाली चूनर,
फूल� म� घुली नव मधुर मु�कान।
कोयल गाए �ेम का अनोखा �नर,
मन म� जागे नवजीवन का �ान।
ह�क�-ह�क� बयार म� सुगंध बसी,
कुसुम� क� बात� म� रस घुला है।
रंग-�बरंगे सपन� का उ�सव सजी
हर �दय म� वासं�तक �ेम �मला है।
सर�वती माँ का हम वंदन कर�,
�ान और बु�� क� हो बरसात।
मन आँगन म� रंग वसंत के भर�
मन स�ावना से भरे हर बात।
वसंत जीवन म� भर दे उ�जयारा,
आशा, उ�लास, उमंग अपार।
वसंत पंचमी का यह पावन पव�,
लाए हम सब के संग नई बहार।

www.teachersofbihar.org

वासंती महक

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

8.



अमरनाथ ��वेद�
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सर�वती वंदना

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर

कर दे �नहाल  माता,
मेरे सपन� को जगा दे।
जैसी हो तेरी  मज�,

माँ अपनी शरण लगा ले।
करता �ँ तेरा  वंदन,
तेरा �नेह  चाहता �ँ।

अब तक तुझसे जो �मला ह,ै
उसम� कुछ और तू बढ़ा दे।
तेरी भ�� म� है श��,
तेरा आशीवा�द चाहता �ँ,
यह जीवन तुझे ही अ�प�त,
माँ अपनी शरण लगा ले।
कर दे �नहाल माता,
मेरे सपन� को जगा दे।
जैसी हो  तेरी  मज�,

माँ अपनी शरण लगा ले।
तू �व�ा क� हो दा�ी,
तू ही बु�� क� �वधा�ी।
तेरे चरण� म� पड़ा म�,
मैया पार तू लगा दे।

�व�ा के �बना �या,
यह जीवन है ध�य रहता?
तेरी कृपा �बना �या,

�प मानव का �नखरता?
कर दे �नहाल माता,
मेरे सपन� को जगा दे।
जैसी हो तेरी  मज�,

माँ अपनी शरण लगा ले।
कुछ न अ�धक माँगू,

केवल तेरी कृपा चाहता �ँ।
अपना बना ले मैया,
मै तेरा �यार चाहता �ँ।
रोते को तू  हँसाती,

अ�ा�नय� म� �ान भरती।
है तेरी अपार श��,

माँ अपनी शरण लगा ले।
कर दे �नहाल माता,
मेरे सपन� को जगा दे।
जैसी हो तेरी मज�,

माँ अपनी शरण लगा ले।
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�ववेक कुमार
भोला �स�ह उ� मा�य�मक �व�ालय पु�षो�मपुर,

कुढ़नी, मुज�फरपुर

�ान क� �यो�त जगा दे माँ

हे माँ शारदे,
वीणावा�दनी माँ,
�ान क� देवी,

�ान क� �यो�त जगा दे माँ,
म� �ँं तु� अ�ानी,

मुझे �ान का माग� �दखा दे माँ!
हे माँ हंसवा�हनी,
अंधकार �नवारणी,

मेरा श�दकोश है खाली,
भर दे तू इसे बजाकर ताली,
मुझ तु� अ�ानी को,
�ान क� �योत जगा दे माँ!

हे माँ बागे�री,
तू बजाती सुर� क� बाँसुरी,

मेरे कलम क� लेखनी को दे धार,
लेखनी आपसे, आप सबके �ार,

मुझ तु� अ�ानी को,
�ान क� �योत जगा दे माँ!

हे माँ भारती,
�ान सबम� तू ही भरती,
तमस �र हो �दय हमारे,
आशा और �व�ास तु�हारे,
मुझ तु� अ�ानी को,

�ान क� �यो�त जगा दे माँ!

हे माँ �ानदा,
आँख� पर पड़े न मेरे परदा,
माँ मेरी क�वता म� तू,
भर दे वीणा क� झंकार,
मुझ तु� अ�ानी को,
�ान क� �योत जगा दे माँ!

हे माँ वा�देवी,
मुझे दे स����,

भ�ट क�ँ तुझे कलम पु�प से,
गँूथे �ए सब हार,

मुझ तु� अ�ानी को,
�ान क� �यो�त जगा दे माँ!
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मा� शारदे क� पूजा अच�ना
कर लो मन से आप,

�मले आशीष मा� का उनको
पूरा हो सब काज।

हम अ�ानी बालक माता
 द�न, दया के पा�,

करो कृपा एक बार माता
बस आपक� आस।

फैला यहा� अ�ान �त�मर है
म� भी �� बड़ा मूढ़,

कृपा करो हमपर हे माता
करो �ान आ�ढ़।

��ा,भ�� और उमंग का
लगा �आ है मेला,

पूजा क� भी थाल सजी है
बड़ी मनोरम बेला।
हम याचक ह� तेरे माता
सुनलो याचना आप,

अग�णत अधम� �कए ह� हमने
क��जए उसे आज माफ।
��ा के दो पु�प �लए मा�
खड़ा �� तेरे �ार,

होगी �वीकार मेरी भी भ��
मन म� है �व�ास।

आलो�कत करो हे माता
पथ सभी का आज,

य�द �मले आशीष आपका
सफल हो सारे काज।

11.

सर�वती वंदना 

भवानंद �स�ह

रानीगंज, अर�रया, �बहार



राम �कशोर पाठक 

भ� खड़ा तेरे �ार, सुन लो मात पुकार।।
नज़�रया फेर कर मातु, कर दो तुम उ�ार।
रचे हम �या दो बतला, श�द� को दो- चार।
वण�न तेरी कर सकू� , लेखन को दो धार।।
वण� सी�प को चुन� �बना, बना न पाऊ�  हार।
म� म�तमंद कह� चुनू�, �स�धु गत� �न�तार।।
नीर �ीर �ववेक भरो, होकर हंस सवार।
सात सुर� से लय सजा, छेड़ो वीणा तार।।
अ�ु धारा से म� लू�, तेरी चरण पखार।

�वर �ान का दान करो, सुन लो मातु पुकार।।
कलुष पंक का नाश कर, उ�पल करो �वचार।
रख दो �सर पर हाथ म�, क��त� करो �व�तार।।
�नम�ल मन मेरा करो, म� इतना उपकार।
सदक्म� म� लीन रह�, पथ कर दो गुलजार।।
लेकर चरण धूल म�, �नज म�तक पर धार।
दे दो मुझे ऐसा वर, ह� भव सागर पार।।
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�ाथ�ना

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज, पटना
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राम �कशोर पाठक

13.

शरीर का समु�चत �वकास हो
कर सक�  काम आसानी से।
इसके �लए ऊजा� चा�हए
जो �मलता खाना पानी से।।
भोजन समय से संय�मत हो
खाए ँसंतु�लत आहार को।
गुणव�ा समय मा�ा �बना
झेल� कुपोषण क� मार को।।
काब�हाइ�ेट वसा ल�

ख�नजलवण �ोट�न रखते।
भोजन म� रख मा�ा इनक�
है संतु�लत आहार बनते।।
अ�सर इनके असंतुलन से
कुपोषण शरीर म� फैलता।।
र�ा�पता घ�घा रोग जो
सूखा रोग रत�धी होता।।

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज,पटना

संग म� कमजोरी अ�न�ा
बीमा�रय� का जड़ ह� बोते।
खाकर पनीर अंडा मछली
�र कुपोषण को ह� करते।।
हरे प�� क� स��जयाँ हो
�ध दही घी दाल लेना।
ताजा भोजन समय से कर�
ह� कुपोषण को मात देना।
संतु�लत आहार खाते जो
ह� �र कुपोषण को करते।
�व� सदा तन रहते सबके
शुभ �वचार भी मन म� पलते।

कुपोषण
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सुरेश कुमार गौरव”

��ांड क� �द� कहानी

उ. म. �व. रसलपुर,फतुहा,पटना, �बहार

सूरज �यो�त का है आगार
उ�जयारे का सौ�य नगर।
�करण� इसक� छू ल� धरती,
ह�रयाली भर जाए घर।।
नीला नभ फैला है �कतना,
आँख� से यह मापा ना जाए।
तारे �लखे द�प सरीखे इसम�,
जगमग-जगमग राह �दखाए।।
नीहा�रका के घँूघट मोती,
आकाशगंगा झूले मौजी।
सपन� जैसे ��य अनोखे,

�झल�मल �यो�त कर� मनमौजी।।
�ुवतारा लगता �हरी जैसा,
अ�डग अटल नभ म� समाया।
ना�वक, राही, सबको राह दे,
हर युग म� पथ�दश�क आया।।
चंदा चूमे इस नभ क� देहरी,
शीतलता का �तीक �त बना।
रात� क� चादर पर चाँद� चमके,
खग मंडल का यह र�न बना।।
�ह सभी �नज पथ पर चलते,
�नयम� क� यह �यो�त अनूठ�।
�कृ�त उपहार सदा अटल रहते,
ई�र क� यह रचना अनोखी।।
��ांड का यह खेल �नराला,
ग�त अचल, पर ��य �द�।
�चरकाल तक रहेगा �व�तृत,
�यो�त अमर, अमर संगीत।।



कुछ खबर है आपको
आप बैठे रे�तरां म� जब

ले रहे सु�वा�द� �ंजन का �वाद 
हाथ� म� डाले प�नी का हाथ
पकड़ा मोबाइल ब�े के हाथ

कर रहे आप दोनो �मयां बीबी बात
खो गया है ब�ा कही आपका
नह� पता उसे �या होती है 

अलग-अलग �मठाई क� �मठास
नह� पता उसे �या है 

अलग- अलग �ंजन का �वाद
मशगूल है वह अपनी अलग ही �ामक ��नया म�

�ंजन ख�म होने के �म म� आप जब
दबाते है अपने हाथ� से दोन� उसके गाल
तब चबाता �नगलता है �लए अपने �नवाल

खाने म� होते �वलंब को देख कर 
जब झ�ला पड़ते �मयां- बीबी साथ

पड़ता उसके कोमल मन पर बड़ा ही घात
देखकर उसके असंतु�लत �वहार
प�ंचते जब आप �च�क�सक के पास
परामश� देकर �च�क�सक बताता

आपको है, नह� खबर
बेटे का ��त �ण हो रहा उसका मान�सक अपहरण

इस �द�शा का बोया तूने ही कारण
देकर आप उसे अपना भरपूर समय व �नेह �स�चन

करे इस दोष का यथाशी� �नराकरण
करे इस दोष का यथाशी� �नराकरण।
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अवनीश कुमार

कुछ खबर है आपको

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर
बेगूसराय

�बहार �श�ा सेवा



�वशाल आकाशीय �प�ड जो,
अपना �काश फैलाता है।
हम उसको ह� कहते तारे,
नभ म� सदा �टम�टमाता है।
उनम� से है एक सूय� भी,
हमारे �नकट जो रहता है।
�दखे आग का गोला जैसा,
ना�भक� का �वलय होता है।
हाइ�ोजन ही�लयम म�,
परमाणु बदलते रहता है।
एक सौ तेरह पृ�वी जह�,
आसानी से रह सकता है।
है इतनी �री पर हमसे,

जो �काश ग�त से नपता है।
�जसके �काश को आने म�,
पा�च सौ सेकंड लगता है।
��य अ��य �काश �ोत जो,
पृ�वी को उजा� देता है।

यह जीवन कारक धरती का,
सदा अं�धयारा हरता है।
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अपना सूरज

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज, पटना



है अ�त बेकल नैन हमारे।
दश�न को �भु राम तु�हारे।।
देकर दश�न काज सँवार�।
नाथ हम� भव से अब तार�।।
थाल सजाकर म� �भु आई।
पूजन पूण� करो रघुराई।।
हाथ बढ़ा �भु मंगल द�जै।
हे ह�र पूण� मनोरथ क�जै।।
�ँ कब से �भु हाथ पसारे।
आप �बना �भु कौन हमारे।।
हे �भु देर नह� अब क�जै।
दश�न राम मुझे अब द�जै।।
हे रघुनंदन क� �नवार�।
दश�न देकर �ाण सँवार�।।
है अ�त संुदर �प तु�हारा।
मोह �लया �जसने जग सारा।।
राम लला �भु दश�न द�जै।
हे रघुनाथ कृपा अब क�जै।।
देख मनोहर �प तु�हारे।
ह�ष�त ह� �भु नैन हमारे।।
देव हम� अब पार उतार�।
नाथ कृपा कर क� �नवार�।।
आप �बना �भु कौन हमारे।
हाथ पसार खड़े हम �ारे।।
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हाथ बढ़ा �भु मंगल द�जै

कुमकुम कुमारी “का�ाकृ�त”
म�य �व�ालय बाँक, जमालपुर, �बहार
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�नवा�ण ��य

अवनीश कुमार
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर, बेगूसराय
�बहार �श�ा सेवा(शोध व अ�यापन उपस�वग�)
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अ�सी क� अव�ा जब होने को आई
बु� ने संघ म� �नवा�ण क� इ�ा जताई

सुनते ह� संघ के बौ� �भ�ु
�बलख- �बलख कर रो पड़े।

शाल पेड़ क� ओट �लए रोते ��य �श�य आनंद
क� ओर बु� चल पड़े

क�णा, �यान, �नवा�ण का पाठ पुनः आनंद को
बता पड़े।

जीवन- मृ�यु व शा�वत-स�य संघ सम�
समझाया

ध�म उपदेश� को, अ�ां�गक माग�- पुनः बौ�
�भ�ु सम� बतलाया।

��य �श�य आनंद से सम�त महाजनपद� म�
महाप�र�नवा�ण का संदेशा �भजवाया।
संदेशा पाते ही �थमतः वैशाली
के जन- जन �ाकुल हो उठे

वैशाली के �जा- जन भगवान बु� के पीछे ऐसे
दौड़ पड़े ।

मानो जैसे �ेता युग म�
राम- वनवास – गमन क� खबर पाते �जाजन

पीछे दौड़ रहे।
अदभुत �च� कुछ उभर रहा

लगता ही नह� कलयुग का ��य चल रहा ।
बु� ने वैशाली क� जनता को अपने पीछे आते
देख केस�रया म� अपना अं�तम उपदेश सुनाया
वह�, �जाजन को सांसा�रक �खो से मु�� पाने
का पुनः अ�ां�गक माग� का मह�व समझाया

�दया मोह का उदाहरण
ये सांसा�रक क�� का सबसे बड़ा कारण ।
ऐसे अधीर तुम सब अगर हो जाओगे

अपने क�� का �नवारण कैसे तुम कर पाओगे?

बु� के ध�म का असर �आ।
�ेता युग म� भी न ऐसा �आ।
रोते �बलखते �जा जन को
रा�� अंधेरे म� न उ�ह� छोड़ा

अपने �ान से उ�ह� �का�शत �कया ।
बु� ने वैशाली क� �जाजन से अं�तम �वदाई ली

सदा हाथ म� �लए �भ�ा पा� उपहार�व�प वैशाली क�
जनता को द� ।

�भ�ा पा� �ा��त �ल पर वैशाली गण क� जन ने �तूप
बनाकर बु� क� �श�ा के �सार का संक�प �कया ।

घो�षत �नवा�ण क� �त�थ आई।
पावा के ��य �श�य कंुद ने भगवान को सु�� �खलाई।
भगवान बु� बोले मेरे जीवन म� दो भोजन सबसे �यारा-

�यारा
�जसे खाकर म� �आ �नधान ।

�थम सुजाता के हाथो क� खीर �जससे �हण कर मुझे
�मला बो�धस�व का �ान ।
�जा कंुद के हाथो क� सु��

�जससे मुझे �मलने को है �नवा�ण ।
रा�� के तीसरे पहर म� म� क�ंगा अपने देह का �याग ।
महाक�यप के हाथो ह� ह� मेरे अं�तम सं�कार।

ये थे अं�तम वचन भगवान बु� के ।
तय पहर म� भगवान बु� ने �कया अपने �ाण का �याग ।

उनके अं�तम सं�कार म� �ए चम�कार कुछ ऐसे
मानो बु� भगवान �प म� ह� आए थे जैसे।

भगवान �प म� ही आए थे जैसे ।



www.teachersofbihar.org

अनुशासन जो जीवन म� लाए,
हर मु��कल म� जीत वो पाए।
जो भी समय का मान करेगा,
सपन� को वह साकार करेगा।
सुबह-सुबह उठना है �यारे,
�नयम� को अपनाना सारे।
पहले पढ़ाई, �फर हो खेल,
�बना �नयम सब ह�गे फेल।
�कूल समय पर जाना होगा,
हर काम सलीके करना होगा।
गु�जन क� आ�ा म� रहना,
अ�े गुण सदा ही गहना।
जो भी ग�लय� म� भटकेगा,
समय को य� ही गवाँएगा।

उसका जीवन �क-सा जाएगा,
हर सपना अधूरा रह जाएगा।
तो आओ हम यह ठान चल�,
हर �दन �नयम से काम कर�।
डगर पकड़कर अनुशासन क�,
खूब पढ़� ,आगे बढ़� , इसे अपनाकर।

सुरेश कुमार गौरव,
�धाना�यापक

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना, �बहार
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अनुशासन जीवन क� पहचान



लाख� क� बात� करने वाल� को
चंद �स�के �गनते देखता �ं।

चंद �स�को म� ह� तेरी ईमानदारी क� पोल खुलते
देखता �ं।

तुझे पकड़े जाने पर नकली आंसू बहाते देखता �ं।
तुझे अपनी अकड़ पर भले ही गव� �य� न हो
म� तुझे तेरी अकड़ को बंद कमरे म� चरणन

�गड़�गड़ाते देखता �ं।
तूझे तेरे अंतहीन अकड़ पर गुमान भले ह� �य� न

हो …
म� तुझे तेरी झूठ� शान को खुद क� ह� आंखो म�

�गरते देखता �ं।
तेरे घमंड को अपने ही बोझ से दबते देखता �ं।
तुझे अपनी कल क� छल पर भले ही गव� �य� न हो
म� तुझे तेरे होठ� पर मु�कान ले�कन तेरी ललाट पर

हरदम �च�ता क� �शकन देखता �ं।
तू बता या न बता….

म� तुझे पानी �बन �यासी मछली क� तरह तड़पते
देखता �ं।

तूझे तेरे खोखले दलील क� गंूज सुनाई दे या न दे…
म� तुझे अब हर घड़ी घुट-घुट कर मरते देखता �ं।
तुझे अपने ही जहर म� �तल- �तल मरते देखता �ं।
म� तेरे पास कोई मेरे जैसा श�स ढंूढता �ं,
तेरी अकड़ का धंुआ उठते देखते �ं।

तेरी अकड़ को �म�� म� �मलते देखता �ं।
तेरी अकड़ क� राख को हवा म� उड़ते देखता �ं
तेरी अकड़ को लोटे म� भरते देखता �ं।

तेरी अकड़ को गंगा-जमुना म� बहते देखता �ं।
म� तेरे पास कोई मेरे जैसा श�स ढंूढता �ं

तेरी अकड़ को ठ�क से �ठकाने लगता देखता �ं ।

म� तेरे पास कोई मेरे जैसा श�स ढंूढता �ं,
तेरी अकड़ को �ठकाने लगता देखता �ं।

तेरी मंूछ� को ताव देने पर भी हौसले के साथ �गरते
देखता �ं।

तुझे �गर�गट-सा रंग बदलते, सप�-सा जहर उगलते
देखता �ं।

अपना काम �नकलवाने म� तुझे शहद- सी मीठ� बात
करते देखता �ं।

तुझे अपनी चाल पर भले ही गुमान �य� न हो
म� तुझे मकड़-जाल म� फंसते देखता �ं।

तूझे अपनी चालाक� �दखाने म� चतुर लोमड़ी बनते
देखता �ं

तूझे अपनी असली पहचान �छपाने म� भे�ड़या बनते
देखता �ं।

तूझे अपनी चाल पर भले ही गव� �य� न हो
म� तूझे तेरी �ीण होती श��य� से गीदड़ भभक� देते

देखता �ं।
तुझे इ�ाधारी सप� क� तरह मतलब पूरे होते ही

अपना �प बदलते देखता �ं।
तूझे अवसर का लाभालाभ उठाने म� कौवे क� तरह

लपकते देखता �ं।
तुझे अपनी �ग� ��� से हर �सरा �शकार ताकते

देखता �ं
तुझे अपनी दंभ का अहसास भले ही न हो

म� तुझे रंगे �सयार क� तरह तेरे चेहरे से नकाब उतरते
देखता �ं।

अपनी धाक जमाने म� तुझे हवाई फाय�र�ग करते
देखता �ं

अपनी थोथी दलील से म� तुझे हवा बांधते देखता �ं।
अपनी झूठ� शानो-शौकत के �लए तुझे हवा- महल

बनाते देखता �ं।
तुझे अपने गुमान पर भले ही अहम �य� न हो

म� तुझे तेरे गुमान को आसमान से धरातल पर पटकते
देखता �ं।

।

रंग बदलते चेहरे
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अवनीश कुमार
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर, बेगूसराय
�बहार �श�ा सेवा(शोध व अ�यापन उपस�वग�)
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हम ब�� के मन म� आती
तरह तरह क� है बात�।
गु�वर हम� बता दो इतना
�य� होती ह� �दन रात�।
सूरज छुपते कह� रात म�
उ�जयारा �दन म� करते।
रात म� शीतल रौशनी दे
चाँद कह� �दन म� रहते।
सूरज दादा चंदा मामा
नह� �य� संग म� आते।
�ज�ासा हो जो ब�� म�
गु� मौन कह� रह पाते।
सुनो गौर से ब�� तुमको
बात सही है बतलाते।
सूरज दादा चंदा मामा
आसमान म� ह� रहते।

सदा अ� पर धरती अपने
ल� स�श ह� घूमते।
आए ँजब भी सूय� सामने
�दन हम उसको बतलाते।
�छप जाता जो भाग सूय� से
वह� रात ह� बतलाते।
धरती के च�� ओर चं�मा
है च�कर रोज लगाते।
यही वजह है सूरज दादा
चंदा संग नह� आते।

�दन-रात सदा सुख-�ख जैसे
आते जाते ह� रहते।
सूरज दादा जैसे ब��
तुम हरपल रहो दमकते।
रौशनी �लए अ�ाई क�
�त�मर बुराई से बचते। राम �कशोर पाठक 

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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�दन-रात



जीवन खु�शय� से जब भरता,
मन करता म� भी कुछ गाऊँ।
जब शीतल मंद सुगंध हवा हो,
खु�शय� के संग म� गीत सुनाऊँ।
त�नाई जब पुरवाई क� हो,
मन करता म� भी कुछ गाऊँ।
जीवन के पावन पल� म�,
मन करता कुछ गीत सुनाऊँ।
जीवन क� ब�गया जब महक�,
सुर म� सुर और ताल �मलाऊँ।
नयना जब खु�शय� से भर आए,
मन करता म� भी कुछ गाऊँ।
झ�के ह� जब मंद पवन के,
�दल से �ेम का राग बताऊँ।
�दल के हर कोने से भी,

मीत स�रस एक गीत सुनाऊँ।
बासंती प�रधान� क� हो जब बेला,
उसके संग मन �ीत बढ़ाऊँ।
जब �दल म� �ेम �हलोर� लेती,
तब मन करता म� भी कुछ गाऊँ।

� गु� परम।।

www.teachersofbihar.org

अमरनाथ ��वेद�,

मन करता म� भी कुछ गाऊँ

उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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माघ मास क� पू�ण�मा, �दन था वो र�ववार।
र�वदास था नाम पड़ा, काशी म� अवतार।।
कलसा गभ� से ज�म�, �पता र�घु के �ार।
गोवध�नपुर �ाम म�, देने पथ संसार।।
मन चंगा भाव जो रख�, पा ले गंगा धार।
सीख �दया संसार को, त�जए बुरा �वचार।।
भ�� भजन के मूल थे, �न�छल स�वहार।
अ�भमान �याग रैदास, �ढ़ता पर �हार।।
आडंबर को तोड़कर, ऊ� च-नीच �ध�कार।
संत �शरोम�ण हो गये, पूज रहा संसार।।
मीरा के वो गु� बने, उनके गु� करतार।
�� भाव रैदास के, वाणी �वमल �वचार।।
सहज भाव क�वता रची, भाषा सरल उदार।
थवल कम� रैदास के, बने �दय झंकार।।
गु� �ंथ क� वाणी म�, उनक� अमर पुकार।
रैदास को नमन करे, पाठक बारंबार।।

राम �कशोर पाठक

संत �शरोम�ण र�वदास

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज, पटना
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�ान द�प क� �यो�त जलाकर, तम को �र भगाते ह�,
�श�ा के उ�जयारे पथ पर, जीवन को �सखलाते ह�।
अंधकार जब छाए मन म�, राह न कोई सूझे,
गु� कृपा क� एक �करण ही, हर बाधा को बूझे।
नै�तकता के नवल सुमन से, जीवन को महकाते,
कत��-धम� �नभाने वाल�, को स�ी राह �दखलाते।
सपन� को आधार �मले जब, आशा का संचार हो,
ऐसे �श�क चरण हमारे, ��ा से स�कार हो।

�श�य �दय म� द�प ��व�लत, �श�क क� पहचान,
सुरेश कह� यही, वंदन उनको, जो बनते ह� स�मान।

www.teachersofbihar.org

सुरेश कुमार गौरव

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना, �बहार
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गु� का गौरव



रं�जशे बढ़ने लगी है अब इस देश म�
बात-बात म� धा�म�क उ�माद का आतंक

�दखने लगा है अब इस देश म�
�ह�� मु��लम लड़ पड़ते ह� अपने ह� देश म�

बात-बात म� तलवार� चमकने लगी है इस देश म�
तेरे दोहे का दाह कर रहे नेता गण इस देश म�

कबीर �फर ना आना इस देश म� कबीर �फर ना आना इस देश म�
सां�दा�यकता का �वष घोल रहे ह� नेता गण इस देश म�

स�ी भारतीयता नह� �दखता इस देश म�
तेरे दोहे को उ�चत स�मान नह� दे सका इस देश ने
तेरी �श�ा का सार कोई नह� समझता अब इस देश म�

कबीर �फर ना आना इस देश म� कबीर �फर ना आना इस देश म�
राम-रहीम, कृ�ण-करीम अब ना एक इस देश म�

बात बात मे तलवार� गोली �नकल जाती ह� इस देश म�
कैसे क�ं एक बार �फर से
कबीर �फर आना इस देश म�
कबीर �फर आना इस देश म�
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अवनीश कुमार

कबीर �फर ना आना इस देश

�बहार �श�ा सेवा
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय
�व�णुपुर बेगूसराय



अनुपयोगी का साथ,
हा�नकारक का हाथ,
��षण कहलाता,
�बगड़ जाता है काज।
भू�म जल वायु संग,
�व�न �काश का ढंग,
या तकनीक� संचार,
सभी ���षत आज।
�ला��टक को रोककर,
पेड़ पौधे रोपकर,
�नयं��त ह� करते,
��षण का �मजाज।
बदल रहा संसार,
��षत �आ �वचार,
�वहार म� सुधार,

�या ला पाएगा समाज।
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राम �कशोर पाठक

�प घना�री

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज, पटना



�श�क ह� वो द�प �खर, जो तम को हरने आते ह�,
�ान-�यो�त से जगमग करके, जीवन पथ �दखलाते ह�।
सं�कार� क� �न�ध अनमोल, उनके श�द� म� बसती ह�,
सही �दशा क� सीख सदा, हर �व�ाथ� को �मलती ह�।
�वाथ� र�हत प�र�म उनका, हर �श�य को आगे बढ़ाए,ँ
संघष� से डरना मत, यह मं� सदा �श�क �सखलाए।ँ
सपन� को आकार �दलाने, हर �ण नाम सं�ा पाते ह�,
कत���न� �श�क अपने, युग-युग तक पूजे जाते ह�।

मान-स�मान से ऊपर उठ, सेवा म� जो जीवन अ�प�त करते,
ऐसे गु� को शत्-शत् वंदन, जो सदा �ान बढ़ाते रहते।
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सुरेश कुमार गौरव

�धाना�यापक’
उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

�श�क: �ान के द�पक



रोते को हँसाना सीख�,
जग म� नाम कमाना सीख�। 
कभी न झगड़ा झंझट कर�,
�दल खु�शय� से भरा कर�।
मन से �ख को जाए ँभूल,
यही जीवन म� रखना वसूल।

जीवन म� सुख-�ःख आता जाता,
यही �कृ�त को बड़ा सुहाता।
�ोध, ई�या� को न �दल म� लाय�,
सबके मन �नज बात� से हषा�य�।
नई �करण�  नई ह� बात�,
रोज करना नई शु�आत�।
कृत� बन�, ध�यवाद कर� हम,
ई�र से कभी न �वमुख रह� हम।
ई�र ह� जो सबक� सुनते,
सबक� माँगे पूरी  करते।
हम बालक ह� भोले  नादान,

झोली भर हम सबको द� वरदान।
परम �पता का यह जग है सारा,
उनका रचा संुदर  संसारा।
कभी न ई�या�, �ेष  बढ़ाय�,

मातृभू�म को सदा शीश नवाय�।
माता-�पता सम देव हमारे,
उनके  ही  हम  राज �लारे।
उनका कहना �नत ही मान�,

�नज जीवन को सफल तब जान�।
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पूव� �धाना�यापक
उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा

�खंड बंदरा,�जला-मुज�फरपुर

अमरनाथ ��वेद�
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सच म� जीवन जीना सीख�



र�ना ��या ‘�श��का

�न�य कम�रत रहती �कृ�त, तब जग संुदर हो पाता है।
जग म� वही सफल हो पाता �जसे प�र�म भाता है।।
नभ म� सूरज चाँद-�सतारे, �न�य समय पर आते ह�,
�ज�मेदारी सदा �नभाते, कभी नह� घबराते ह�,

पृ�वी �नरंतर घूण�न करती, न थकती न सु�ताती है,
�दवस-रा�� ससमय होते ह�, चूक नह� हो पाती है,
धरती के पालन-पोषण से, �ाणी जीवन पाता है।

�न�य कम�रत रहती �कृ�त, तब जग संुदर हो पाता है।।
वृ�-वन��तयाँ इस धरा पर, �ाणवायु �बखराती है,
पो�षत-सं�चत पु��पत करके, माँ जैसी �लराती है,
कालकूट बन �वष को पीते त�वर �म� कहाते ह�,
जगत क�याण म� रत रहकर, आशुतोष बन जाते ह�,
इन �वटप� के ��त रोम-रोम नतम�तक हो जाता है।
�न�य कम�रत रहती �कृ�त, तब जग संुदर हो पाता है।।
न�दयाँ झरने और समु�दर, जला�धप�त कहलाते ह�,
�नमं�ण पाकर वसंुधरा का मेघ जल बरसाते ह�,

जल च� के �नय�मत रहने से, पृ�वी पोषण पाती है,
श�य-�यामल-सी शो�भत धरती नील�ह कहलाती है,
�ाकृ�तक संसाधन जल यह, जग क� �यास बुझाता है।
�न�य कम�रत रहती �कृ�त, तब जग संुदर हो पाता है।।
स�व, रज, तम के स��म�ण से, मानव आकृ�त पाता है,
पंचभूत� क� इस सृ�� म�, तन धारण कर आता है,
नर से नारायण बनने म�, �कृ�त सहायक होती है
पंक म� �खला ��कमल-सा, और सीप म� मोती है

मन क� �कृ�त साध मनुज तन महामानव कहलाता है।
�न�य कम�रत रहती �कृ�त, तब जग संुदर हो पाता है।।
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�कृ�त

उ� मा�य�मक �व�ालय माधोपुर
चंडी, नालंदा
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देवकांत �म� ‘�द�’

�ग�रजाप�त भूतेश �शव, आया �ँ दरबार।
�वनती बारंबार है, क�रए बेड़ा पार।।

अंतक अ�य आप हो, उमाप�त �व�नाथ।
नीलकंठ �शवमय सदा, उमा श�� है साथ।।
शाद� भोलेनाथ क�, म�हमा अपरंपार।
आ�दश�� के साथ म�, ह�ष�त है संसार।।
�शव देव� के देव ह�, क�रए मन से �यान।
अंतस् �न�छल भाव म�, बसते कृपा�नधान।।
पर�हत हो हर जीव का, क�रए सुघर �वचार।
�ेष र�हत जनभाव का, भ�रए मधु सुख सार।।
भ�रए उ� �वचार मन, क�रए जन क�याण।
�फर संकट के काल म�, ईश कर�गे �ाण।।
पव� महा�शवरा�� म�, क�रए �शव का �यान।
आ�ददेव के साथ हो, आ�दश�� का मान।।
भाव �दय �शवमय रख�, कर� हाथ उपकार।
कम� शुभद सौभा�य द�, पाए ँखुशी अपार।।
गंगा पावन नीर से, हो �शव का अ�भषेक।
�नम�ल मन के भाव म�, कभी नह� हो टेक।।

दोहावली
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म�य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज,
भागलपुर, �बहार
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भारत है वीर� क� धरती,
आ� �मल� आजाद से।
अं�ेज सदा काँपा करते,
�जनके ह� शंखनाद से।

�ा�ण कुल का ऐसा बाँका,
डर पाया न प�रवाद से।

�यायाधीश अचं�भत-सा था,
�नडरता के संवाद से।
भारत है वीर� क� धरती,
आ� �मल� आजाद से।
जैसा नाम काम वैसा ह�,
जाना जगत आजाद से।
अमर हो गया लाल देश का,
रहे भारत आबाद से।

कोड़े खाकर भी �वर गँूजा,
देश के �ज�दाबाद से।
भारत है वीर� क� धरती,
आ� �मल� आजाद से।

�वा�भमान ह� नाम �पता का,
आ�य जेल आबाद से।
�ां�त �वजा लहराया उसने,
याचक नह� संवाद से।

अचूक �नशाना सदा लगाना,
बन गय� थे उ�ताद से।
भारत है वीर� क� धरती,
आ� �मल� आजाद से।
छ�न ली न�द काकोरी म�,
अं�े�जयत क� लाद से।

नाक� दम था �कया ���टश को,
�ां�तकारी फौलाद से।

था खुद ह� गोली मार �लया,
जीवन �जया आजाद से।
भारत है वीर� क� धरती,
आ� �मल� आजाद से।

राम�कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज,पटना

चं�शेखर आजाद



हरी-भरी यह धरती अपनी, इसको हम� बचाना है।
पेड़ लगाकर, जल बचाकर, ह�रयाली फैलाना है॥

न�दयाँ बह� सदा �नम�ल-सी, कलुष नह� जल करना है।
नीला नभ हो,शु� पवन हो,ऐसा जग हम� गढ़ना है॥
फूल �खल� हर बाग-बगीचे, �ततली नाचे गाती हो।
कोयल बोले, हवा महकती, ह�रयाली लहराती हो॥

पंछ� गाए ँमधुर तराने, नभ म� उड़ते जाए।ँ
ऐसी संुदर धरती के हम, �हरी स�े बन पाए॥ँ

सूरज हमको सीख �सखाता, जग को �नरंतरता देना।
चंदा कहता मृ� भाव� से, सबको शीतलता देना॥
न�दयाँ कहत�, बहते रहना, सबके �हत म� जीवन हो।
पेड़ �सखाते, फल,छाया देना, और� के �हत अप�ण हो॥
आओ �मलकर हम संक��पत, �कृ�त सुर�ा कर�गे।
पेड़ लगाए,ँ जल बचाए,ँ जग म� नया रंग भर�गे॥
ह�रयाली का द�प जलाकर, सृ�� को महकाएगेँ।
�व�, संुदर, हरी धरा को, �मलकर और सजाएगेँ॥

सुरेश कुमार गौरव

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

www.teachersofbihar.org

�कृ�त का संदेश 
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�नरख सुहानी भोर,
सुखद �वहंग शोर,
�ाणवायु का सहष�,
अनुभव क��जए।

ल�लत �ाची क� लाली,
भंृगी बाग मतवाली,
भीनी गंध �सून� क�,
तन-मन ली�जए।

कोयल क� कूक �यारी,
लता क� शोभा है �यारी,
मादक बौर आ� से,
मन न पसी�जए।
स�रता क� शु�च धार,
पेड़-पौध� का संसार,
ह�रयाली भू लाकर,
मन शां�त द��जए।

देव कांत �म�’�द�’ �श�क

�नरख सुहानी भोर

म�य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज
भागलपुर, �बहार

33.



www.teachersofbihar.org

३ �दसंबर १८८४,
�बहार क� माट� म� ज�म �आ।
�ान, स�य, सेवा का द�प,
नवयुग का �काश द��त �आ।
बा�यकाल से बु��मान थे,
�व�ा के अनुपम भंडार थे।
हर परी�ा म� �थम रहे,

कत��-पथ के सट�क रडार थे।
�याय सीखा, �ान बढ़ाया,
बने अ�धव�ा देश महान।
गाँधी जी से �े�रत होकर,
छोड़ �दया वह धन-स�मान।
आजाद� क� अलख जगाई,
अं�ेजी स�ा अ�वीकार �कया।
भारत माँ क� सेवा खा�तर,
मातृ देश धम� �वीकार �लया।
सं�वधान जब बन रहा था,
नेतृ�व आपका �खर था।

सुरेश कुमार गौरव,
उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

डॉ. राजे�� �साद: युगपु�ष क� गाथा

34.

रा�प�त बनकर भी आपका,
सादगी जीवन अ�त �शखर था।
�कसान� के थे आप रखवाले,
जनता के थे जनसेवक महान।
हर �दय म� वास आपका,
भारत के थे मान-अ�भमान।
२८ फरवरी १९६३,

सेवा का द�पक बुझ गया।
�क�तु कम� और आदश� आपका,
भारत के �दल� म� बस गया।
आपसे हमने सीखा सब कुछ,
कत�� पथ न छोड़�गे।
रा�भ�� और स�य�न�ा,
सदैव �दय म� बोएगेँ।



हम कर� �व�ान क� बात�,
देश के उ�ान क� बात�।
�व�ान और नवाचार म�,
युवा� को सश� बनाना।
रा�ीय �व�ान �दवस सदा,
जाग�कता चाहे लाना।

क� ��त रखकर इसी भाव को,
सुखद �व�ान �दवस मनाते।
हम कर� �व�ान क� बात�,
देश के उ�ान क� बात�।
मं�ालय यह �चार करती,
�ौ�ो�गक� को अपना सक� ।
�र हो �वचार ��ढ़वाद�,

जो ���कोण को बदल सके।
वै�ा�नकता के �वकास म�,
याद रमण �भाव कर पाते।
हम कर� �व�ान क� बात�,
देश के उ�ान क� बात�।

पाठक रखता है अ�भलाषा,
तृ�त सभी क� हो �ज�ासा।
रहे सुर��त जीवन सबका,
खु�शय� क� जागे ��याशा।
खोज चरमो�कष� प�ँचाते,
�न�य नवीन ओज भर पाते।
हम कर� �व�ान क� बात�,
देश के उ�ान क� बात�।
��नया भी �व��मत हो जाए,
हम ऐसा �वकास कर पाए।ँ
अंध�व�ास यह� �मटाए,

सुखमय जीवन को कर पाए।ँ
तकनीक संग मानवता का,
सव�सुलभ जब राह बनाते।
हम कर� �व�ान क� बात�,
देश के उ�ान क� बात�।

राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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�दवस रा� �व�ान का, लाया नव उ�लास।
रमण खोज क� याद कर, उर म� भर� उजास।।
�च�तन कर �व�ान का, लाए ँअ�भनव सोच।
अ�वेषण क� चाह म�, नह� कर� संकोच।
त�मलनाडु ज�म�ली, ���चनाप�ली गाँव।
माँ क� साया के तले, पले पूत के पाँव।।
उनके रमण �भाव से, बढ़ा देश का मान।
पाकर ही नोबेल से, सफल �ए अरमान।।
�मता है �व�ान म�, सही कर� उपयोग।
अ�वेषक न�े कदम, करते रह� �योग।।
वै�ा�नक ह� देश के, स�े नेक सपूत।

अ�तम�न क� चाह से, करे सदा अ�भभूत।।
�दवस रा� �व�ान पर, उनको कर� �णाम।
�द� �न�य कहते सदा, हो �व�ान ललाम।।
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देव कांत �म� ‘�द�’ 
उम�य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर, �बहारदा
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आपके �ारा �दया गया अमू�
समय हमारे �लए अ�ंत

मह�पूण� है। य�द आपके पास
कोई सुझाव हो, तो कृपया हम�
अवगत कराएं, �जससे हम और

भी बेहतर काय� कर सक� । 

padhyapankaj.teachersofbihar.org

writers.teachersofbihar@gmail.com

+91 7250818080 | +91 9650233010

�ा आप �बहार के सरकारी �व�ालय के �श�क ह� ?
 आपको अपनी रचना भी �का�शत करनी है ? 

 नीचे  �दए गए वेबसाइट,ईमेल एवं �ा�स� के मा�म से
जुड़े | 
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