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यह �कताब टीचस� ऑफ़ �बहार के
तरफ़ स े�का�शत �कया जा रहा है। इस

�काशन म� �बहार के �श�क� �ारा
�वर�चत क�वताय� �का�शत ह�।  

�काशक क� पूव� अनमु�त के �बना इस �काशन के �कसी भाग को छापना तथा इल�ेट�ॉ�नक�, मशीनी,
फोटो��त�ल�प, �रकॉ�डग अथवा �कसी अ�य �व�ध से पनुः �योग प��त �ारा उसका सं�हण अथवा �सारण
व�जत है।
 इस प�ुतक का �व�य नहीं �कया जा सकता है। यह केवल पढ़न ेके उ�े�य से �नःश�ुक उपल�ध है।
यह क�वता 'Teachers of Bihar' क� संप�� है। इसे �कसी भी �काशक या अ�य लखेक �ारा उपयोग नहीं
�कया जा सकता है।
प��का के सभी लखे, �च� और साम�ी के अ�धकार लखेक और �काशक के पास सरु��त ह�।
प��का के �कसी भाग को �बना पूव� अनमु�त के पनुः �का�शत या �वत�रत नहीं �कया जा सकता है।
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��य सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का �वागत करने के �लए एक��त �ए ह�, जब हम 'प�पंकज' का�
सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�। यह सं�ह न केवल एक पु�तक है, ब��क यह �बहार के �श�क� क�
भावना�, �वचार� और रचना�मकता का �तीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�ह�य क� समृ�� को मा�यता देते ह� और इस का� सं�ह के
मा�यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �श�ा और सं�कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �श�क� ने इस सं�ह के मा�यम से
अपनी अ�भ��� को ��तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �श�क� के ���गत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। ��येक क�वता एक
अनूठा ���कोण ��तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भ� पहलु� को छुआ गया है—�ेम, संघष�,
समाज, और �कृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस का� सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
��त हमारी ��तब�ता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी सं�कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भ�
�ह�सा है, इसे संजीवनी �दान करना हमारे सभी का कत�� है। इस सं�ह के मा�यम से हम �ह�द�
भाषा को समृ� करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भ�� करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सश� मा�यम �दान करता है।
इस का� सं�ह के मा�यम से हम समाज म� सकारा�मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�ह�य समाज का आईना होता है। इस सं�ह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबना�, संघष� और उ�मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी �े�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
का� सं�ह न केवल �श�क� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए �ेरणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह �यास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� �ा�त होगा। इस सं�ह
को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� ��त��या क� आव�यकता है ता�क
हम आगे भी ऐसे काय��म� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'प�पंकज' का� सं�ह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �ज�ह�ने अपनी क�वता�
के मा�यम से अपने �वचार� को �� �कया। हम आशा करते ह� �क यह सं�ह सभी को �े�रत करेगा
और हमारी सं�कृ�त को समृ� करेगा।

ध�यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार



आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'प�पकंज' उ�पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

�यारे सा�थय�,
'प�पकंज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुदंर बाग है �जसम� भा�ँत- भा�ँत क�वता �पी
�सून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�व� धारा� और �व�भ� तरह क� �ेरणा�द रचना�
स ेसराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी �म म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
�य� न एक 'मा�सक क�वता स�ंह' का बाग लगाया जाए तथा सम� �यास से इसे पु��पत और प�ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभ�ूत हो रही है।

गाँधी जय�ती के शुभ अवसर पर स�य, लगन, �न�ा, पर�र स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपने �वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते �ए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता सं�ह न केवल �श�क� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपय�ु व
�रेणा का �ोत बनेगा। हमारा �यास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अतंम�न
स ेहोगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, प�पकंज 'मा�सक क�वता सं�ह' के सभी रचनाकार बधाई के पा� ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देते ह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता सं�ह आपको नई �दशा व �ेरणा �दान करेगी। आप अपनी
��त��या व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कातं �म� '�द�'
सपंादक

स�ादक क� कलम से....



नाते �र�त� का �याल भी,
इंसान  ही रखते  सदा।

कब धन लो�भय� को देखा है,
रखते इंसा�नयत �ज�दा कदा।
जीवन य�द कम� पथ तो
इंसा�नयत उसका धम� ह।ै
जहाँ यह नही होता वहा ँ,
समझो अधम� ही अधम� ह।ै
�या �सर� क� स��� पर
अ�धकार जताना ह ैसही।
�या  है यही  इंसा�नयत,
जीवंत होता है कह�।
इंसा�नयत के शान पर ही
लहराती धम� क� �वजा।
इससे इतर सव�� �दखती,
��कम� क� �मलती सजा।
इंसा�नयत क� शान हमशेा,
सव�� ही  गूजँती  रहे।
यह मानवता क� तान है,
जो सव�दा �खलती रहे।

इंसा�नयत क� शान
इंसान क� जान पर ही,
यह सारा चमन जहान है।
इंसा�नयत के शान पर ही ,
यह सकल जग महान है।
इंसान को इंसान समझो,
वह नह� भगवान है।

इंसान का बने रहना इंसान ही,
सच म� यह  बड़ा इ��तहान है।
जीवन मे कुछ बड़ा करने को

तुम य�द तैयार हो।
तुम हो यहाँ के बादशाह ,
तुम सच म� बड़े हो�शयार हो।
अपने �लए जो �याय नह�,

�सर� के �लए भी वह अ�याय है।
अपने �लए जो �ःख समझो,

�सर� का भी �ःख समझना �याय है।
है सच म� यही इंसा�नयत,
इसी म� बड़ा रसूख है।

य�द मानते हो सुख- �ःख तो,
इसम� बड़ा ही सुख है।
इंसान क� हर मज�  से,
सब होती नही हर चीज़ है।
कुछ तो �भु पर छोड़ दो,
जो सबका बड़ा अजीज है।

अमरनाथ ��वेद�

1.

इंसा�नयत क� शान  

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपरु
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देव कांत �म� 

दोहावली  

म�य �व�ालय धवलपुरा
सु�तानगंज, भागलपुर, �बहार
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मन म� सोच-�वचार कर,
क�रए नव संक�प।
जीवन म� स�ावना,
कभी नह� हो अ�प।
दान-पु�य क� भावना,
हो जीवन का मम�।
क� �मटाकर द�न का,
क�रए संुदर कम�।।
भर� न ब�� म� कभी,
�न��दत कलु�षत बात।
नै�तक सौ�य �वचार
क�, भर� �े� सौगात।
जैसा �च�तन आपका,
वैसी संुदर नी�त।

�े� कम� का बल �मले,
बढ़े �ी�त क� री�त।।
बाल-�ववाह �वमु��
का, चले सदा
अ�भयान।

उ� अठारह वष� ह�,
र�खए इसका �यान।।

बाल-�ववाह कुरी�त है,
फैलाए ँसंदेश।

ब�� क� �श�ा �लए, हो
संुदर प�रवेश।।

बाल-�ववाह �रवाज का,
�मलकर कर� �नदान।

अलख जगाकर हम सभी,
रख� बचाए ँमान।।

खा�तर नारी-श�� �हत,
क�रए ऐसा काम।

बाल-�ववाह �रवाज़ पर,
लगे तुरंत लगाम।।

कानूनी अपराध है, बाल-
�ववाह �रवाज़।

जन म� भागीदार ला, क�रए
ख�म समाज।।



�श�ा है संक�प हमारा,
जीवन का स�य �सखाना है।
सपन� को देना पंख सुनहरे,
नई ऊँचाई तक ले जाना है।
�श�ा से होगा �नमा�ण,
एक सश� समाज बनेगा।
�ेम, �ग�त और समानता से,
भारत �फर जग म� आगे बढ़ेगा।
�श�ा है संक�प हमारा,
�ान का द�प जलाना है।

अ�ान �त�मर को शी� �मटाकर,
नई राह �दखलाना है।

�श�ा है संक�प हमारा,
�ान का द�प जलाना है।
अ�ान �त�मर को हराकर
नई राह �दखलाना है।
श�द� का मधुर संगीत,
�ान का अमू�य आधार।
�श�ा से उ��त पथ पर,
हम कर�गे साकार।

हर घर म� जले उजाला,
हर मन म� हो नव �वचार।
�श�ा से सबको जोड़�,
बने यही सश� आधार।
ब�� का सपना हो पूरा,
युवा� का हो �वकास।
नारी श�� का हो उ�ान,
�श�ा करे बढ़ने का �यास।

�श�ा है संक�प हमारा 

सुरेश कुमार गौरव
उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना 
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अमरनाथ ��वेद�

�यारे-�यारे चंदा मामा 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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चंदा मामा चंदा मामा,
लगते �कतने �यारे हो।
अन�गनत तार� के संग तू ,
लगते शीतल �यारे हो।
तुमम� जो शीतलता है ,

वह सबके मन को भाता है।
भ� रौशनी तुमम� जो,
जग को खूब सुहाता है।
तुमसे ही पो�षत होते ह� ,
सारे वन��त इस जग के।
तुमसे ही शो�भत होते ह� ,
सकल जीव इस मग के।
मेरे �यारे न�ह� जीवन को ,
तुम खु�शय� से तर जाते हो।
मेरे घर आँगन को भी,

सुभग र��म से भर जाते हो।

चंदा मामा बोल के ही
�र�ता अटूट बन जाता है।
चंदा मामा नाम से ही,

तेरा अ�मय �प भा जाता है।
जब-जब पू�ण�मा होती है ,
�कतना सुभग �प म� भाते हो।
जब-जब तुम नह� रहते तो,
घोर अंधकार कर जाते हो।
हर �त�थ म� तेरा राज छुपा है,
हर �त�थ च� प�रवत�न लाता है।
अमावस और पू�ण�मा भी,
तु�हारे कारण ही बन पाता है।



अमरनाथ ��वेद�

मानव जीवन के �न�हताथ� 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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माट� का यह  बना �खलौना,
एक �दन माट� म� �मल जाएगा।
कोई नह� होगा हम सबके संग,
केवल धम�-अधम� साथ जाएगा।
कुछ तो अ�ा कर ले �यारे,
जो जीवन भर काम आएगा।
अंत समय म� तेरा कोई नह�,
तेरे साथ नह� रह पाएगा।
चाहे कोई बड़ा या छोटा हो,
उससे कोई फक�  नह� पड़ता।

जो समय है जाने का �लखा �आ,
इसम� कोई प�च नह� अड़ता।

कम�, अकम�, �वकम� के बंधन ही,
ये तीन� कम� के भेद कहलाते ह�।
हम अपने �कसी कम� को कर,
केवल �दल ही तो बहलाते ह�।

धम�, अथ�, काम और मो� जगत म�,
यही चार, मानव जीवन के पु�षाथ� ह�।
इस मम� को हम सब अंगीकार कर�,

सच म� यही मानव जीवन के �न�हताथ� ह�।

बु��, �ववेक हमारे ऐसे ह�,
�जसका �नत �दन हम स�पयोग कर�।
जगने से सोने तक के समय का
न कोई कभी ��पयोग कर�।

यह समय अमू�य है हर मानव का,
इसका यु��संगत सब �योग कर�।
जीवन जीना है मानवता  का,
कुछ पर�हत भी उपयोग कर�।
कभी �र न जाय� अपनी माट� से,
हम� सबसे बड़ी यही अज� है।

जीवन को कर� कभी �न��भ नह�,
यही �वधाता क� भी मज� है।
जीवन सफल उसी ��� का,
जो पर के काम आया करे।
पर दोष, �न�दा, चुगली म�,
समय कभी जाया न करे।

कोई तो आकर वैसा काम कर वंदे,
जो तेरा भव सागर पार कराएगा।
हर जीव मरणशील है �यारे ,
पर तू नाम अमर कर जाएगा।



नीतू रानी
 म. �व. सुरीगावँ, पू�ण�याँ, �बहार
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छुआछूत 

भारत के ये वीर सपूत,
�जसने �मटाया छुआछूत।

रामजी मालोजी सकपाल के थे सुपु�
भीमाबाई के थे चौदहव� पु�।
गरीब प�रवार म� �लए अवतार,
���य� म� बन गए सबसे खास।
रोज पढ़ने जाते थे �कूल,

�श�क बैठाते थे सभी ब�� से �र।
जब लगती थी इ�ह� �यास ,

कोई नह� देता था इनको �गलास।
जाते थे कँुए के पास,

कोई ऊपर से �गराता पानी इनके
हाथ।

पानी पीकर लौटते थे �नराश,
नह� देता इनका कोई साथ।

जब पढ़ -�लखकर बन गए लाल,
�मटा �दए छुआछूत जात-पात।
द�लत� के �मटाए �ाप ,

सं�वधान खुद से �लखे आप।
काम करते-करते थक गए आप ,
चीनी बीमारी धर �लया साथ।
आप थे समाज सुधारक और नेक

इंसान,
इसी�लए आपको बुला �लए

भगवान।
आज है आपक� पु�य �त�थ

हम करते ह� शत्- शत् बार �णाम,
जबतक सूरज चाँद रहेगा
अमर रहेगा आपका नाम।



��यकंा कुमारी (पा�डेय)

उ. म. �व बुढ़�, कुचायकोट
गोपालगजं
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न�हे ब�े

न�ह ेब�े मन के स�े
लगत ेह� व े�कतने अ�े
ह ैतोतली उनक� वाणी
सदा ही करते ह� मनमानी।
बात� करते हरदम क�े
न�ह ेब�े मन के स�े
लगत ेह� व े�कतने अ�े
आलस को हमशेा �याग।े
�दन-भर खले उधम मचाते
डाटँ-डपट स ेनह� घबराते

अपने धुन के बड़े ही प�के
न�हे ब�े मन के स�े।
लगते ह� वे �कतने अ�े
हरदम हँसते कभी न लड़ते
आपस म� �मलजुल कर रहते
ह� काम हमेशा अ�े करते।
नटखट और �नराले ब�े
न�हे ब�े मन के स�े
लगते है वे �कतने अ�े।



अमरनाथ ��वेद�

क��त� के धनी राज�� बाबू

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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सच म� इस ��नया म� �जया वही ,
�जसे जाने के बाद भी लोग याद करते ह�।
वरना जीते जी लोग याद नह� करते,

मरने के बाद तो केवल फ�रयाद ही करते ह�।।
सन अठारह सौ चौरासी के तीन �दसंबर को,

महादेव सहाय के घर एक बालक का ज�म �आ।
होनहार बालक जीरादेई के लाल से,
आज�म अ��तीय कम� �आ।।
परी�ाथ�, परी�क से तेज है,

है �लखी �ई केवल उनक� ही कॉपी म�।
�या यह कम है उनक� यो�यता जानने को,

जो रखी �ई है धरोहर  झाँक� म�।
यह  पहली बार सामने आया,

जब जाँची पु��तका, परखी गई कई बार।
हर बार वह उ�चत ही ठहरा,

जो पहले परी�क ने �लखा पहली बार।
सभी परी�ा� म� राज�� बाबू ने
�थम �ान ही �ा�त �कया।

उनक� मेधा को सभी ने लोहा माना,
जब ऐसी क��त� �श�त �कया।
क��त� के धनी राज�� बाबू ,
�वनयशीलता के ख� थे।
�व�ता म� �कसी से कम नह�,
शालीनता म� देश के �तंभ थे।

क��त� के धनी राज�� बाबू ,
�वनयशीलता के ख� थे।
�व�ता म� �कसी से कम नह�,
शालीनता म� देश के �तंभ थे।
�कसी को ग�रमा �मलती है,
�कसी बड़े पद पर जाने पर।
पद क� ही ग�रमा बढ़ जाती थी,
राज�� बाबू के उस पद पर आने पर।
ऐसे थे भारत के �थम रा�प�त,
�ज�ह�ने देश का मान बढ़ाया।
केवल एक बार नह� �बारा भी,

�वतं� भारत का �वा�भमान जगाया।
सादगी इनके रग- रग म� थी,
वाणी इनका अमोघ अ�� था।
थे बड़े  ही ��यु�प�म�त,
शालीनता इनका श�� था।

इस देश म� सपूत� क� कमी नह�,
पर राज�� बाबू जैसे �वरले ही �मलते ह�।
�ज�ह� अपनी स�यता, सं�कृ�त है �यारी,
वे आज�म कमल क� भाँ�त �खलते ह�।



मनहरण घना�री 

जनैे�� �साद ‘र�व’
म. �व. ब��तयारपुर, पटना
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करते न मेहनत,
सदा पग-पग पर,
भोग� खा�मयाजा ह�।
��नया म� कई लोग
कज� म� ह� डूबे �ए,
जीने का तरीका देख,
लगे महाराज ह�।

संत�त जो बुजुग� क�,
करते ह� सेवा नह�,
जनाजा �नकालते ह�,
ले के ब�ड बाजा ह�।
कुछ बीती बात� पर
देते हम �यान �यादा,
जान कर पूछते ह�,
जैसे लगे ताजा है।



देव कांत �म� 

मनहरण घना�री

म�य �व�ालय धवलपुरा
सु�तानगंज, भागलपुर, �बहार
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�नपुण का भाव भर,
प�ँच �दान कर,
बु�नयाद� �ान से ही,
ब�� को जगाइए।
सं�या क� समझ लाए,ँ
��तपु�� गुण पाए,ँ
लेखन क� सौ�यता भी,
सतत बढ़ाइए।

सं��या ग�णत �न�य,
लगे �द�-सा
आ�द�य,

दै�नक �योग कर,
स�म बनाइए।

�श�ण ��श�ण ह�
उपयोगी बालमन,
आनंददायी भाव से,
उ�ह� हरषाइए।

10.



आओ �मलकर ये �ण कर�,
हर कोना रौशन �ान से भर�।
�श�ा से बनेगी नई पहचान,
हम बन�गे भारत क� शान।।
आओ ब�� अब चल� �कूल,
नह� कर� अब कोई भी भूल।
�श�ा है सबके �लए ज�री,
अ�श�ा है �ब�कुल गैर

ज�री।।

आओ ब�� अब चल� �कूल,
नह� कर� अब कोई भी भूल।
�श�ा है सबके �लए ज�री,
अ�श�ा है �ब�कुल गैर ज�री।।
�ान क� रोशनी जब फैलती,
अंधकार क� ��नया है टलती।
आओ पढ़� , �लख� और आगे बढ़� ,
नव भारत क� एक नई राह गढ़�।।
पढ़ाई से �मलती नई उड़ान,
हर सपना होगा अब आसान।
�श�क का मान कर� सदा,
जीवन म� पाओगे हर �आ।।

नई राह गढ़�  भारत क�

सुरेश कुमार गौरव
उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना 
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अमरनाथ ��वेद�

समय पर खेल समय पर पढ़ाई

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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�लए �खलौने हाथ  म�,
खेलने को हम सब बेकरार।
पापा �नकले घर से,
हम सब �ए फरार।
देख उनक�  �योरी,
रही न बु��  माथ।

असमय खेलने का यह ��तफल �मला,
हम सब पकड़े गए रंगे हाथ।
सोच -समझकर �नत खेल�  हम,
त�नक समय का भी कर� �वचार।
असमय ऐसी गलती कभी �ई,
तो अब ब�त पड़ेगी मार।
बालपन म� खेल  का,
है ब�त अ�धक मह�व।
खेल भावना से हम जुड़�,
आए जीवन म� सम�व।

अभी जो अ�� आदत पड़े,
वह  जीवन  भर  सुहाय। 

गलत आदत एक भी बन पड़े,
तो जीवन नरक बन जाय।
गलती कभी जब बन पड़े,
तब �दल म� आए चोट।

गलत आदत एक भी बन पड़े,
तो जीवन नरक बन जाय।
गलती कभी जब बन पड़े,
तब  �दल म� आए चोट।
करनी सब  अ�ा   कर�,
न कभी �दल म� रहे कचोट।
हम अपने साथी संगी से,
रख� कभी न बैर।

आपस म� सब �हल�मल रह�,
कर� आनंद क� सैर।
माता �पता क� बात है,
अमृत  से भी महान।

उनके चरण� म� �नत �मले ,
सारा  सकल  जहान।
खेल समय से  हम  कर� ,
समय से पढ़ने को हम जाए।ँ
जीवन म� ऐसी खु�शयाँ �मल�,
सब कुछ मनमा�फक पाए।ँ
संग�त ऐसी  हो  सदा,
जो हरदम आवे  काम।

माता-�पता क� इ�त बढ़े,
जग म� भी बढ़ जाए नाम।



राम �कशोर पाठक 

सद� का है मौसम आया
घना कोहरा भी है छाया।
सुबह-सुबह ह� हम जाग�
ज�द� से �कूल हम भाग�।
ठंढे पानी से नह� नहाना
कर जाते ह� कोई बहाना।
�वेटर टोपी खूब है भाते
पहन �जसे हम इठलाते।
बैठ�  शांत तो लगती सद�
पढ़ना-�लखना है बेदद�।।

गम� �ध और चाय भाता
पीकर �जसे सद� जाता।
बूढ़े थर-थर काँपते रहते
सहन नह� होती है कहते।
�बक रजाई म� वो रहते
या आग जला तापते रहते।
पर हम ब�े डरते नह�
�बक- �बक रहते नह�।
धमा चौकड़ी खेल� खेल
सद� गयी अब लेने तेल।

सद�

�ाथ�मक �व�ालय भड़ेह�रया इंग�लश
पालीगजं, पटना
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नीतू रानी
म�य �व. सुरीगावँ
�खंड -बायसी

�जला- पू�ण�याँ, �बहार
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मेरी गु�ड़या रानी बोल

मरेी गु�ड़या रानी बोल,
�य� क� ह ैतमु च�पल गोल।
च�पल रोज पहनकर आती,
गोलाकार म� उस ेसजाती।
गोल च�पल के अंदर खड़ी

है,
लगती कोई छोट� परी ह।ै
तमु हो छोट� तरेा मुहँ है

गोल,
मरेी ग�ुड़या रानी बोल।

मँुह पर लटके बाल ह� तेरे,
तुमको पसंद है �ध, रोट�,

केले।
�दन म� इतना ह�ला करती,
जैसे कह� बज रहा हो ढोल।
मेरी गु�ड़या रानी बोल,

�य� क� है तुम च�पल गोल।



मनहरण घना�री 

जनैे�� �साद ‘र�व’
म. �व. ब��तयारपुर, पटना
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घटाए ँगरजती ह�,
�बजली चमकती ह�,
सारा जग �दखता है,
��धया �काश म�।
रात म� अंधेरा होता,
बादल� का डेरा होता,
चकाच�ध कर देती,
दा�मनी आकाश म�।
कोई होता लाख सगा,
जब कभी देता दगा,

अपना पराया होता,
रहकर पास म�।

�बना गु� �कसी को भी,
�ान नह� �आ कभी,
प�र म� भी देवता,
�मलते �व�ास म�।



अमरनाथ ��वेद�

बदलते गाँव क� सूरत

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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भारत के गाँव अब सूने लगने लगे ह� ।
धड़ाधड़ दरवाजे पर ताले लटकने लगे

ह�।।
ब�� क� म�ती है शहर घूमने क�,

बूढ� क� आह �नकलती गाँव छोड़ने क�।
पढ़ने के नाम पर कुछ �यादती कड़ी है,
संबंध� म� खटास अब तेजी से बढ़� है।
खेत ख�लहान� से नाता �य� छूटने लगे

ह�,
उससे भी अब मोह भंग होने लगे ह�।
बूढ़े अपने शेष जीवन को देख रो रहे ह�,
वे वैसी �मलन न वैसा �ेम देख रहे ह�।
पर जवान� के शौक बेइंतहा बढ़ रहे ह�,
उनक� प��नयाँ भी शौक म� शहर चाह

रही ह�।
ब�े को �ध घी से अ�धक चाउ�मन भा

रही है।
माना �क शहर म� है रोजगार क� गारंट�,
पर देहात म� भी �या कम है सृजन क�

गारंट�।
कर�गे मेहनत तो खूब अ�, फल �मल�गे,
�नठ�ले बैठे रह�गे तो सब कुछ �बक� गे।
शहर� म� क�े आध क�े म� घर बन रहे ह�,
देहात� म� ऐसी जमीन तो बीघ� पड़े ह�।

शहर� म� क�े आध क�े म� घर बन रहे ह�,
देहात� म� ऐसी जमीन तो बीघ� पड़े ह�।
शहरीकरण का दौर अब तेज हो चला है,
मातृभू�म के �लए यही बड़ी बला है।

देहात� का जीवन अभी भी �कतना स�ता,
अब भी हल �नकाल� य�द बचा कोई रा�ता।
नही तो गाँव क� सूरत बदसूरत-सी होगी,
जहाँ खपड़े नदारद औ आसमाँ �दख रही

होगी।
शहर, �दमाग� क� ��नया, वहाँ इ�त नह� ह�,
�कसी के �लए पल दो पल क� फुस�त नह� है।
उ�सव� के समय शहर के लोग कभी पीछे न

ह�गे,
पर मरण के काम म� कभी आगे न ह�गे।
है कमाना खटाना तो जाए ँयहाँ से,
मगर यह सब हो जाए तो लौट� वहाँ से।
यहाँ संबंध� का इ�तहास है स�दय� पुराना,
वहाँ �वाथ� का �दल है केवल झूठा बहाना।
बेशक घर कई बना ल� कई इक शहर म�,
पर घर से नाता न तोड़� अपनी डगर म�।



अमरनाथ ��वेद�

सदाचार कुछ बचपन के

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
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सदाचार कुछ बचपन के होते,
इसे अपनाकर हम अवगुण

खोते।
माता-�पता के कुछ सपने होते,
उसे पाने पर सब अपने होते।
सारी ��नया जल, माट� से गोल,
��नया म� हम ब�े अनमोल।
बचपन म� आनंद से बोल�,
देशभ�� के श�द भी घोल�।
मन म� �लए तराजू तोल,

तब वाणी मुख से कुछ बोल।
कभी न वाणी कड़वी बोल,
देख इसका �कतना है मोल।
सबक� �आए ँसबके बोल,
हम अपने मन के अंदर तोल।
हम ब�े ह�  एक से  मोल,
जहर ऊँच-नीच का कभी न

घोल।
माता-�पता का कहना मान�,
तब ह�गे हम अ�धक सयाने।

हम सब ब�� क� हो यही पहचान,
अनुशासन पर रहे �नत �यान।
अनुशासन ही महान बनाता,
जीवन ध�य हम� कर जाता।

समय से भोजन समय से पढ़ाई,
लगते जीवन म� अ�त सुखदाई।
बड़� क� इ�त छोट� से �यार,
यही चा�हए हम ब�� के सं�कार।
जीवन म� य�द करना है अ�ा,
तो  कम� कर� सदा ही  स�ा।
जीवन म� कुछ अ�ा कर जाए,ँ
बड़� क� सीख सदा मन भाए।
ई�या� �ेष न कभी मन म� लाना,
क�ठन काम से कभी जी न चुराना।
�कए उपकार को सदा रख� याद ,
नह�  �मलेगा  कभी �वषाद।



राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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दोहावली

शुभता मन म� रा�खए, लेकर
�भु का नाम।

मात-�पता के ही चरण, बसते
चार� धाम।।

शीश झुका� ईश को, मन-
��वधा से हीन।

धीरज से कारज कर�, बदल�
जीवन द�न।।

माया क� माया लगी, माया
प�त द� �यान।

पाठक �वनती यह करे, क�रए
कृपा �दान।।

भटक रहा अ�ान वश, ढँूढ
रहा म� �ान।

बो�धस�व क� कृपा से, बनते
सभी सुजान।।

लेते ह�र का नाम जब, बन
जाता हर काम।

रोग शोक होता शमन, लेकर
देखो नाम।।

पाठक अंदर दे�खए, बाहर-सा
आकाश।

�फर जीवन म� पाइए, संुदर
स�य �काश।।

कर तलाश पाठक रहा, �मले
कह� ठहराव।

पर ऐसी लगती लगन, �मलता
है भटकाव।।

सही फ� सला ही �कया, सदा
व� हालात।

�मटा सका है �म नह�, मन
बसे सवालात।।

मानव जो �म जाल म�, रचे
�व�वध आरोप।

दया-दान �फर म�गता, पाकर
समय �कोप।।



अमरनाथ ��वेद�

�ेम वही करता इस जग म�

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
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�ेम वही करता इस जग म�,
�जसे  मानवता से यारी है।
आचरण है पशुवत  �जसका,
पृ�वी पर जीना उसका भारी है।
सचमुच क�ँ तो �ेम ही जीवन,
�ेम ही अपन� क� पहचान है।
�ेम �बना है सब कुछ  सूना,
हर  मानव एक  समान  है।
�ेम नह� कभी �बकता जग म�,
ढाई अ�र का बड़ा �यारा है।
इसम� बसते  �ाण सभी के,
संसार म� यह अ�त �यारा है।
जीवन के पतझड़ के पल� म�,
जब कोई �ेमी बोता �ेम है।

सकंठ �दय जब ��वत होता तो,
न रह जाता तब कोई नेम है।
आ�द श�� क� कृपा ��� से,
�ेम जीवन का आधार है।

�मलता है तब अपन� से सृजन,
यह हर �दल का �ाणाधार है।
�ेम वही करता इस जग म�,
�जसे मानवता से यारी है।
आचरण है पशुवत  �जसका,

पृ�वी पर जीना उसका भारी है।
सम� �ेम �दल का �ंदन,

यह सम�ता का पाठ पढ़ाता है।
�दल ही नह� �दमाग� म� भी,
�नत जीवन का राग सुनाता है।
कटुता नह� रह जाती �दल म�,
जब �ेम उमड़ कर आता है।
अपने प�रजन क� बात ही �या,
तब पराये का �दल भी भाता है।
�जसके �दल म� �ेम उमड़ता,
वह �ेम क� ही भाषा बोलेगा।

कभी उसके साथ कुछ �आ अगर भी,
वह �ेम क� ही प�रभाषा घोलेगा।
जीवन है �ेम के बल पर ही,
यह नाते �र�त� क� डोरी है।
सब कुछ हो पर �ेम नह� तो,
सब नाते �र�ते ही कोरी है।
�ेम वही करता इस जग म�,
�जसे मानवता  से  यारी है।
आचरण है पशुवत �जसका,
पृ�वी पर जीना उसका भारी है।



सरुशे कुमार गौरव,

आओ ब�� �कूल चल�,
�ान क� राह बढ़ते चल�।
कलम उठाए,ँ पु�तक पढ़� ,
सपन� को साकार कर�।
कलम हमारी ताकत है,
पु�तक से गँूजे �ान सदा।
इनसे सीखे जीवन जीना,
हर मु��कल को समझना।
पढ़ाई से बनते ह� भ�व�य के

सपने,
कलम से �लखे जाते कम�

अपने।
पु�तक�  ह� �ान�पी साथी

स�े,
जो हम� बनाए हरदम अ�े।

आओ ब�� पढ़ते जाए,ँ
हर अ�र को गढ़ �ान पाए।ँ
कलम और पु�तक के संग,
जो खु�शय� से भर द� हर रंग।
�ान से होगा जीवन रौशन,
पढ़ाई से हर संकट होगा भंग।
आओ ब��, वादा कर�,
कलम-पु�तक को सदा धर�।
आओ ब�� �कूल चल�
�ान क� राह बढ़ते चल�।
कलम उठाए ँपु�तक पढ़� ,
सपन� को साकार कर�।

कलम हमारी ताकत है

उ. म. �व. रसलपुर फतुहा, पटना

19www.teachersofbihar.org



अमरनाथ ��वेद�

बालपन के अनमोल पल

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
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पढ़ने को नह� �दल है करता,
पर पढ़ना ब�त ज�री है।
सब ह� मुझसे आस लगाए,
पर खेलना भी मजबूरी है।।
खेलकूद म� मन जब लगता,
पढ़ने को तब जी नह� करता।
पापा के डर से पढ़ने बैठता,

तब रोने का �दल खूब है करता।।
गीता, रामू मुझसे �नकले आगे,
क�ा म� अ�े अंक भी लाते ह�।
म� ही पीछे रह जाता इसम�,
कई सर भी मुझे बतलाते ह�।।
छोट� बहन एक है मुझसे,
समय पर पढ़ने बैठ जाती है।
पढ़ते देख ल��त होता म�,
वह अ�े अंक भी लाती है।।

सर से डाँट  पड़ती है  अ�धक,
कभी पापा से मार भी खा लेता �ँ।
म�मी  डाँटती  है  मुझ पर,

तब अपना स� भी खो देता �ँ।।
समझ नह� आता है अब भी,
कैसे  म�  पढ़   पाऊँगा।

बालपन के अनमोल समय को,
कैसे  यादगार  बनाऊँगा।।
मुझे लगता  है पढ़ना ही,
�वक�प एकमा� बचा मेरा।
कोई न अब मनमानी चलेगी,
सकल दोष जब मुझ पर घेरा।।
अब ल�य एक ही साध चला �ँ,
समय से रोज पढ़ने जाऊँगा।
सबक �कतना भी हो क�ठन,
खूब मन से पूरा म� कर पाऊँगा।।



राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
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चाँद सलोना

लगता बड़ा सलोना च�द
जैसे कोई �खलौना च�द।
मन को मेरे भाता यह
पर बड़ा इठलाता यह।
�दखता नह� हमेशा एक
जैसे इसके �प अनेक।
�दन म� है �छप जाता यह
रात �नकल �फर आता यह।
तार� के संग मु�काता है
शीतल रौशनी फैलाता है।
छोटा बड़ा होकर माने
लगता जैसे जा� जाने।
सब कहते ह� चंदा मामा
कोई देता उनसे उपमा।

�जसे �नहारता है चकोर
लुका-�छपी मेघ से होड़।
हमको यह समझ न आए
म� �य� च�द मुझे बुलाए।
शायद म� का यही अरमान
मुझको जान सके जहान।
है म� के सपन� को पर देना
बनकर मुझको च�द

सलोना।
अब आसमान म� उठना है
जग को रौशन करना है।



नीतू शाही
�ाथ�मक �व�ालय �खंड कॉलोनी फूलवारी

शरीफ
पटना , �बहार
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मेरा भारत महान

मेरा भारत महान,तेरी जय हो
तेरी धरती पर,मैने ज�म �लया हो

तेरी न�दय� का जल ,
मेरी �यास बुझाता ह�
तेरे पहाड़� क� छाया 

मेरे मन को शां�त देती है ,
तेरे वीर सपूत� क� बहा�री 
मुझे गव� से भर देती है ।
तेरे �कसान� क� मेहनत ,
मुझे रोट� �खलाती है

मेरा भारत महान, तेरी जय हो

मुझे अपना देश है जानो से भी
�यारा ,सोने क� �च�ड़या

कहलाती है वो है देश हमारा ।
तेरी सं�कृ�त क� धनी,तेरी
भाषा� क� �व�वधता

तेरी एकता म� अनेकता,मुझे
�ेरणा देती है ।

�ह�मत वाल�,साहस वालो सब है
भारत के वीर सपूत

अपने कर म� �लए पताका आगे
ही आगे लहराएगें..मेरा भारत
महान,तेरी जय हो..।



राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
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दोहावली

तन-मन-धन अ�प�त करे, रखकर
�व� �वचार।

पाठक �नत करते रहे, जन-जन का
उपकार।।

वाणी ऐसी बो�लए, कर� नह�
हलकान।

घाव �दय को दे नह�, बनकर एक
कृपाण।।

द�प जले जब �ान का, �मटता है
अ�ान।

मं�जल भी पाकर रहे, रोके नह�
थकान।।

सबको अनबन है यह�, करता खुद
क� शान।

ताल तलैया भी रखे, न�दय�-सी
पहचान।।

अड़चन बना �ववाह म�, म�गा गया
दहेज।

मू�य �गरा प�रवार का, पूव�ज रखे
सहेज।।

अड़चन तो हर ओर है, �वरले करते
जंग।

आमलोग बस कोसते, हरपल रहते
तंग।।

अनबन-अड़चन बु�� को, करे
सदा हलकान।

मूरख मद म� बैठकर, पाए नह�
�नदान।।

सद� पड़ती देखकर, क�बल �लए
खरीद।

�मले ओढ़ने को नह�, बने पड़ोस
मुरीद।

करती दवा इलाज भी, �आ रहे
जब साथ।

जब �कसी का हाय लगे, सब रह
जाए हाथ।।

माया-ममता-मोह को, द��जए नह�
�ान।

तीन� जीवन श�ु है, करे सदा
हलकान।।

तुलसी पूजन क��जए, जो दे लाभ
अनेक।

वात-�प� कफ कर शमन, हरे दोष
हर-एक।।
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लेकर हम सब �भु का नाम,
सदा कर� ही अ�े काम।
खेल-खेल म� नह� लड़�गे,
बात-बात म� नह� झगड़�गे।
हम सब ह� भारत के ब�े,
कहते जो करते सब स�े।
जब हम पढ़ने को ह� बैठते,
सबक पूरा कर ही उठते।
नह� क�ठन पढ़ने का काम,
जीवन होगा तभी अ�भराम।
खेल-कूद भी ब�त ज�री,
�व� रहने पर हो अरमाँ पूरी।
हम खाली पेट ही दौड़ लगाते,
खाकर कुछ आराम फरमाते।

तन-मन जब तक �व� रहेगा,
तभी भ�व�य का भार सहेगा।
सपने म� कभी हम खो न जाय�,
अपनी �ज�मेवारी बखूबी �नभाय�।
माता-�पता क� आ�ा सब मान�,
तभी सुपथ पर �वयं को जान�।
हम ब�े घर-घर के �यारे,
माता-�पता के राज �लारे।
जीवन म� �नत बढ़ना है काम,
तभी ह�गे हम सब के नाम।



पु�तक

देव कांत �म� ‘�द�’ 
उम�य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर,

�बहारदा
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आओ ब�� पु�तक पढ़ ल�।
नई-नई बात� को गढ़ ल�।।
पु�तक तो है �ान-खजाना।
कर� न कोई और बहाना।।
नये-नये कुछ श�द �मल�गे।
संुदर मनहर �च� �दख�गे।।
कभी �दख� र�व-चाँद-�सतारे।
कभी पेड़, पशु-प�ी �यारे।।

�नत पढ़ने क� आदत डाल�।
कभी नह� कुछ मन म� पाल�।।
इसको अपना �म� बनाए।ँ
सदा �म�ता भाव �नभाए।ँ।
अ�मय �ान का अलख जगाए।ँ
अंतस स��ण भरते जाए।ँ।
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आओ सीख�

आओ ब�� पढ़ना सीख�
जीवन रंग बदलना सीख�।
अ�र अ�र गढ़ना सीख�

श�द� के अथ� समझना सीख�।
�मलजुल कर रहना सीख�
जीवन पथ पर बढ़ना सीख�।
��मन से भी लड़ना सीख�
बुराई को कुचलना सीख�।
सपन� को संजोना सीख�
�ेम हार �परोना सीख�।
�र�त� को �नभाना सीख�
�सर� का दद� भगाना सीख�।

मंद-मंद मु�काना सीख�
मधुर-मधुर ब�तयाना सीख�।
भय से बाहर आना सीख�
सबको गले लगाना सीख�।
मानवता अपनाना सीख�
दानवता �मटाना सीख�।
अपन� के संग जीना सीख�
�ेम देश से करना सीख�।।
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अमरनाथ ��वेद�

बीता वष� २०२४ 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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जो बीत रहा है समय अभी,
वह लौटकर कभी न आएगा।
स�दय� वष� य� ही बीत गए,
अब २०२४ भी बीत जाएगा।
समय नह� कभी बैठा  रहता,
य� ही पल-पल बीत जाता है।
जो पल अभी है बीत  गया,
�हराकर कभी न आता है।।
�कतने खोते रहे ह� हर वष�,
देश ��नया क� हम  र�न�।
इस वष� भी खोए अनेक,

उन सबक� याद रहेगी य�न�।।
पूव� पी. एम. मनमोहन जी को खोया,

खोए और कई  �सतारे भी।
र�न� म� रतन टाटा को खोया हमने,
खो ग� शारदा गा�यका बीच हमारे भी।
न रहे पूव� आई. पी. एस. अ�धकारी,
जो परम हनु भ� अ�त �यारे थे।
और न रहे गजल� के �द�गज ही,
वो पंकज उधास �सतारे थे।।
राम लला क� भ� मू�त� �वराजे,
यह जन -जन क�  वाणी थी।
भारत म� स�दय�  से यह  तो,
बड़ी अलख भरी कुबा�नी थी।

बीते पल क� याद जब आती,
सजल नयन जल धार बहे।
ख�े  मीठे  क�  याद  सदा,

यह हर मन क� बीती बात कहे।।
पल- पल बीत रहा वष� २०२४
और बीतेगा आनेवाला कल भी।
�कृ�त का  यह  च�  �नरंतर,
लाय�गे सुनहरे  कल के पल भी।।
हम सब भी बीत�गे एक �दन,
शेष रह जाय�गी याद�।
नए  संदेशे  नए  �ेम  म�,
कह� भूल न  जाय� वाद�।।

�कृ�त क� यह महती �ज�मेवारी,
एक के जाने पर �जा  आए।
नये वष�  के  नवो�मेष  म�,

सब घर खु�शय� से भर जाए।।
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ख��-मीठ� याद�

बीत रहा यह साल है, देकर ख��-
मीठ� याद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।

कुछ लाएगी मु�कान ह�ठ पर, कुछ
�ख� म� मोती।

कुछ से �यौ�रया ँचढ़े भ�ह� पर, कुछ
नेह भाव को बोती।।

कड़वी बात� ह�गी भुलानी, बस याद
कर� आ�ाद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।

कुछ ज�म देने को आए, कुछ मरहम
लगाने को।

कुछ को कोई फक�  परा न, गर चाहा
ज�म �दखाने को।।

अब ढोना नह� मुना�सब, बेगैरत कुछ
वाद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।

कुछ अपन� क� �ई पहचान, कुछ
अपने पहचाने गए।

समय �कसी का सगा नह�, गुजरा
�जसको पाने गए।।

कुछ ज�म है �मला अगर तो, भरने न
द�गे मवाद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।

कभी रौशन रहा रात भी, मान� �दन का
हो उ�जयारा।

कभी व� ऐसा भी आया, नजर �दन
को आए तारा।।

कुछ जीवन को �दशा �दए, हम भूल� न
उन उ�ताद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।

ऐसा अ�सर होता आया, शायद होता
भी जाएगा।

पर इतना तय है �फर से, गुजरा व�
लौट न आएगा।।

चलो चहक उठे आनंद से, कोसे �य�
कुछ �याद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।

जीवन को है ग�त देना तो, कुछ चीज�
को भूलना होगा।

जीवन का एक ल�य मानकर, हम�
�नरंतर चलना होगा।।

�ढ़ �न�य कर अब पाठक को, रखना
है बुलंद इराद� को।

जीवन भर हम याद कर�गे, गुजरे कुछ
संवाद� को।।
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ट�चस�  ऑफ़ �बहार के तरफ़ से आप सब� को 
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आपके �ारा �दया गया अमू�
समय हमारे �लए अ�ंत

मह�पूण� है। य�द आपके पास
कोई सुझाव हो, तो कृपया हम�
अवगत कराएं, �जससे हम और

भी बेहतर काय� कर सक� । 

padhyapankaj.teachersofbihar.org

writers.teachersofbihar@gmail.com

+91 7250818080 | +91 9650233010

�ा आप �बहार के सरकारी �व�ालय के �श�क ह� ?
 आपको अपनी रचना भी �का�शत करनी है ? 
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