
 01 A

 �श�क� का, �श�क� के �लए और �श�क� �ारा �का�शत  01-Apr-2025  से  05-Apr-2025

 मंगलवार
 �बहार

 01 अ�ैल 2025
 Tuesday
 वष� : 3

 �ादे�शक सं�करण 

 चेतना स�
 मंगलवार

 बुधवार

 गु�वार

 शु�वार

 श�नवार

 सं�वधान

 पीएम पोषण योजना

 सुर��त श�नवार

 भारत के रा�प�त

 �ीमती �ौपद� मुमु�
 �बहार के रा�यपाल

 �ी आ�रफ मोह�मद खान

 अ�ैल 2025

 सो.  म.  बु.  गु.  शु.  श.  र.
 1  2  3  4  5  6

 7  8  9  10  11  12  13
 14  15  16  17  18  19  20
 21  22  23  24  25  26  27
 28  29  30

 6  रामनवमी

 10  महावीर जयंती

 14  भीम राव आंबेडकर जयंती

 18  गुड �ाईडे

 23  वीर कंुवर �स�ह जयंती 



 चेतना स� (मंगलवार)
 01 अ�ैल 2025  Tuesday  मंगलवार  01-Apr-2025  से  05-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  �जतना क�ठन संघष� होगा जीत उतनी शानदार होगी।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  ABIDE  अबाइड  ठहरना  क�णा  दया  अ�माकम्  हमारा 
 2.  ABUSE  ए�यूज  गाली देना  कनक  सोना  सुखाय  सुख के लीये 
 3.  ADVISE  एडवाइस  सलाह देना  क�बा  छोटा शहर  नाना  �व�वध

 4.  ALLOW  अलाउ  अनुम�त देना  क��त�  यश  सव�षु  सब मे 
 5.  ARGUE  आगयू�  बहस  करना  कृ��म  बनावट�  धारय�त  धारण करता है 

 (��उ)  اردو
 1. رسد   Rasad  �क�मत

 2. رسم   Rasam  चाल चलन

 3. رسمسا   Rasmasa  भीगा �आ

 4. رسمی   Rasmi  मामूली

 5. رسوا   Ruswa  अपमान

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय बाल पु�तक �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  भारतीय सं�वधान म� नी�त �नद�शक त�व �कस देश से �लया गया है?  :  आयरल�ड 
 2.  भारतीय सं�वधान म� रा�प�त का �नवा�चन �कस देश से �लया गया है?  :  आयरल�ड

 3.  भारतीय सं�वधान म� रा�यसभा के मनोनीत �णाली �कस देश से �लया गया
है?

 :  आयरल�ड

 4.  भारतीय सं�वधान म� सं�वधान संशोधन क� ���या �कस देश से �लया गया
है?

 :  द��ण अ��का

 5.  भारतीय सं�वधान म� समवत� सूची �कस देश से �लया गया है?  :  आ��े�लया 

 6.  तक�  �ान 
 1.  आकाश का पया�यवाची श�द �या होगा?  :  �ोम 
 2.  क�ल और कली का अथ� बताए?  :  क�ल - कलयुग, कली- �बना �खला �आ 
 3.  15% तथा 20% के समतु�य ब�ा �या है?  :  0.32
 4.  भारत के रा�ीय �वज का च� �या �न��पत करता है?  :  स�य क� बात

 5.  �व� म� सबसे �यादा बवंडर �कस देश म� आते है?  :  अमे�रका

 7.  �वलोम श�द 
 1.  कटु  :  मधु 
 2.  खरा  :  खोटा

 3.  खा�  :  अखा� 
 4.  गत  :  आगत

 5.  कोप  :  कृपा 

 8.  �ेरक �संग

 !! प�र कैसे बना भगवान !!
 एक बार एक मू�त�कार अपनी छ�नी और हथौड़ी से एक प�र को भगवान क� मू�त� का आकार देने का �याश कर रहा था जैसे ही वह छ�नी पर अपना हौथोड़ा चलाता,
वह प�र �च�लाने लगता और कहने लगता क� ये �या कर रहे हो मुझे इतना मार �य� रहे हो मुझे ब�त �ःख हो रहा है तकलीफ हो रही है पीड़ा हो रही है, मुझे अपने
हाल पर छोड़ दो और यहाँ से चले जाओ।

मू�त�कार ने उस प�र से कहाँ मुझे ब�त अ�े से पता है क� तु�हे ब�त �यादा दद� हो रहा है, तकलीफ हो रही है और तुम ब�त ही �यादा पीड़ा म� हो, ले�कन य�द
आज तुमने इस दद� को नह� सहा, इस तकलीफ को नह� सहा तो जीवन भर तुम यही इसी �कार से पड़े रहोगे।

मुझे पता है क� तुममे आगे बढ़ने क� अपार स�ावना है, तुम एक ब�त अ�े प�र हो ले�कन य�द तुम इसी �कार से रहोगे तो कभी भी आगे नह� बढ़ पाओगे इतना
कहकर मू�त�कार औजार उठाये ही थे क� प�र �फर से �च�लाने लगा, �गड़�गड़ाने लगा, �वनती करने लगा क� मुझे अपने हाल पर छोड़ दो मुझे पता है क� जीवन के
�लए कौन सी चीज़ सही है और कौन सी चीज़ गलत है मुझे ब�त �यादा दद� हो रहा है अब म� इस तकलीफ को ब�त �यादा नह� सह सकता म� �जस हाल म� जो उस
हाल म� छोड़ कर मुझे तुम यह से चले जाओ।

उस मू�त�कार �फर से उस प�र को समझाने क� को�शश क� �यादा अधीर मत बनो और अपने स� को बनाये रखो थोड़ी देर और इस दद� को सहो य�द इस दद� को सह
�लया तो म� भगवान क� मू�त� के �प म� तु�हारी �ापना करवाऊंगा और �फर �र-�र से लोग तु�हारी लोग पूजा करने आएगें और पं�डत और लोग तु�हारी सेवा करंगे।

ले�कन प�र ने उस मू�त�कार क� एक भी बात नह� मानी वह �च�लाता रहा और अपनी बात पर अड़ा रह। मू�त�कार म� उस प�र को समझाने क� ब�त को�शश क�
ले�कन वो प�र नह� माना अब मू�त�कार भी थक चूका था।

और वह उस प�र को छोड़कर आगे बढ़ गया और थोड़ी ही �र जाकर देखा क� एक और ब�त ही अ�ा प�र वह पड़ा �आ है उसने छ�नी और हथौड़ी उठायी और
उस प�र को मू�त� बनाने क� �लए वो तैयार हो गया।

मू�त�कार ने छ�नी और हथौड़ी का वार �सरे प�र पर जारी रखा, �सरे प�र को भी दद� �आ तकलीफ उससे भी �यी। ले�कन उस प�र ने बदा�श कर �लया और
देखते ही देखते थोड़ी समय के बाद उस प�र ने भगवान क� मू�त� का �प धारड़ कर �लया।

थोड़ी �दन बाद उस मू�त� क� एक मं�दर म� �ापना हो गयी धीरे-धीरे कर के लोग वह पूजा पाठ करने आने लगे लोगो क� म�ते वहां से पूरी होने लगी और वह मं�दर
ब�त ही �यादा ��स� हो गया।

अब धीरे-धीरे करके �र-�र के गांव से लोग वहां पूजा पाठ करने आने लगे �फर एक �दन और उससे प�र को उसी मं�दर म� लाया गया और उसे एक कोने म� रख �दया
गया अब लोग आते और उस पर नारीयल फोड़ते ये कोई और प�र नह� ब��क भी प�र था �जसने दद� को नह� सहा था।

अब वो प�र मन ही मन ब�त �यादा पछता रहा था, �खी हो रहा था और अपने आप से कह रहा था क� काश म�ने उस �दन उस दद� को उस तकलीफ को सह �लया
होता तो आज लोग मेरी भी पूजा करते।

इस�लए आप भी अपने जीवन म� हमेशा याद र�खयेगा क� जब भी आप अपने CAREER क� शु�आत म� �कसी काम को कर रहे हो पढाई कर रहे हो या कोई भी काम
कर रहे हो और उसमे आपको दद� हो रहा है, तकलीफ हो रही है �यादा मेनहत करना पड़ रहा है तो आप ��कएगा मत �कसी और रा�ते क� शु�आत मत क�रयेगा।

�य��क कोई और रा�ता आपको सफलता नह� दे सकता है आपको उस दद� को, उस तकलीफ को सहना ही होगा और उस दद� को उस तकलीफ को सह कर आप
�यादा मजबूत बन�गे और तभी आप अपने जीवन म� आगे बढ़ पाएगें और जीवन म� हमेशा याद र�खयेगा क� आपको पहले प�र क� तरह नह� ब��क �सरे प�र क�
तरह बनना है।

य�द ये कहानी आपको पसंद आयी हो और इससे कोई �सख �मली हो तो अपने दो�त� और अ�य लोगो के साथ शेयर ज�र क�रयेगा।



 चेतना स� (बुधवार)
 02 अ�ैल 2025  Wednesday  बुधवार  01-Apr-2025  से  05-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ऊंचा सो�चए और �व�ास को ऊंचा र�खए

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  FINE  फाइन  अ�ा  काया  शरीर  सवा�साम्  सबका 
 2.  NICE  नाइस  अ�ा  �लेश  क�  अ�माकम्  हमारा 
 3.  BUSY  �बजी  ��त  गुमसुम  चुपचाप  मम  मेरा 
 4.  BRAVE  �ेव  बहा�र  गौरव  बड़�पन  तासाम्  उनका 
 5.  CLEAN  �लीन  �व�  गुनाह  अपराध  अ�याः  इसका 

 (��उ)  اردو
 1. رسوخ   Rasukh  प�ंच

 2. رسولی   Rasuli  �ग�ट� 
 3. رسید   Raseed  पचा�

 4. رسیدہ   Raseeda  प�ंचा �आ

 5. رشحات   Rashaat  बंूद

 4.  �दवस �ान

 �ह�द� रंगमंच �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  आ�मीय सभा के सं�ापक कौन थे?  :  राजा राममोहन राय

 2.  �� समाज के सं�ापक कौन थे?  :  राजा राममोहन राय

 3.  भारतीय �� समाज के सं�ापक कौन थे?  :  केशव चं� सेन



 4.  नवीन �� समाज के सं�ापक कौन थे?  :  केशव चं� सेन

 5.  वेद समाज के सं�ापक कौन थे?  :  धरालु नायडू

 6.  तक�  �ान 
 1.  हाथी का ब�ा �या कहलाता है?  :  कलभ

 2.  �कसी घड़ी को 15% नगद ब�ा देकर 510 �पये म� बेचा गया। घड़ी का
अं�कत मू�य �या था?

 :  600

 3.  29 माच� 1857 क� �त�थ �कस घटना से संबं�धत  है?  :  बैरकपुर �व�ोह 
 4.  भारत म� अं�ेजी �श�ा क�  शु�आत �कसने क�?  :  लाॅड� मेकाले

 5.  वषा� मापने के यं� को �या कहा जाता है?  :  हेटोमीटर

 7.  �वलोम श�द 
 1.  कृ�ण  :  शु�ल 
 2.  �मा  :  द�ड 
 3.  कठोर  :  कोमल 
 4.  कृपण  :  दानी

 5.  �म  :  अ�म 

 8.  �ेरक �संग

 !! �व� क� !!
 एक शहर म� एक प�र�मी, ईमानदार और सदाचारी लड़का रहता था। माता-�पता, भाई-बहन, �म�, �र�तेदार सब उसे ब�त �यार करते थे। सबक� सहायता को त�पर
रहने के कारण पड़ोसी से लेकर सहकम� तक उसका स�मान करते थे। सब कुछ अ�ा था, �क�तु जीवन म� वह �जस सफ़लता �ा��त का सपना देखा करता था, वह उसे
उससे कोस� �र था।

वह �दन-रात जी-जान लगाकर मेहनत करता, �क�तु असफ़लता ही उसके हाथ लगती। उसका पूरा जीवन ऐसे ही �नकल गया और अंत म� जीवनच� से �नकलकर वह
कालच� म� समा गया।

चंू�क उसने जीवन म� सुकम� �कये थे, इस�लए उसे �वग� क� �ा��त �ई। देव�त उसे लेकर �वग� प�ँचे। �वग�लोक का अलौ�कक स�दय� देख वह मं�मु�ध हो गया और
देव�त से बोला, “ये कौन सा �ान है?”

“ये �वग�लोक है। तु�हारे अ�े कम� के कारण तु�ह� �वग� म� �ान �ा�त �आ है। अब से तुम यह� रहोगे।” देव�त ने उ�र �दया।

यह सुनकर लड़का खुश हो गया। देव�त ने उसे वह घर �दखाया, जहाँ उसके रहने क� �व�ा क� गई थी। वह एक आलीशान घर था। इतना आलीशान घर उसने अपने
जीवन म� कभी नह� देखा था।

देव�त उसे घर के भीतर लेकर गया और एक-एक कर सारे क� �दखाने लगा। सभी क� ब�त संुदर थे। अंत म� वह उसे एक ऐसे क� के पास लेकर गया, �जसके
सामने “�व� क�” �लखा �आ था।

जब वे उस क� के अंदर प�ँचे, तो लड़का यह देखकर दंग रह गया �क वहाँ ब�त सारी व�तु� के छोटे-छोटे ��त�प रखे �ए थे। ये वही व�तुय� थ�, �ज�ह� पाने के �लए
उसने आजीवन मेहनत क� थी, �क�तु हा�सल नह� कर पाया था। आलीशान घर, कार, उ�ा�धकारी का पद और ऐसी ही ब�त सी चीज़�, जो उसके सपन� म� ही रह गए
थे।

वह सोचने लगा �क इन चीज़� को पाने के सपने म�ने धरती लोक म� देखे थे, �क�तु वहाँ तो ये मुझे �मले नह�। अब यहाँ इनके छोटे ��त�प इस तरह �य� रखे �ए ह�? वह
अपनी �ज�ासा पर �नयं�ण नह� रख पाया और पूछ बैठा, “ये सब…यहाँ…इस तरह…इसके पीछे �या कारण है?”

देव�त ने उसे बताया, “मनु�य अपने जीवन ब�त से सपने देखता है और उनके पूरा हो जाने क� कामना करता है. �क�तु कुछ ही सपन� के ��त वह गंभीर होता है और
उ�ह� पूरा करने का �यास करता है.l। ई�र और ��ा�ड मनु�य के हर सपने पूरा करने क� तैयारी करते है। ले�कन कई बार असफ़लता �ा��त से हताश होकर और कई
बार �ढ़ �न�य क� कमी के कारण मनु�य उस �ण �यास करना छोड़ देता है, जब उसके सपने पूरे होने वाले ही होते ह�। उसके वही अधूरे सपने यहाँ ��त�प के �प म�
रखे �ए है। तु�हारे सपने भी यहाँ ��त�प के �प म� रखे है। तुमने अंत समय तक हार न मानी होती, तो उसे अपने जीवन म� �ा�त कर चुके होते।”

लड़के को अपने जीवन काल म� क� गई गलती समझ आ गई। �क�तु मृ�यु प�ात् अब वह कुछ नह� कर सकता था।

�श�ा 👇 

�म��, �कसी भी सपने को पूण� करने क� �दशा म� काम करने के पूव� यह �ढ़ �न�य कर ल�  �क चाहे �कतनी भी मु��कल� �य� न आये? चाहे �कतनी बार भी असफ़लता
का सामना �य� न करना पड़े? अपने सपन� को पूरा करने क� �दशा म� तब तक �यास करते रह�गे, जब तब वे पूरे नह� हो जाते। अ�यथा समय �नकल जाने के बाद यह
मलाल रह जाएगा �क काश म�ने थोड़ा �यास और �कया होता। अपने सपन� को अधूरा मत रहने द��जये, �ढ़ �न�य और अथक �यास से उ�ह� हक�क़त म� त�द�ल करके
ही दम ली�जये।



 चेतना स� (गु�वार)
 03 अ�ैल 2025  Thursday  गु�वार  01-Apr-2025  से  05-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 कुछ अलग करना हो तो भीड़ से हट कर च�लए, भीड़ साहस तो देती है पर पहचान छ�न लेती है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  WAY  way  रा�ता  गाथा  कहानी  सेवम्  सेब 
 2.  MANY  मेनी  अनेक  चमन  फुलवारी  ली�चका  लीची 
 3.  REVANGE  �रव�ज  बदला  चौक�ा  सावधान  शोणम्  लाल 
 4.  BLAME  �लैम  दोष लगाना  चीर  व��  ना�सका  नाक 
 5.  DIGNITY  �ड��नट�  ल�य  चुनौती  ललकार  त�य  उसका

 (��उ)  اردو
 1. رشحہ   Rasha  पानी टपकना

 2. رشد   Rushad  स�ाई

 3. رشک   Rashak  जलन

 4. رشید   Rasheed  साधु संत

 5. رصد   Rasad  �योग करना

 4.  �दवस �ान

 माखनलाल चतुव�द� का ज�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  देव समाज के सं�ापक कौन थे?  :  �शवनारायण अ��नहो�ी

 2.  आय� समाज के सं�ापक कौन थे?  :  �वामी दयानंद सर�वती

 3.  �ाथ�ना समाज के सं�ापक कौन थे?  :  आ�मारंग पांडुरंग,एमजी रानाडे

 4.  स�यशोधक समाज के सं�ापक कौन थे?  :  �यो�तबा फुले

 5.  �थयोसो�फकल सोसायट� क� �ापना �कसने �कया?  :  मैडम हैलीना �लावाट्�क� और कन�ल हेनरी �ट�ल आ

 6.  तक�  �ान 
 1.  च��यान-3 कहा से लाॅ�च �कया गया?  :  �ी ह�रकोटा

 2.  अंस तथाअंश के अथ� बताए?  :  अंस- कंधा, अंश- ह�सा 
 3.  य�दA+B = 5 तथा 3a+2b = 20 हो, तो( 3a+B) =?  :  25
 4.  भारत का मूल सं�वधान कहाँ संर��त  है?  :  संसद भवन म�
 5.  What is the past form of dig and stand?  :  dig -dug, stand - stood

 7.  मुहावरे
 1.  नमक �मच� लगाना  :  बढ़ा चढ़ा कर कहना

 2.  नानी याद आना  :  होश �ठकाने आना

 3.  पीठ �दखाना  :  मैदान छोड़कर भाग जाना

 4.  बाल बांका न होना  :  सुर��त रहना

 5.  टस से मस ना होना  :  जरा भी न हटना

 8.  �ेरक �संग

 !! फांसी क� सजा !!
 एक बार क� बात है. यूनान (Greece) के स�ाट �कसी बात पर अपने वज़ीर से नाराज़ हो गये। नाराज़गी म� उ�ह�ने वजीर के �लए फांसी क� सजा का एलान कर �दया
फांसी का समय शाम के 6 बजे मुकर�र �कया गया।

फांसी क� सजा �दए जाते समय वज़ीर दरबार म� उप��त नह� था। स�ाट ने सै�नक� को आदेश �दया, “जाओ, जाकर वज़ीर को बता दो �क शाम को ठ�क 6 बजे उसे
फांसी पर लटका �दया जायेगा।”

स�ाट का आदेश मान सै�नक क� एक टुकड़ी वज़ीर के घर प�ँची। उसके घर को चार� ओर से घेर �लया गया। कुछ सै�नक घर के अंदर गए। अंदर जाने पर उ�ह�ने देखा
�क वहाँ तो ज� का माहौल है. उस �दन वज़ीर का ज�म�दन था। उसके घर पर �र�तेदार� और दो�त� क� चहल-पहल थी। संगीत बज रहा है. नाच-गाना चल रहा था. पूरे
घर म� पकवान क� ख़ुशबू फ़ैल रही थी । कुल �मलाकर वहाँ का माहौल बड़ा ख़ुशनुमा था।

सै�नक� ने भरी मह�फ़ल म� एलान कर वज़ीर को फांसी क� सजा के बारे म� बताया। यह भी बताया �क फांसी शाम 6 बजे द� जाएगी। यह एलान सुनकर वहाँ मौजूद हर
श�स हैरान रह गया। फ़ौरन संगीत और नाच-गाना बंद कर �दया गया. �र�तेदार, दो�त और प�रवारजन उदास हो गए।

तभी कमरे म� छाई ख़ामोशी म� वज़ीर क� आवाज़ गंूजी, “ऊपर वाले का लाख-लाख  शु��या �क उसने फांसी के �लए शाम 6 बजे तक का व�त दे �दया। तब तक हम
सब ज� मना सकते ह�।”

वज़ीर क� बात सुनकर दो�त�, �र�तेदार� और प�रवारज़न� ने कहा, “कैसी बात कर रहे हो? फांसी क� सजा सुनाई गई है तु�ह� और तुम ज� मनाना चाहते हो।”  

वजीर ने �कसी तरह सबको समझाया और ज� �फर से शु� करवाया। दो�त उदास थे। ले�कन वज़ीर क� ख़ुशी के �लए ज� म� शा�मल हो गए।

यह ख़बर सै�नक� �ारा स�ाट तक प�ँचाई गई. स�ाट पूरा माज़रा जानने वज़ीर के घर प�ँच गया। वहाँ प�ँचकर जब उसने सबको ज� मानते �ए देखा, तो वह भी दंग
रह गया। उसने वज़ीर से कहा, “तुम पागल हो गये हो �या? शाम 6 बजे तु�ह� फांसी पर लटका �दया जायेगा और तुम ज� मना रहे हो।“

वज़ीर बड़े ही अदब से बोला, “�ज़ूर! आपका ब�त-ब�त शु��या �क आपने फांसी का व�त शाम 6 बजे मुकर�र �कया. इस तरह मुझे शाम 6 बजे तक का व�त �मल
सका। य�द आप मुझे ये व�त न देते, तो म� अपने प�रवार, दो�त� और �र�तेदार� के साथ ज� कैसे मना पाता? फांसी पर लटकने के पहले मेरे पास शाम तक का व�त
है। ये म� �य� ज़ाया क�ं? मेरे पास �जतना भी व�त है, उसे म� ख़ुशी-ख़ुशी गुज़ारना चाहता �ँ.”

ये बात सुनकर राजा ने वज़ीर को गले लगा �लया और कहा, “�जस इंसान को व�त क� कदर है। जो �ज़�दगी का हर ल�हा ख़ुशी-ख़ुशी गुजारना चाहता है। उसे मौत कैसे
द� जा सकती ह�? उसे जीने का पूरा हक है. तु�हारी बात� ने हमारा �दल ख़ुश कर �दया। तु�हारी फांसी क� सजा माफ़ क� जाती है।”

�श�ा 👇 

�ज़�दगी ख़ूबसूरत है। इसका हर ल�हा ख़ुशी के साथ गुजार�। ये ज़�र है �क �ज़�दगी म� कई बार मु��कल� भरा व�त सामने आ खड़ा होता है और हम परेशान हो जाते ह�।
ऐसे म� हम �ज़�दगी जीना ही छोड़ देते ह�। मु��कल� से हारे नह�, उसका सामना कर� और ख़ुशी के साथ कर�। जो भी समय आपके पास है, उसका पूरा स�पयोग कर�. ये
�ज़�दगी बार-बार नह� �मलने वाली। इसे खुलकर �जय�।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 अवसर का इंतज़ार करने वाले लोग साधारण होते ह�। असाधारण लोग तो अवसर� के ज�मदाता होते ह�।

आज से हम अवसर� का इंतज़ार करने के बजाय उनका �नमा�ण कर�...

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  SUCCESS  स�सेस  सफलता  छ�व  त�वीर  कण�  कान

 2.  SUDDEN  सडन  अचानक  जंग  लड़ाई  �व�:  नीरोग 
 3.  MATURE  मै�यौर  समझदार  जी�वका  रोजी रोट�  ह�त:  हाथ 
 4.  MANAGE  मैनेज  संभाला  दलील  �माण  द�घ�ः  ल�बा 
 5.  UNEASY  अन्ईजी  बेचैन  �ग�  �कला  नरः  पु�ष 

 (��उ)  اردو
 1. نالش   Nalish  रोना

 2. نالہ   Naalaa  �नवेदन 
 3. ناموس   Namus  स�मान 
 4. نامہ   Naama  प�
 5. نان   Naan  रोट� 

 4.  �दवस �ान

 समता �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  �व� म� सबसे बड़ा महासागर कौन सा है?  :  �शांत महासागर।

 2.  सूय� क� �काश �करण� से हम� कौन सा �वटा�मन �मलता है? –  :  �वटा�मन डी।

 3.  �व� म� सबसे बड़ी जनसं�या वाला देश कौन सा है?  :  चीन

 4.  भारत का सबसे लंबा रेल माग� कौन सा है?  :  �ड�ूगढ़-क�याकुमारी रेल माग�।

 5.  पृ�वी का सबसे गम� �ान कौन सा है?  :  डेथ वैली (फन�स ��क)

 6.  तक�  �ान 
 1.  शु�क बफ�  �कसे कहते ह�?  :  काब�न डाइऑ�साइड को

 2.  भारत म� दास वंश क� शु�आत �कसने क�?  :  कुतुबु��न ऐबक

 3.  ��लोचन म� कौन सा समास है?  :  ब��ी�ह समास

 4.  एक 18 स�ट�मीटर घन से य�द 3 स�ट�मीटर  के छोटे घन बनाई जाए तो
�कतने घन बनेगा?

 :  216

 5.  इनम� से कौन �भ� है-पीतल, तांबा ,�वण� ,लोहा  :  पीतल

 7.  मुहावरे
 1.  अंकुश रखना  :  �नयं�ण म� रखना

 2.  अंगार बरसाना  :  �चल�चलाती धूप होना

 3.  अंगुली काटना  :  पछताना

 4.  अंत करना  :  ख�म करना

 5.  अंत न पाना  :  रह�य न जान पाना

 8.  �ेरक �संग

 !! फांसी क� सजा !!
 एक बार क� बात है. यूनान (Greece) के स�ाट �कसी बात पर अपने वज़ीर से नाराज़ हो गये। नाराज़गी म� उ�ह�ने वजीर के �लए फांसी क� सजा का एलान कर �दया
फांसी का समय शाम के 6 बजे मुकर�र �कया गया।

फांसी क� सजा �दए जाते समय वज़ीर दरबार म� उप��त नह� था। स�ाट ने सै�नक� को आदेश �दया, “जाओ, जाकर वज़ीर को बता दो �क शाम को ठ�क 6 बजे उसे
फांसी पर लटका �दया जायेगा।”

स�ाट का आदेश मान सै�नक क� एक टुकड़ी वज़ीर के घर प�ँची। उसके घर को चार� ओर से घेर �लया गया। कुछ सै�नक घर के अंदर गए। अंदर जाने पर उ�ह�ने देखा
�क वहाँ तो ज� का माहौल है. उस �दन वज़ीर का ज�म�दन था। उसके घर पर �र�तेदार� और दो�त� क� चहल-पहल थी। संगीत बज रहा है. नाच-गाना चल रहा था. पूरे
घर म� पकवान क� ख़ुशबू फ़ैल रही थी । कुल �मलाकर वहाँ का माहौल बड़ा ख़ुशनुमा था।

सै�नक� ने भरी मह�फ़ल म� एलान कर वज़ीर को फांसी क� सजा के बारे म� बताया। यह भी बताया �क फांसी शाम 6 बजे द� जाएगी। यह एलान सुनकर वहाँ मौजूद हर
श�स हैरान रह गया। फ़ौरन संगीत और नाच-गाना बंद कर �दया गया. �र�तेदार, दो�त और प�रवारजन उदास हो गए।

तभी कमरे म� छाई ख़ामोशी म� वज़ीर क� आवाज़ गंूजी, “ऊपर वाले का लाख-लाख  शु��या �क उसने फांसी के �लए शाम 6 बजे तक का व�त दे �दया। तब तक हम
सब ज� मना सकते ह�।”

वज़ीर क� बात सुनकर दो�त�, �र�तेदार� और प�रवारज़न� ने कहा, “कैसी बात कर रहे हो? फांसी क� सजा सुनाई गई है तु�ह� और तुम ज� मनाना चाहते हो।”  

वजीर ने �कसी तरह सबको समझाया और ज� �फर से शु� करवाया। दो�त उदास थे। ले�कन वज़ीर क� ख़ुशी के �लए ज� म� शा�मल हो गए।

यह ख़बर सै�नक� �ारा स�ाट तक प�ँचाई गई. स�ाट पूरा माज़रा जानने वज़ीर के घर प�ँच गया। वहाँ प�ँचकर जब उसने सबको ज� मानते �ए देखा, तो वह भी दंग
रह गया। उसने वज़ीर से कहा, “तुम पागल हो गये हो �या? शाम 6 बजे तु�ह� फांसी पर लटका �दया जायेगा और तुम ज� मना रहे हो।“

वज़ीर बड़े ही अदब से बोला, “�ज़ूर! आपका ब�त-ब�त शु��या �क आपने फांसी का व�त शाम 6 बजे मुकर�र �कया. इस तरह मुझे शाम 6 बजे तक का व�त �मल
सका। य�द आप मुझे ये व�त न देते, तो म� अपने प�रवार, दो�त� और �र�तेदार� के साथ ज� कैसे मना पाता? फांसी पर लटकने के पहले मेरे पास शाम तक का व�त
है। ये म� �य� ज़ाया क�ं? मेरे पास �जतना भी व�त है, उसे म� ख़ुशी-ख़ुशी गुज़ारना चाहता �ँ.”

ये बात सुनकर राजा ने वज़ीर को गले लगा �लया और कहा, “�जस इंसान को व�त क� कदर है। जो �ज़�दगी का हर ल�हा ख़ुशी-ख़ुशी गुजारना चाहता है। उसे मौत कैसे
द� जा सकती ह�? उसे जीने का पूरा हक है. तु�हारी बात� ने हमारा �दल ख़ुश कर �दया। तु�हारी फांसी क� सजा माफ़ क� जाती है।”

�श�ा 👇 

�ज़�दगी ख़ूबसूरत है। इसका हर ल�हा ख़ुशी के साथ गुजार�। ये ज़�र है �क �ज़�दगी म� कई बार मु��कल� भरा व�त सामने आ खड़ा होता है और हम परेशान हो जाते ह�।
ऐसे म� हम �ज़�दगी जीना ही छोड़ देते ह�। मु��कल� से हारे नह�, उसका सामना कर� और ख़ुशी के साथ कर�। जो भी समय आपके पास है, उसका पूरा स�पयोग कर�. ये
�ज़�दगी बार-बार नह� �मलने वाली। इसे खुलकर �जय�।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 अवसर का इंतज़ार करने वाले लोग साधारण होते ह�। असाधारण लोग तो अवसर� के ज�मदाता होते ह�।

आज से हम अवसर� का इंतज़ार करने के बजाय उनका �नमा�ण कर�...

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  TOUGH   टफ  कठोर  अनुपम  सु�दर  �ायेण  �ायः 
 2.  NICE  नाइस  अ�ा  सतत्  लगातार  प�कम्  पका �आ 
 3.  FINE  फाइन  अ�ा  �कट  सामने  रोच�ते  अ�े लगते ह�।
 4.  SILLY  �स�ली  नासमझ  �नद�श  समझाना  तुषारै :  ओस के कण� से
 5.  DARK  डाक�  अंधेरा  माग�दश�न  राह �दखाना  पादप :  वृ�

 (��उ)  اردو
 1. ناہر   Naahar  शेर 
 2. نائب   Naib  सहयोगी 
 3. نائک   Naik  सरदार 
 4. نبات   Nabat  स�जी 
 5. نبرد   Nabrad  यु� 

 4.  �दवस �ान

 डांडी स�या�ह �दवस (नमक कानून तोड़ा गया)



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  सापे� �ेणी म� पृ�वी का सबसे बड़ा उपमहा��प कौन सा है?  :  ओ��े�लया

 2.  भारत क� सबसे लंबी नद� कौन सी है?  :  गंगा

 3.  भारत का सबसे ऊँचा मुकुट�मनार कहाँ ��त है?  :  �द�ली

 4.  �व� का सबसे बड़ा महा��प कौन सा है?  :  ए�शया

 5.  सौरमंडल का सबसे छोटा �ह कौन सा है?  :  बुध (मरकरी )

 6.  तक�  �ान 
 1.  A क� आय B क� आय से  25% �यादा है तभ B क� आय A क� आय

से �कतना ��तशत कम ह�?
 :  20%

 2.  ने�दान म� आंख के �कस �ह�से को दान �कया जाता है?  :  कॉ�न�या

 3.  �कस वेद को भारतीय संगीत का जनक कहा जाता है?  :  सामवेद

 4.  आज�म म� कौन सा समास है?  :  अ�यीभाव

 5.  य�द सांके�तक भाषा म� GLARE को 67810 और MONSOON को
2395339 के �प म� �लखा जाए तो उसी सांके�तक भाषा म�
RANSOM को �या �लखा जाएगा?

 :  189532

 7.  मुहावरे
 1.  अंत करना  :  ख�म करना

 2.  अंत पा लेना  :  रह�य पा लेना

 3.  अंधेरे घर का उजाला  :  इकलौता पु�
 4.  अगर मगर करना  :  टाल-मटोल करना

 5.  अनसुनी करना  :  परवाह न करना

 8.  �ेरक �संग

 !! बूढ़े �ग� क� सलाह !!
 एक बार �ग�� का झु�ड उड़ता-उड़ता एक टापू पर जा प�ँच। वह टापू समु� के बीच�-बीच ��त था। वहाँ ढेर सारी मछ�लयाँ, म�ढक और समु�� जीव थे। इस �कार
�ग�� को वहाँ खाने-पीने को कोई कमी नह� थी। सबसे अ�� बात ये थी �क वहाँ �ग�� का �शकार करने वाला कोई जंगली जानवर नह� था। �ग� वहाँ ब�त ख़ुश थे.
इतना आराम का जीवन उ�ह�ने पहले देखा नह� था।

उस झु�ड म� अ�धकांश �ग� युवा थे। वे सोचने लगे �क अब जीवन भर इसी टापू पर रहना है. यहाँ से कह� नह� जाना, �य��क इतना आरामदायक जीवन कह� नह�
�मलेगा।

ले�कन उन सबके बीच म� एक बूढ़ा �ग� भी था। वह जब युवा �ग�� को देखता, तो �च�ता म� पड़ जाता। वह सोचता �क यहाँ के आरामदायक जीवन का इन युवा �ग��
पर �या असर पड़ेगा? �या ये वा�त�वक जीवन का अथ� समझ पाएगें? यहाँ इनके सामने �कसी �कार क� चुनौती नह� है। ऐसे म� जब कभी मुसीबत इनके सामने आ
गई, तो ये कैसे उसका मुकाबला कर�गे?

ब�त सोचने के बाद एक �दन बूढ़े �ग� ने सभी �ग�� क� सभा बुलाई। अपनी �च�ता जताते �ए वह सबसे बोला, “इस टापू म� रहते �ए हम� ब�त �दन हो गए ह�। मेरे
�वचार से अब हम� वापस उसी जंगल म� चलना चा�हए, जहाँ से हम आये ह�। यहाँ हम �बना चुनौती का जीवन जी रहे ह�। ऐसे म� हम कभी भी मुसीबत के �लए तैयार
नह� हो पाएगें।”

युवा �ग�� ने उसक� बात सुनकर भी अनसुनी कर द�. उ�ह� लगा �क बढ़ती उ� के असर से बूढ़ा �ग� स�ठया गया है। इस�लए ऐसी बेकार क� बात� कर रहा है। उ�ह�ने
टापू क� आराम क� �ज़�दगी छोड़कर जाने से मना कर �दया। 

बूढ़े �ग� ने उ�ह� समझाने क� को�शश क�, “तुम सब �यान नह� दे रहे �क आराम के आद� हो जाने के कारण तुम लोग उड़ना तक भूल चुके हो. ऐसे म� मुसीबात आई,
तो �या करोगे? मेरे बात मानो, मेरे साथ चलो।”

ले�कन �कसी ने बूढ़े �ग� क� बात नह� मानी. बूढ़ा �ग� अकेला ही वहाँ से चला गया। कुछ महीने बीते। एक �दन बूढ़े �ग� ने टापू पर गये �ग�� क� ख़ोज-खबर लेने
क� सोची और उड़ता-उड़ता उस टापू पर प�ँचा।

टापू पर जाकर उसने देखा �क वहाँ का नज़ारा बदला �आ था। जहाँ देखो, वहाँ  �ग�� क� लाश� पड़ी थी। कई �ग� ल�-लुहान और घायल पड़े �ए थे। हैरान बूढ़े �ग�
ने एक घायल �ग� से पूछा, “ये �या हो गया? तुम लोग� क� ये हालात कैसे �ई?”

घायल �ग� ने बताया, “आपके जाने के बाद हम इस टापू पर बड़े मज़े क� �ज़�दगी जी रहे थे। ले�कन एक �दन एक जहाज़ यहाँ आया. उस जहाज से यहाँ चीते छोड़
�दए गए। शु� म� तो उन चीत� ने हम� कुछ नह� �कया। ले�कन कुछ �दन� बाद जब उ�ह� आभास �आ �क हम उड़ना भूल चुके ह�। हमारे पंजे और नाखून इतने कमज़ोर
पड़ गए ह� �क हम तो �कसी पर हमला भी नह� कर सकते और न ही अपना बचाव कर सकते ह�, तो उ�ह�ने हम� एक-एक कर मारकर खाना शु� कर �दया। उनके ही
कारण हमारा ये हाल है. शायद आपक� बात न मानने का ये फल हम� �मला है।”

सीख

अ�सर क�ट� जोन (Comfort Zone) म� जाने के बाद उससे बाहर आ पाना मु��कल होता है। ऐसे म� चुनौ�तयाँ आने पर उसका सामना कर पाना आसान नह�
होता। इस�लए कभी भी क�ट� ज़ोन (Comfort Zone) म� जाकर ख़ुश न हो जाए।ँ ख़ुद को हमेशा चुनौती (Challenge) देते रहे और मुसीबत के �लए तैयार रह�।
जब तब आप चुनौती का सामना करते रह�गे, आगे बढ़ते रह�गे।
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 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  �थम
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 01 अ�ैल 2025  Tuesday  मंगलवार  वष�  03

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

uesda  01-Apr-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  02-Apr-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  03-Apr-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  04-Apr-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  05-Apr-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

turd

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-10-2022 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  115.00  2.30

 स�जी  50 Gram  24.00  1.20

 तेल  5 Gram  140.00  0.70

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.59

 जलावन  100 Gram  14.00  1.40

 कुल =  6.19

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  115.00  3.45

 स�जी  75 Gram  24.00  1.80

 तेल  7.5 Gram  140.00  1.05

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.89

 जलावन  150 Gram  14.00  2.10

 कुल =  9.29




