
ग�ग�      गुंजनगुंजन  
�वेशांक    ।     जनवरी-माच�     ।    �ैमा�सक प��का     ।     2025-2026 

टीचस� आॅफ़ िबहार  (द च�ज मेकस�) �बहार के 
  �श�क�   

�ारा   
र�चत   

ग� का   
संकलन 



"कहानी एक ऐसी रचना ह ै�जसम� जीवन के िकसी एक अंग
या िकसी एक मनोभाव को �द� �श�त करना ही लखेक का

उ��ेय रहता ह।ै उसके च�र�, उसक� शलैी,  उसका क�था�
िव�यास सभी उसी एक भाव को प�ु करत ेह�। वह ऐसा

रमणीय उ�ान नहीं �जसम� भाँित�भाँित के फूल, बले�बटेू सजे
�ए ह�, ब��क वह एक ऐसा गमला ह ै�जसम� एक ही पौ�ध ेका

मा�धयु� अपन ेसम�ुत �प म� �ि�गोचर होता ह।ै" 
��मेचंद 

टीचस� ऑफ़ �बहार (द च�ज मेकस�)   
�ारा �नग�त ई-प��का  

~ ग� ~ ग�   गुंजन ~गुंजन ~      

वेबसाइट पर जाने 
  के �लए QR कोड   

�ैन कर� 



“ग�गंुजन” ई-प��का का यह अ�भनव �यास न केवल �बहार रा�
क� �श�क�य ��तभा का दप�ण है, ब�� यह नवाचार, सृजनशीलता
एवं गुणव�ापूण� �श�ा क� �दशा म� एक अ��तीय और �ेरणा�द पहल
है।    �श�क� क� लेखनी से सजी ग� कहा�नयाँ �नःसंदेह �श�ा-जगत
को नई ���, नई ऊजा� और नई सोच �दान कर�गी। “ग�गंुजन”
केवल एक प��का नह�, ब�� यह उस प�रवत�नशील सोच का �तीक
है, जहाँ �श�ा सी�मत दायरे से �नकलकर सृजना�कता एवं
अ�भ��� के अनंत आकाश क� ओर अ�सर है।    
                यह ई-प��का न केवल �श�क� क� रचना�क श�� का
मंच है, अ�पतु �बहार क� बौ��क �वरासत और सा�ह��क परंपरा को
नई ऊँचाइयाँ देने क� �दशा म� एक ��ण�म कदम है।    
सम� स�ादक�य टीम एवं सभी रचनाकार� को इस उ�ृ� एवं नवीन
�यास के �लए हा�द�क बधाई एवं शुभकामनाएँ। �व�ास है �क
“ग�गंुजन” आने वाले समय म� �श�ा-जगत म� नवाचार, गुणव�ा
और �ेरणा का अ�मट �� बनकर �ा�पत होगा। 

~ ग� ~ ग�   गुंजन ~गुंजन ~      

शभुकामना सदेंश 

सजंय कुमार
िजला िश�ा पदािधकार, पटना 



यह �यास �स� करता ह ैिक गणुव�ापणू� �श��ा केवल पा�प�ुतकों तक सीिमत नहीं रह
सकती। वह तब सजीव बनती ह ै जब �श��क अपने अनभुवों क� रोशनी से क��ा को
आलोिकत करते ह�। “ग�गुं जन” उसी सफर क� श�ुआत ह ै— �स�ांत से क��ाओं तक का
सफर — िवचारों से �यवहार तक क� या�ा। यह अंक ग� कहािनयों क� गहराई,
लोकसािह� क� िमठास, सं�कृित क� ग�रमा और य�था�थ� क� सहजता से सम�ृ ह।ै लेिकन
यह केवल श�ुआत ह।ै हम आ���त ह� िक ग�गुं जन क� यह सजृनया�ा िनरंतर िव�ततृ होती
रहगेी।    
           आगे हम ग� क� अनेक िव�धाओं — सं�रण, �रपोता�ज, या�ाव�ृांत, सा��ा�कार,
प��शैली, िनबंध आ�द को भी समेटते �ए इस पि�का को एक ऐसा मंच बनाएंगे, जहाँ
�श��कों क� लेखनी के सभी रंग, सभी �प और सभी �िनयाँ गूं ज�गी।    ग�गुं जन एक पहल
ह ै— िवचारों के िव�तार क�, नवाचार क�, गणुव�ा क�, सं�कृित क� ग�रमा क� और य�था�थ�
क� स�चाई क�।    स�पादक�य टीम क� ओर से हम उन सभी रचनाकारों, �श��कों एवं
सहयोिगयों को को�टशः ध�यवाद एवं हा� �द�क शभुकामनाएँ �कट करते ह�, �जनके श�दों ने
इस �व� को आकार �दया। सृजन क� यह या�ा यूँ  ही अनवरत चलती रह े— यही कामना
ह।ै   
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सपंादक�य 

आ�ा दीपाली 
िशि�का (9-10) 
राजक�यकृत उ� मा�िमक (+2) िव�ालय, कुढ़नी, मज़ु�रपरु 

ग�गुं जन— �श��ा क� भिूम पर सृजन के बीज बोता एक
�व�, िवचारों से अनभुवों तक, �स�ांत से क��ाओं तक का
�ेरक सफ़र। िबहार क� पावन माटी सदा से लोकसािह�,
सं�कृित और य�था�थ� क� जीिवत परंपरा रही ह।ै इसी
िवरासत से जड़ुी ग�गुं जन ई�पि�का, श�दों क� वह गूं ज ह,ै
�जसम� �श��क न केवल �श�पी ह�, ब��क समाज के सजग
��ा, सं�कृित के संवाहक और नवाचार के अ��त भी ह�।
यह कोई सा�धारण पि�का नहीं — यह एक िवचार�
आ�दोलन ह।ै एक ऐसा मंच, जहाँ ग� कहािनयों के मा��यम
से जीवन क� धड़कन�, समाज क� संवेदनाएँ और �श��ा क�
बदलती धारा एकसा�थ �वािहत होती ह�।   



�धान संपादक 

संपादक एवं �डज़ाइन 

�वशेष सहयोग 

तकनीक� सहयोग 

नेतृ�कता�   
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अनुपमा ��यद�श�नी 
रा॰ उ॰ मा॰ �व�ालय, दूदहन,

रघुनाथपुर, �सवान 

देव कांत �म�ा 
म� �व�ालय धवलपुरा,
सु�ानगंज, भागलपुर 

आ�ा दीपाली 
रा॰ कृत उ॰ मा॰ (+2)

�व�ालय, कुढ़नी, मुज़�रपुर 

�शव कुमार 
उ��मत म� �व�ालय,

नारायणपुर, �ब�म, पटना 

ई. �शव�� �काश सुमन 

ग� गंुजन �ैमा�सक प��का है �जसे टीचस� ऑफ़ �बहार
�ारा �का�शत �कया जा रहा है। इस सं�ह म� �बहार के
�श�क� �ारा �र�चत कहा�नयाँ संक�लत है। 

�काशक क� पूव� अनुम�त के �बना इस प��का के �कसी
भाग को छापना तथा इले��ॉ�नक�, मशीनी,
फोटो��त�ल�प, �रकॉ�ड� ग अथवा �कसी अ� मा�म से
पुनः �योग प��त �ारा उसका सं�हण अथवा �सारण
व�ज�त है। 

इस प��का का �व�य नह� �कया जा सकता है। यह
केवल पढ़ने के उ�े� से �नःशु� उपल� है। 

इसम� �का�शत कहा�नयाँ 'टीचस� ऑफ़ �बहार' क�
संप�� है। इसे �कसी भी �काशक या अ� लेखक �ारा
उपयोग नह� �कया जा सकता है। 

प��का के सभी लेख, �च� और साम�ी के अ�धकार
लेखक और �काशक के पास सुर��त ह�। 

प��का के �कसी भाग को �बना पूव� अनुम�त के पुनः
�का�शत या �वत�रत नह� �कया जा सकता है। 

इसम� �का�शत रचनाओं म� �� �वचार लेखक/
रचनाकार� के �नजी है। 

मह�पणू� 
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इस अंक म�… 

1.    �ान क� स�ी पहचान 

2. जोगीरा सा.. रा.. रा.. रा 

3. उदारता 

4. �ततली क� उड़ान 

5. वायरल होने क� ललक 

6. आज़ादी छोटू क� 

7. अमृता क� प��ट� ग 

8. एक च�र म� योग क� समझ 

9. �भाव 

10. पुर�ार के हक़दार 

11. लाल सपना 

सुरेश कुमार गौरव 
  
अर�व�द कुमार   

अमरनाथ ��वेदी   

�ेहलता ��वेदी “आय�” 

��चका   

लवली कुमारी   

अ�द�त भूषण 

धीरज कुमार 

मुकेश कुमार मृदुल

संजीव ��यदश�   

चाँदनी समर 
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(उ. मा. �व�ालय रसलपुर, फतुहा, पटना)   

(म� �व�ालय रघुनाथपुर गोठ, अर�रया) 

(उ��मत उ॰ �व�ालय, ब�गर, बंदरा, मुज़�रपुर) 

(उ��मत क�ा म॰ �व�ालय, शरीफगंज, क�टहार) 

(रा॰ उ॰ मा॰ �व�ालय, तेनुआ, गुठनी, सीवान) 

(म� �व�ालय, दाऊद छपरा, मीनापुर, मुज़�रपुर) 

(उ��मत म� �व�ालय, अनूपनगर , बरसोई, क�टहार) 

(उ० मा० �व० आलमपुर कोद�रया �वभू�तपुर, सम�ीपुर) 

(उ��मत म� �व�ालय �सलौटा, भभुआ , कैमूर) 

(उ� मा��मक �व�ालय, �दघरा, पूसा, सम�ीपुर) 

(�फ�लप उ� �व�ालय, ब�रयारपुर, मुंगेर) 



तभी रमेश के �व�ालय के एक छा�,
छोटू, ने हाथ उठाया और धीरे-धीरे
अपनी कॉपी म� हल कर �दखाया।
बूढ़ा �ापारी च�कत रह गया और
बोला, “तुमने यह हल कहाँ
सीखा?”
छोटू ने गव� से कहा, “मेरे गु�जी ने
हम� �ान को समझकर सीखने क�
�ेरणा दी है।”
रमेश दूर खड़ा यह सब देख रहा था।
उसके सहकम�, जो उसक� �श�ण
प��त पर संदेह करते थे, अब श�म�दा
महसूस कर रहे थे। उ��ने �ीकार
�कया �क �श�ा केवल रटने का
नह�, ब�� समझने और �वहार म�
लाने का �वषय है।

�श�ा: �ान क� स�ी पहचान
परी�ा के अंक नह�, ब�� जीवन म�
उसका �योग करने क� �मता है।
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गाँव के एक सरकारी �व�ालय म�
रमेश नाम के �श�क, अ� �श�क�
क� तरह पढ़ाते थे। उसक� सादगी,
लगन और �श�ण शैली के कारण
ब�े उसे ब�त पसंद करते थे।
ले�कन �व�ालय के कुछ सहकम�
उसक� �व�धय� को �थ� समझते
और कहते, “रमेश जी, इतना
प�र�म करने से �ा लाभ? ब�े तो
अंत म� वही रटकर परी�ा म� पास
ह�गे!”
�श�क मु�ुरा देते और कहते,
“�श�ा का उ�े� केवल परी�ा
पास करना नह�, ब�� जीवन म�
�ान का उपयोग करना है।”
एक �दन गाँव म� एक बड़ा मेला
लगा। वहाँ ब�त सारे खेल और
��तयो�गताएँ आयो�जत ��। मेले म�
एक बूढ़ा �ापारी एक अनोखी
��तयो�गता लेकर आया। उसने
कहा, “जो भी इस पहेली को हल
करेगा, उसे म� इनाम दँूगा!” उसने
एक ज�टल ग�णतीय �� रखा, �जसे
सुलझाने म� बड़े-बड़े �व�ान भी
असमथ� �दखे।

�ा� ��   
स��ी ��च�� 

सुरेश कुमार गौरव । �धाना�ापक । उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना
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का जमावड़ा होता था। �फर शु�
होता था जो�गरा का दौर, गांव क�
म�हलाएं घंुघट तले मु�ुराती
डेर�हया से ही होली क� तैयारी का
लु� उठाती थी। गरीबी ,दुख-
तकलीफ भी ढोलक क� थाप पर
नाचने लगते थे। होली के �दन दस
बजते-बजते गाँव के तकरीबन सभी
ना�लय� क� उड़ाही हो जाती थी।
होली का �ड़दंग बूढ़े को भी जवान
बना देता था। घंूघट के भीतर से
हंसती �ई भाभीयां जब देवर क�
टोली पर खोखले बांस क� �पचकारी
से रंग डालती तो पूरा वातावरण और
रंगीन हो जाता था। दादी, काक�,
दादा के हाथ� �मले पुआ का �ाद
का जबाब नही था। नहाने-धोने के
बाद बड़� के पैर पर अबीर रखकर
उनसे आशीवा�द लेना। बराबर वाल�
के मँुह म� अबीर लगाकर गले
�मलना। चेहरे, पैर और बाल� म�
लगा अबीर होली के �दन दो लोग�
के बीच हर दूरी को समा� कर देता
था। सं�ा क� बेला म� फगुआ गाने
वाला दल ढोल, झाल…
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काया�लय म� होली क� छु�ी �ई तो
मन �बजली क� र�ार से गांव प�ंच
गया । �फर याद आने लगे गांव क�
पगडंडी, खेत- ख�लहान, गद�न ऊंचा
कर चार� तरफ �नहारता बूढ़ा बरगद,
�स�र के फूल, म�े क� मंूछे
�नकली �ई बा�लया, मंजरते आम
क� खुशबू, सलहेश बाबा का गहवर
और काली �ान। इन �दन� बसंती
हवा क� अंगड़ाई से �फजां म� एक
अजीब सी मादकता फैली �ई है।
पुराने प�े वृ� से अलग होकर आंसू
बहाते है तो नये क�पल पेड़ क�
शाखाओं से लगकर मंद-मंद
मु�ुराते है। एक समय था जब 15-
20 रोज पहले से ही गाँव म� होली
का असर �दखने लगता था । टोले
का कौन होली खेलने ससुराल
जाएगा और कौन सा मेहमान गांव
आएंगे, इसक� चचा� कई �दन पहले
से ही शु� हो जाती थी। कैलाश
काका एकाध स�ाह पहले से ही
फगुआ गीत गाना शु� कर देते थे।
टोले म� फगुआ क� तैयारी के �लए
एक �नधा��रत दरवाजे पर पूरी ब�ी 

जो�ी�� 
स� …�� .�र� �.�� 
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हो जाते थे। ढोल, झाल, मंजीरा क�
आवाज का जादू बुढ़ी ह��य� म� भी
जान डाल देती थी। देर रात तक
गान� का यह �सल�सला जारी
रहता। कैलाश काका और महावीर
चौक�दारी अब इस दु�नया म� नह� रहे
मगर उनका जोगीरा आज भी �ज�दा
है। हो�लका जलाने के �दन पूरे गाँव
का उ�ाह देखते ही बनता था।
काली �ान के पास हो�लका जलाई
जाती। बड़े लोग गीत गाते और ब�े
उ�ाह से जलाते आग म� तीसी के
पौधे व लहसून स�ककर घर लाया
जाता था। ऐसी मा�ता थी �क ये
चीजे अपशगुन, नजर-गुजर से
प�रवार क� र�ा करेगी। पहले क�
होली �सफ�  रंगो का खेल नही ब��
सामा�जक उ�व था। अमीर-गरीब,
ऊंच-नीच का कोई बंधन नह� सब
�मलकर होली मनाते थे। आज
आधु�नकता व शहरीकरण के इस
दौर म� हमारी होली जैसी परंपरा के
सामा�जक ��प म� काफ� �गरावट
आई है, नशा, डीजे व अ�ील गान�
क� भ�ट चढ़ता �डदंग…
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मंजीरे के साथ घर -घर घुमते और
गाते–

“एक..�दस. खेले.. कंुमर..
कनहैया.. एक.. �दस. राधा..
होरी.. होर….होरी.. होर.. हो

होरी.. होर…” 
टोले से गुजरते भरगामा वाला
महावीर चौ�कदार को जब होली के
गीत सुन बदा�� नही होता तो
साइ�कल पटक कर कुद पड़ते
होलेया वाला दल म� और सब को
पछाड़कर जोर -जोर से जो�गरा गाने
लगते-
“अरे..सा.रा..रा..रा..सारा..रारा..

नाचो..जानी.. जोरम..जोर……
नही..तो..लगेगा..सरकारी..रोल..

सारा..रारा…” 
महावीर के ताल पर फूलकहा वाली
क� साड़ी पहनकर जानी बनी
�बनदेशरी जार-बेजार नाचने लगता
था। हर दरवाजे पर होली गानेवाले
दल का रंग और गुलाल से �ागत
होता था। �फर ब�े, बूढ़े और
नौजवान सब �बना �कसी भेदभाव के
रंग-गुलाल के रंगी�नयत म� सराबोर

जो�ी�� 
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वाली होली सामा�जक एकजुटता
वाली होली से दूर होती जा रही है जो
हमारे �लए �च�ता का �वषय है। बगल
से होकर गुजरती गाड़ी क� हान� ने
मेरी तं�ा भंग क�, मेरी याद� क�
होली वत�मान होली से कही �ादा
रंगीन था ।
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गई। माया जब पहली बार ससुराल
आई तब उसके हाव-भाव बड़े अ�े
थे परंतु ��-�� समय बढ़ता गया
न जाने माया के �भाव म� प�रवत�न
आने लगा। सास सुनी�त यह देख
आ�य� करती पर�ु कोई दूसरी चीज
तो न थी �जसे बदला जा सके।
समय के साथ सु�मत क� भी शादी
अ�ी लड़क� से संप� �ई। सुनी�त
तब तक बूढ़ी हो चुक� थी। अब
उसका अपने घर पर से अ�धकार
लगभग समा� हो चुका था। उसके
जीवन के स�र वसंत पार हो चुके
थे। इधर सु�मत क� प�ी आशा का
�भाव तो अ�ा था पर�ु वह
अपनी जेठानी के �भाव से �ु�
रहा करती थी। अब भाइय� म�
सामंज� तो था पर�ु जेठानी और
देवरानी म� छ�ीस का आँकड़ा था।
�वभाजन क� पृ�भू�म तैयार हो चुक�
थी केवल काया���त करने क� बात
थी। माँ सुनी�त के गुजरने के बाद
�वभाजन को रोक पाना और भी
असंभव जान पड़ता था। एक�दन
जेठानी और देवरानी के बीच…
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एक गाँव म� दो सहोदर भाई थे। एक
का नाम अ�मत और दूसरे का सु�मत
था। दोन� के बीच अ�े �र�े थे।
शादी के पहले आपसी संबंध� म�
इतनी �गाढ़ता थी �क जब �क�� दो
भाईय� म� झगड़ा होता तो गाँव के
लोग इ�� दो भाईय� के नज़ीर पेश
करते। वा�व म� �ेम म� य�द
अंतरंगता हो तो �कसी से �छपाए
नह� �छपती। �पता र�व का साया तो
इन दो भाइय� से बचपन म� ही �छन
गया था पर�ु माँ सुनी�त का �ेह
अ�वरल �प से इन दो भाइय� पर
था। अ�मत पढ़ने-�लखने म� कोई
खास न था पर�ु उसक� समझ और
उदारता अ�ल दज� क� थी। वह
शादी के यो� हो चुका था। लड़क�
वाले आते तो देखते ही अ�मत को
पसंद कर लेते, परंतु माँ सुनी�त को
यह �दल म� लालसा थी �क उसक�
पतो� संुदर और सुशील हो। सब
कुछ देखते �ए सुनी�त ने माया नाम
क� लड़क� से बेटे अ�मत क� शादी
कराना सु�न��त �कया। तय �त�थ
को बारात गई और शादी संप� हो

उदारता 
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चुपके से अपने छोटे भाई को कुछ
�पए �दया करता।एक �दन चाँदनी
रात म� अ�मत ने अपनी प�ी और बेटे
क� नज़र से बचकर म�े के अपने
ढेर से अपने भाई के म�े के ढेर म�
म�ा रखने लगा। संयोगवश
सु�मत आज सवेरे भोजन कर
ख�लहान के पास प�ँचा ही था �क
उसे कुछ आवाज सुनाई दी। वह
�छपकर बड़े भाई को अपने अ� के
ढेर से उसके अ� के ढेर म� अ� रखते
देख �लया। पहले तो उसे अपनी
आँख� पर �व�ास ही न �आ पर�ु
जब सामने आया तब सारी बात� उसे
समझ म� आ गई। वह तुरंत अपने
भाई के चरण� म� �गर पड़ा। अ�मत ने
उसे उठाते �ए बोला, भाई! तु�ारी
गरीबी देखी नह� जाती इसी�लए म�
कुछ सहायता करना चाहता �ँ परंतु
म� तु�ारी खुलेआम मदद नह� कर
सकता �जस कारण म� यह तरीका
अपनाकर तेरी सहायता करना
चाहता �ँ और कोई बात नह� सु�मत।
अपने बड़े भाई क� बात पर सु�मत 
के ने�� से…
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तीखी झड़प �ई। अ�मत और सु�मत
ने फैसला �कया �क अब अलग होने
म� ही क�ाण �न�हत है।�वभाजन के
कुछ ही �दन बाद सु�मत एक सड़क
दुघ�टना म� पड़ गया। इस कारण दाएँ
हाथ क� तीन उंग�लयाँ उसे गवाँनी
पड़ी। शरीर के अ� जगह भी चोट�
लगी थ�। दवा लंबी चली तब जाकर
उसे दद� से �नजात �मली पर�ु हाथ
क� उंग�लयाँ तो �फर से जुड़ नह�
सकती थ� सो उसके काम म� बाधा
आने लगी। धीरे-धीरे सु�मत कज� के
बोझ से दबने लगा। बाल ब�े भी
अभी उस लायक न थे �क कह� से
कुछ कमा कर भी ला पाएँ।आशा
प�र�म करती पर�ु अ�मत जैसा
खेत� म� पैदावार न हो पाता। दोन�
भाई के ख�लहान एक जगह ही �आ
करते। जहाँ अ�मत का ख�लहान
अ� से भरा रहता वह� सु�मत के
ख�लहान म� आधे से भी कम अ�
उपजते। अ�मत खेती म� सभी उ�त
तरीके अपनाता, जब�क सु�मत �पए
के अभाव म� ऐसा न कर पाता। कभी
कभार अ�मत को जब दया आती तो 

उदारता 
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आँसू �गरने लगे। ये आँसू गम� थे जो
�र�े म� एक बार पुनः गमा�हट लाने
को बेचैन थे। सच म� बड़े भाई क�
उदारता ने आज सु�मत को ध� कर
�दया था।

उदारता 
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कलम, कागज मुहैया करवा देते थे
बदले म� केशव उनके च�ल जूत� क�
मर�त कर देता था, पैसा कभी लेता
कभी नह� भी लेता, ले�कन काम म�
हमेशा त�र!
�कशन खेल कूद म� अ�ल! फुटबाल
का अ�तु ��तभावान �खलाड़ी।
पढ़ने म� सामा�। �ततली से दो वष�
छोटा। वो बड़ा होकर मडोना जैसा
बनना चाहता था। केशव उसे जूता
से दूर रखकर साहब बनाना चाहता
था। माँ श�� �जसे स�तया कहकर
केशव फुले नह� समाता था, का
लाडला। श�� के �लए �कशना
सबसे दुलारा और संुदर था।
धीरे-धीरे समय बीतता गया। �ततली
बड़ी हो रही थी। वह मै��क �थम
�ेणी से पास कर गई। केशव के
मुह�े म� यह पहली घटना थी।
इसके पहले �कसी ने मै��क �थम
�ेणी से पास नह� �कया था। केशव
ब�त �स� था। �मठाई क� दुकान से
ल�ू लेकर घर प�ँचा। �ततली को
देख आँख� डबडबा ग�।
�ततली कॉलेज जाने लगी।…
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मुह�े के एक चौराहे पर केशव
त�यता से जूता-च�ल मर�त
करता था। जूता पॉ�लश करता था।
उसे अपने इस काम से �शकायत
नह� थी ले�कन बड़ी मु��ल से
गुजर-बसर कर पाता था। केशव के
दो ब�े- �ततली और �कशन। प�ी
घरेलू म�हला थी, ले�कन सुलझी
�ई। सरल गृ�हणी। इतनी कम
आमदनी म� भी उ� नह�। झोपड़े म�
अपने ब�� को दो जून क� रोटी
बनाकर �खलाती ले�कन मन भारी
रहता आ�थ�क तंगी से फटेहाल
�ज�दगी से तंग -तबाह! वो तो लाल
काड� का ध�वाद करती क� ब��
को भरपेट भोजन �मल जाता। केशव
पूरी लगन से मेहनत करता ले�कन
सामा� ज�रत� को भी पूरा कर
पाना उसके बस म� नह� था। �ततली
बड़ी बेटी थी। ले�कन चेहरे पर अ�तु
चमक �लए खुश रहती। माँ के साथ
हाथ बटाती और त�यता से पढ़ती।
�ूल से �कताब� भी �मल जात� थ�
और पड़ोस के �ीधर पा�े , जो ब�क
अ�धकारी थे, आव�क काँपी,  

�त��ी �� 
उड़�� 
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“अ�ा तू फाम� भरेगी तो ऑफसर
बन जाओगी ..”
“अरे ना बाबा, इ�हान देना
होगा।”बापू म� खूब मेहनत क�ँगी
और आपके आशीवा�द से म�
ऑ�फसर ज�र बनँूगी।”
“माई, बापू को बोल ना..”
“अरे हाँ मोरी �ब�टया..बापू काहे मन
करीह� ..का जी ठीक बा ना।”
हाँ ..हाँ..
�ततली ब�त खुश थी। वो मैगजीन
के एक लाई�ेरी से पहले ही जुड़ गई
थी। कुछ ब�� को �ूशन भी देती
थी। इस बहाने उसने पूव� से ही
अपनी तैयारी जारी रखी थी।
केशव ब�त खुश था, ले�कन समझ
नह� पा रहा था �क �ब�टया क� उ�
अ�धक हो गई तो �बरादरी म� �र�ा
�मलेगा या नह�। इतना पढ़ा �लखा
लड़का तो दूर-दूर तक नह� है।
ले�कन केशव ऑफसर बेटी का
सपना देखने लगा। उसे याद है जब
�ततली छोटी थी, एक मेम साहब
मोटर कार से उतरकर अपनी स�डल
दुकान पर देकर…
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पढ़ने म� अ�ल, शालीन और
सुशील।
केशव उहापोह म� था। आस-पास
जात �बरादरी के लोग कहने लगे।
बेटी बड़ी हो गई, समय से शादी
करवा दो। आ�खर केशव न� स�तया
अपनी प�ी से चचा� क�।
“�ा करना चा�हये? �ततली बड़ी हो
गई। ई उ� म� तो �ततली क� अ�ा
बन ग� थी।”
“उ जमाना कुछ और रहे। हम सब
अनपढ़ गँवार, हमार �ब�टया त
कॉलेज जा रहल बाड़ी।”
�ँ! केशव ने हामी भरी, तो?–
“ई क� शादी �ाह से पढ़ाई छूट न
जाई का?”
“�ँ…अ�ा! तो अभी छोड़ �दया
जाय। केशव गंभीर होकर बोला।”
�ततली पानी लेकर आई। 
“बापू! हमारा बी.ए क�लीट हो
जाये,अभी फाइनल ईयर है। आप
कहो तो ऑ�फसर वाला फाम� भर द�
�ा?”
केशव अचं�भत! 
“स�तया ई बेटी �ा कह रही है?
अरे ..�कतना ब�ढ़या बात है।..”

�त��ी �� 
उड़�� 4
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ना ना हम सोच रहे थे �क यह सब
�ततली के ऊँचे सपने क� उड़ान है।
सब तोहार �ततली का।
श�� और केशव मु�राने भी लगे।
�ततली सामने खड़ी थी।
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बड़ी घमंड से अनाप शनाप बोल�
�फर अपनी चमचमाती गाड़ी से
छूमंतर हो ग�। �ततली को यह सब
अ�ा नह� लगा। वो पूछ बैठी- “ये
कौन है बापू इस तरह आपको �ँू
बोली? कहते �ए उस स�डल को
उठाकर कचड़े म� फ� क �दया था।
�ततली न� रोते �ए कहा था बापू म�
भी मोटरकार लँूगी ले�कन म� कभी
ऐसा नह� क�ँगी.. केशव याद करता
�आ ..�ततली के मन म� बैठ गया ।
�ततली का संक� अ�डग था।
�ततली बड़ी �ई संक� �ढ़ होता
गया।
कुछ समय बीता! �ततली न� बाजी
मार ली। �ततली अब गंगानगर क�
�जला�धकारी .. अपनी कार..अपना
बंगला..
“अरे �ा बात है..रोवत हो का?”
श�� ने ध�ा देते �ए केशव क�
तं�ा तोड़ी। 
“अरे ना हम आज यहाँ बैठ के राजा
हो गए है! याद आ रहा था अपनी
�ततली का बचपन। तू त बस सपने
म�..”

�त��ी �� 
उड़�� 4
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नह� है।
दी�पका कहती, मंजूषा यह सब म�
दूसर� को �दखाने के �लए नह� करती
ब�� अपनी आ� संतु�� के �लए
क़रत�। तु�� तो पता है जो भी म�
क़रत� वह पूरी ईमानदारी और �श�त
से क़रत� और काम म� कोई भी
बेईमानी पसंद नही शायद इसी�लए
मेरा भाषण हो या �नबंध या वाद
�ववाद हर चीज को सराहा जाता।
और कॉलेज म� इतने लोग देखते
तारीफ करते यह �ा कम है जो
�र� बनाकर या यु�ूब पर डालकर
��स�� पाऊँ।
मंजूषा कहती ,अरे यार म� कौन-सा
कह रही �क तुम अलग से कुछ करो,
जो क़रत� बस उसे ही तो डालना है
और इसी बहाने तु�ारी ��स�� होगी
तो मेरी भी थोड़ी हो जाएगी। म�
सबसे क�ँगी ये मेरी सहेली है।
दी�पका हँसने लगी, मगर वह इसके
�लए �ब�ुल भी तैयार नह� थी।
मंजूषा एकदम चुप हो गयी वह कर
भी �ा सकती थी। वह कह ही
सकती थी न, और करना…
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दी�पका ब�त ही संुदर थी, मृदुभाषी,
पढ़ने-�लखने म� अ�ल, कॉलेज म�
भाषण, वाद-�ववाद ��तयो�गता,
�नबंध लेखन ��तयो�गता, संगीत
��तयो�गता इस तरह क� सारी
��तयो�गताओं म� वह �थम �ान
�ा� करती थी। �ब�ुल साधारण
ढंग से रहने वाली वह लड़क� थी,
उसे देखकर कोई कह ही नह� सकता
था �क इतनी �वशेषता उसके अंदर
होगी। बस अपने काम से काम
रखती, न ही कोई �दखावा, न ही
उ��ंृखलता और न ही खुद को
�े�तर सा�बत करने क� उसक� होड़
थी।
     उसक� सहेली मंजूषा जो बचपन
से ही उसक� सहेली थी। �ूल,
कॉलेज, घर हर जगह उसके साथ
परछाई क� तरह रहती थी। कई बार
दी�पका से कह चुक� थी तुम तो
बेवकूफ हो यहाँ �कतनी लड़�कयाँ ह�
�ज�� कुछ नह� आता पर हर जगह
उनक� चचा� होती। उनक� एक
वी�डयो को हजार� �ूज �मलते। पर
तु�� तो इन सबसे कोई मतलब ही 
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�जसके कारण वह वायरल हो जाती
और उसक� ��स�� थी।
यह सब देखकर दी�पका के मन म�
भी �यं को वायरल करने क� इ�ा
जगी। बोलती तो वह अ�ा थी है
मेकअप वगैरह म� वह शू� थी अपनी
सम�ा उसने मंजूषा को बताई और
मंजूषा ने यह �ज�ा ले �लया।
मंजूषा दी�पका को तैयार कर वी�डयो
बनाने म� मदद करती।
शु�-शु� म� तो एक दो लोग ही
उसका वी�डयो देखते। दी�पका का
उ�ाह ठंडा पडने लगा।
मगर �फर दो�� �र�ेदार� को �ल�क
शेयर कर फॉलोवस� बढ़ाए जाने
लगे।
दी�पका के अंदर वायरल होने क�
ललक इतना बढ़ गयी �क वह सब
कुछ छोड़ �र�, वी�डयो के �चार
पर �ान देने लगी। वायरल का
जोश तो पूरा हो गया मगर दी�पका
काफ� बदल गयी। यह दी�पका पहले
वाली दी�पका से �ब�ुल अलग
थी।..
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तो दी�पका को ही था।
तभी उसके कॉलेज म� एक नई
लड़क� आई नाम था �ेता, इं�ा�ाम
पर उसके ब�त सारे �र� वह देख
चुक� थी और अ�र वह देखती
रहती थी। उसे वह अपने आदश� के
�प म� देखती थी और उसके �र�
क� दी�पका पूरी तरह दीवानी थी
और हो भी �� न इतने अ�े वह
�र� बनाती थी �क तुरंत वायरल हो
जाते हजार� लाइ�, शेयर और
फॉलोवस� �मनट� म� बन जाते थे।
दी�पका को ऐसा लगता था �क वह
ब�त खास होगी, सबसे अलग,
सबसे �वशेष, सव�गुण स��।
पर आज जब �ेता कॉलेज म�
एड�मशन ली तो दी�पका को उसे
जानने का मौका �मला।
वह एकदम साधारण-सी लड़क�
थी। हर चीज म� औसत दज� क� चाहे
पढ़ाई हो या संगीत। वाद-�ववाद,
भाषण इन सब म� तो वह भाग भी
नह� ले सकती थी। मगर हाँ उसक�
एक �वशेषता थी �क �यं को ढंग से
सजाकर वी�डयो और �र� बनाना
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अब हर छोटी बड़ी चीज� का �र�
बनाना वी�डयो बनाना उसे सोशल
मी�डया पर डालना और �ादा से
�ादा लोग� तक प�ँचाने के �लए
मेहनत करना उसका ल� हो गया।
इस तरह बाक� चीज� पर उसका
�ान कम हो गया।
मंजूषा क� एक सहेली वायरल होने
के च�र म� दूर होती गयी, घर वाल�
क� चहेती दी�पका बदल रही थी।
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अब ब�े अपने घर को चले गए
अगले �दन वह �दन आ गया �जसक�
ब�� को बेस�ी से इंतज़ार थी ।छोटू
स�हत सभी ब�े �व�ालय म� झंडा
लेकर उप��त हो गए। सभी काफ�
खुश नजर आ रहे थे। काफ� चहल-
पहल थी, पर छोटू एक कोने म� खड़ा
था वह अपने कागज के झंडे को ब�त
�ान से देख रहा था �क तभी
अचानक ब�त तेज क� आंधी आई
इतनी तेज �क ब�े �गरने लगे,
�कसी- �कसी को दीवार से चोट लग
गई और इतने म� जो झंडा था वह
आंधी म� उड़कर एक पेड़ पर अटक
गया। तभी दौड़कर छोटू भी अपने
दो�� को संभालने आ गया। उसे
खुद भी चोट लगी थी �फर भी वह
अपने दो�� क� मदद कर था। थोड़ी
देर बाद आंधी समा� हो गई पर झंडा
तो पेड़ पर फंसा �आ है अब झंडा
कैसे फहराया जाएगा। सभी �च�ता म�
पड़ गए, छोटू अपनी परवाह न करते
�ए �कसी भी तरह करके वह पेड़ पर
चढ़ गया और वहां से झंडा उतार कर
स�ानपूव�क…
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भ�दू – भ�दू यह आवाज �व�ालय के
ब�� क� ओर से आ रही थी , छोटू
के �लए। छोटू जो एक नीचे जा�त
का ब�ा था, सभी उसे देखकर घृणा
करते। कल के रा�ीय पव� या�न
�तं�ता �दवस क� तैयारी म� सभी
ब�े जुटे �ए थे इस�लए छोटे क� भी
इ�ा हो रही थी �क वह भी इस
काय��म का �ह�ा बने पर �ा
करता नीची जा�त का होने के कारण
उसे कोई ब�े पसंद ही नह� करते।
कोई उसे कुछ करना तो दूर कुछ छुने
ही नह� देता बेचारा एक कोने म� पड़े
–पड़े सोचता रहता �क म� अगर नीचे
जा�त का �ं तो उसम� मेरी �ा गलती
है। �ा मुझे हक नह� �क म� भी पं�ह
अग� म� झंडा फहराऊं, अपने
आज़ादी के �दन सभी के साथ खुशी
से मनाऊं पर वह �ा करता?
�श�क हमेशा ब�� को समझाते पर
कोई ब�ा सुने तब ना। छोटू पढ़ाई
म� ब�त तेज था इससे भी ब�े उससे
ई�ा� करते। �तं�ता �दवस के
काय��म क� सारी तैया�रयां लगभग
पूरी कर ली गई थी।

आज़ादी
छोट ूक�
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नीचे ले आया। सभी ब�े और
�श�कगण छोटू क� तरफ देख रहे थे
और उसको शाबाशी दे रहे थे वह ब�े
भी जो छोटू को देखना तक पसंद नह�
करते थे। आज वह ब�े भी छोटू क�
तारीफ कर रहे थे। तो �व�ालय के
�ाचाय� जी ने कहा देखा अपनी जान क�
परवाह �कए �बना ही इस ब�े ने हमारे
भारत मां क� शान �तरंगा को संभाल
कर स�ानपूव�क के साथ नीचे उतारा
और इतना ही नह� सब� क� मदद भी
क�। हम� गव� है छोटू जैसे ब�े पर, सारे
ब�� ने भी कहा �ब�ुल सही कहा सर
आपने। छोटू के दो�� को ब�त
श�म��गी महसूस हो रही थी पर तभी
छोटू अपने दो�� से आकर �लपट
गया। सभी ने �मलकर झंडो�ोलन का
काय��म �कया। एक साथ झंडा गीत
और रा�गान गाया। आज सचमुच छोटू
क� आज़ादी का �दन था ���क उसे
अब �वधालय म� पूरी �तं�ता जो �मल
गई थी।
�श�ा: �कसी को भी देखकर घृणा नह�
करनी चा�हए। कोई भी धम� बड़ा नह�
होता सबसे बड़ा धम� इंसा�नयत का
होता है।
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क�ठनाइय� और संघष� को
खूबसूरती से उकेर �दया था।
�तं�ता �दवस आया, और गाँव के
मेले म� उसक� प��ट� ग �द�श�त क�
गई। गाँव वाल� क� भीड़ उमड़ पड़�
और सभी लोग उसक� प��ट� ग को
देखकर गव� महसूस कर रहे थे। हर
��� को उसक� प��ट� ग म� देशभ��
क� भावना साफ नजर आ रही थी।
अमृता क� प��ट� ग को देखकर, गाँव के
बुजुग� क� आँख� म� आँसू थे। उ��ने
कहा, “यह प��ट� ग हमारे इ�तहास और
हमारे संघष� क� एक जीवंत त�ीर
है। यह हम� याद �दलाती है �क हम
जो आज ह�, वह उन वीर� क� वजह
से ह� �ज��ने अपने �ाण� क� आ��त
दी।” अमृता के चेहरे पर खुशी क�
चमक थी। उसक� मेहनत और
देशभ�� ने सबका �दल जीत �लया
था। वह जानती थी �क �तं�ता
�सफ�  एक �दन का उ�व नह� है,
ब�� यह एक �ायी संक� है—
अपने देश के ��त ईमानदारी और
�ार का।…
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अमृता गाँव क� सबसे हो�शयार और
मेहनती लड़क� थी। उसक� आँख� म�
हमेशा एक �वशेष चमक रहती थी।
जैसे वह कुछ बड़ा करना चाहती हो।
उसके �दल म� अपने देश के ��त
गहरा �ेम था। गाँव म� हर साल
�तं�ता �दवस के मौके पर एक
��तयो�गता होती थी, �जसम� गाँव के
ब�े अपनी कला, संगीत और नृ�
का �दश�न करते थे। अमृता को यह
मौका पसंद था, ���क इस अवसर
पर वह अपनी भावनाओं को
खूबसूरती से �� कर पाने म� समथ�
थी। इस साल उसने तय �कया �क
वह �तं�ता सं�ाम क� एक
ऐ�तहा�सक घटना को प��ट� ग के
मा�म से जीवंत करेगी। उसने
�दन-रात मेहनत क�, अपनी प��ट� ग म�
�तं�ता सेना�नय� क� मेहनत,
उनक� चुनौ�तयाँ और उनके ब�लदान
को दशा�ने क� को�शश क�।उसक�
प��ट� ग म� नेताजी सुभाष चं� बोस,
महा�ा गाँधी, भगत �स�ह और
चं�शेखर आजाद क� छ�वयाँ थ�।
उसने प��ट� ग म� उस समय क�

अमतृा
क� प ��टग

अ�द�त भूषण । �श��का । उ० मा० �व० आलमपुर कोद�रया �वभू�तपुर, सम�ीपुर
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इस घटना ने अमृता को यह �सखाया
�क छोटे-छोटे �यास भी देश के ��त
हमारे �ार और स�ान को �कट
कर सकते ह�। वह अपने देश के ��त
अपनी कृत�ता और समप�ण को हर
�दन महसूस करती थी और उसक�
प��ट� ग ने तो इस भावना को और भी
गहरा कर �दया।

अमतृा
क� प ��टग 7

अ�द�त भूषण । �श��का । उ० मा० �व० आलमपुर कोद�रया �वभू�तपुर, सम�ीपुर
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उनक� बात� को अ� �श�क सुन
रहे थे। तभी एक �श�क ने हंसते �ए
कहा �क– �� न इसी बात पर एक
गेम हो जाए? हम लोग भी देख लेते
है क� कौन �ा करता है और �ा
नह� करता है?
इस पर ��त�ा क� बात आने पर
दोनो राजी हो गए।
दूसरे �श�क म� कहा क� �ादा नह�
�ूल �ाउंड के दो च�र लगा कर
दस बार उठक बैठक कम समय म�
जो कर लेगा वो �वजेता होगा।
दोन� तैयार तो हो गए मगर ये �ा
कृ� कुमार आसानी से च�र
लगा कर ज� से उठक बैठक भी
कर �लए, इधर �वकास जी का
हालत खराब हो गया। वो एक
च�र पूरा करने म� ही हांफ गए।
और मुझसे नह� होगा बोलने लगे।
थोड़े देर �रले� के बाद उ�ोने माना
क� कृ� कुमार वाकई स��य है।
उ��ने पूछा क� इसका �ा राज है
क� आप तंदु�� है?
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भभुआ शहर म� एक �ाथ�मक
�व�ालय म� �वकास कुमार और
कृ� कुमार नाम के दो �श�क
पढ़ाते थे। दोन� क� उ� लगभग
समान ही थी।
कृ� कुमार हमेशा खुश रहते थे और
हमेशा स��य �प से �व�ालय म�
अपना काय� करते थे।
इधर �वकास कुमार हमेशा सु� रहते
थे। वे �ाय: मेहनत वाले काय� से
बचना चाहते थे।
एक �दन लंच टाइम म� �श�क� के
बीच वाता�लाप म� �वकास कुमार ने
कृ� कुमार जी क� चुटक� लेते �ए
पूछ ही �लया �क सर आप तो हमेशा
�ेश लगते है और मन लगा कर
काम करते है।
इस पर कृ� कुमार ने मु�ुराते �ए
जवाब �दया �क सर इसके �लए म�
जो करता �ं ना, आप वो नह� करते
है।
�वकास कुमार थोड़े �चढ़ गए और
बोले कौन सा काम है जो आप करते
है और म� नह� करता �ं।

एक च�र म �
योग क� समझ

धीरज कुमार । �श�क । उ��मत म� �व�ालय �सलौटा, भभुआ , कैमूर
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कृ� कुमार ने कहा क� कुछ राज
नह� है। आप भी य�द अभी से
सुबह–सुबह उठ कर टहलना और
योग करना शु� कर दे तो धीरे–धीरे
आप भी स��य रह�गे और तंदु��
भी रह�गे। योग करने के एक नह�
हजार फायदे ह�। योग क� मह�ा को
पूरा �व� मानता है और आप भी
जानते है क� 21 जून को �व� योग
�दवस मनाया जाता है।
बस–बस अब म� समझ गया। ऐसे
बात रोकते �ए �वकास कुमार बोले।
अब से म� भी आपके साथ सुबह
टहलते �ए योग क�ंगा।
आप मुझे �सखाएंगे न योग।
हां हां �� नह�। ये भी पूछने क�
बात ह�।
�फर अगले सुबह से दोन� योग करते
�ए देखे गए।

एक च�र म �
योग क� समझ 8

इस कहानी को वेबसाइट 
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धीरज कुमार । �श�क । उ��मत म� �व�ालय �सलौटा, भभुआ , कैमूर



होते �ए बोली – “जी नह�, आप
अपने समय से इसक� छु�ी कर�गे।
देखती �ँ, आजकल पढ़ाई म� इसका
�ब�ुल मन नह� लग रहा है।
बदमाशी भी करता है। मुझको तो
सुनता ही नह�।”
“डाँ�टये तो दुला�रये नह�। बदमाशी
करने पर हलक� चपत लगा �दया
क��जए। यह आपका भी डर
मानेगा।” �श�क ने सलाह दी।
माँ क� आख� छलछला आय� – “म�
इसे अपने से थोड़ा भी दं�डत नह� कर
सकती। इसे डाँटती भी �ँ तो अंदर से
घबरा जाती �ँ । ब�त म�त� माँगने के
बाद, ई�र ने मुझे इसका मँुह
�दखाया है । इसके �सव के समय
क� पीड़ा याद आने पर मेरा कलेजा
आज भी दहल जाता है। इसको
जनने के बाद, सम�झए, म� तो मर ही
चुक� थी। �कतने �र�ेदार� के खून
चढाये जाने के बाद मुझे होश आया
था। उसी व� �कसी ने बताया �क
म� दुबारा माँ नह� बन सकती। म�
चीखना चाही, तभी इसके �पता
ने इसे मेरी गोद म�…
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अपने घर के बैठकखाने म� �ूशन
पढ़ रहे सात वष� का लड़का पढ़ने के
�म म� �ककर बोला – “अब छु�ी
कर दी�जए सर।”
‘�� ?’ �श�क ने पूछा।
सर अभी मेरी मौसी आनेवाली है।
वह बउआ को भी लाएगी। लड़के
का चेहरा गुलाब क� तरह �खल
उठा। �श�क और लड़के के बीच हो
रही इस वाता�लाप को लड़के क� माँ
सुन ली। वह आज अपने काम से
जरा सवेरे लौट आयी थी। अपने
लड़के को वह दूसर� के छोटे–छोटे
ब�� से खेलने देना कतई नह�
चाहती। पर लड़का उसक� डाँट–
फटकार क� परवाह �कये बगैर
अ�र पड़ोस के छोटे �शशु को गोद
म� लेकर खेलता–खेलाता रहता। माँ
लड़के को अ�ी पढ़ाई के बाद बड़ी
नौकरी या बड़े �वसाय म� देखना
चाहती थी। इसके �लए उसे वह
अपने �हसाब से पढ़ने-�लखने,
खेलने-कूदने देना चाहती। �श�क
से लड़के क� छु�ी माँगने क� �ज� से
वह खीझ गई। बैठकखाने म� दा�खल

�वभाव
मुकेश कुमार मृदुल । �श�क । उ� मा��मक �व�ालय, �दघरा, पूसा, सम�ीपुर
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देकर मुझे अपने बाजुओं म� थाम
�लया।”
माँ आँचल से अपनी आँख� प�छने
लगी। लड़का उठकर बाहर क� ओर
दौड़ा। उसे अपनी मौसी के प�ँच
जाने क� आहट �मल गई थी। वह
मौसी से झटपट �शशु को अपने गोद
म� लेकर चहकने – कूदने लगा।

�वभाव
मुकेश कुमार मृदुल । �श�क । उ� मा��मक �व�ालय, �दघरा, पूसा, सम�ीपुर
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“भाइय�…बहन�, स�म�त के सद��
ने काफ� सोच-�वचार कर भैरव को
इस पुर�ार के �लए चयन �कया
है। इस�लए �क अपने वृ� माता-
�पता क� सेवा-सु�ूषा करने वाला
गांव म� इससे बढ़कर दूसरा कोई नह�
है।”
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“गांव म� जो सबसे बढ़कर धम��न�
होगा, आज क� सभा म� वे ही
पुर�ार के हकदार ह�गे।” �ाम-
स�म�त क� उ�ोषणा सुनते ही रात-
�दन ई�र नाम क� माला जपने वाल�
के अलावा मं�दर के पुजारी बुझन
भगत के मन म� भी ल�ू फ़ूटने लगे।
बुझन को यह पूरा �व�ास है �क
उससे बढ़कर धम��न� गांव म� दूसरा
नह� है। वह �न� घंट� ईश पूजा के
बाद गांव वाल� को धम� का �ान भी
बांचता रहता है।
…ले�कन �ाम-स�म�त के मंच के
नेप� से  जब पुर�ार के �लए
बुझन के नाम के साथ भैरव के नाम
क� भी चचा� होने लगी तो बुझन
भड़क गया, “भैरव म� कौन-सा ऐसा
गुण है जो स�म�त वाले उसे पुर�ृत
कर�गे? पैर से �द�ांग और अनपढ़
तो है ही, कभी वह पूजा-पाठ भी नह�
करता है। �नणा�यक मंडल का
फैसला मेरे ही हक म� आवेगा, देख
लेना भ��।” तभी �ाम स�म�त के
अ�� महोदय ने कहना �ारंभ
�कया-

परु�कार
के ��़�ा� 

संजीव ��यदश� । �श�क । �फ�लप उ� �व�ालय, ब�रयारपुर, मुंगेर
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मां ता�ा को लेकर रसोई क� तरफ़
बढ़ी तो ता�ा ने मंुह फूला �लया।
दोपहर को आशु �ब�र पर लेटा है
जब ता�ा आ धमकती है। भाई मुझे
खाना दो।
“जाओ मां से मांग लो.. मेरे पेट म�
दद� हो रहा है।” आशु ने लेटे लेटे
कहा।
“तु�� तो रोज कुछ ना कुछ होता ही
रहता है। मां घर पर नह� है कह� गई
है।”
“हां तो तुम खुद ले लो ना। “
“तुम �नकाल दो मुझे म� नह�
जाऊंगा।”
आशु उठकर �कचन क� तरफ़
कराहते �ए बढ़ा।
शाम को आशु अपने कमरे म� बैठा है
जब �फर ता�नया आकर कहती है
“मां ने कहा है छत से कपड़े ले आओ
और आयरन करके सबको अपनी
जगह पर रख दो।”
“तु�� �कतनी बार बताया �क मेरी
तबीयत ठीक नह�। तुम जाकर ले
आओ ना।” आंसू ने पेट पकड़ते �ए
कहा।…
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उसक� न�द खुली तो �ब�र पर खून
के ध�े थे। पेट म� मरोड़ उठ रही थी।
बड़ी मु��ल से कराते �ए वह खड़ा
हो पाया। तभी उसक� छोटी बहन
ता�नया आकर जोर से बोली “बाप रे
इतनी देर से उठे हो चाय कौन
बनाएगा? मुझे भूख लगी है।”
आशु ने क�णा भरी ��� से उसे
देखा और कहा
“मेरी तबीयत ठीक नह� है आज
जाओ तुम खुद ही चाय बना लो।”
“तु�� तो रोज नह� बहाने रहते ह�।”
ता�ा ने तुनक कर कहा
“मां…” और �च�ाती �ई मां के
पास प�ंची।
थोड़ी देर जब वह सै�नटरी पैड लेकर
बाथ�म जाने को �नकला ता�ा मां
के साथ आ खड़ी �ई
“�ा �आ? म� खाने क� तैयारी  म�
लगी �ं । तुम थोड़ा चाय चढ़ा दो।
ता�नया को भी भूख लगी है ।
मां ने आते-आते कहा। “मां म� वह
…” उसने सेनेटरी पैड क� तरफ
देखते �ए कहा ओह! अ�ा चलो
ता�ा म� ही बना देती �ं चाय।

लाल 
सपना

चाँदनी समर । �श��का ।  म� �व�ालय, दाऊद  छपरा, मीनापुर, मुज़�रपुर

11



हां मगर… म�.. म� तो औरत नह�।
उसने च�कते �ए कहा
“हां, तभी तो औरत क� पीड़ा नह�
समझते।” उधर से त ता�ा
अचानक बड़ी हो गई और बड़ी बड़ी
आंख� �दखाते �ए बोली।
हां, �फर मुझे पी�रयड ��? कैसे?
वह च�कता है।
तभी अलाम� क� आवाज से उसक�
न�द खुलती है। ओह अ�ा तो ये
सपना था…सपने म� मुझे
पी�रय�स…शु� है भगवान का म�
लड़का �ं।
उसने राहत क� सांस ली।
तो..�ा पी�रय�स इतना दद� होता
है!! उसने पलट कर बगल क� बेड से
दीदी को पेट पकड़े उतरते देखा।
�को दीदी.. आशू ने रोका।
�ा �आ? वह च�क�
तुम बैठो। आज म� चाय बना दंूगा
और झाड़ू भी लगा दंूगा। और अगले
4 �दन� तक तु�� कुछ भी करने क�
ज�रत नह� है। कहते �ए वो तेजी से
कमरे से बाहर �नकला।…
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“नह�, म� खेलने जा रही �ं । तुम ले
आओ। मेरे दो� मुझे बुला रहे ह�।
कहते �ए ता�नया तेजी से बाहर
�नकल गई। यह धीरे छत क�
सी�ढ़यां चढ़ता है।
अगली सुबह आशु बाथ�म से
�नकलकर मंुह हाथ धो रहा है जब मां
कहती है “ता�नया के कमरे म� अ�े
से झाड़ू लगा देना बेटा ब�त गंदा हो
गया है।”
“मां, मेरे पैर म� दद� हो रहा है मेरा मन
नह� कर रहा। उसे कहो ना खुद कर
ले।
“ओह हो! म� भी उसी हालत म� काम
करती �ं �क नह�। तु�� भी आदत
डाल लेनी चा�हए। आ�ख़र काम तो
हम� ही करने ह�।”
“��, हम� ही �ंू करने ह�? ता�ा
और पापा हमारी मदद �� नह� कर
सकते? वो भी इस हालत म�।” आशु
ने थोड़ा गु�ा होते �ए कहा। तुम
इस हालत को लेकर इतना परेशान
�� होते हो? ये हम सभी का तो
होता है। और घर के काम तो औरत�
का ही है।
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ता�ा खड़ी सोच म� पड़ गई
“�ा हो गया है कह� कोई सपना तो
नह� देख �लया।” बाथ�म क� तरफ
बढ़ते �ए उसने सुना
रसोई म� आशु चाय चढ़ाते �ए मां से
कह रहा है
“मां जब घर हम सभी का है तो घर
के काम भी तो उन सभी के �ए
ना।”
मां हैरान �ई “तुझे �ा हो गया कोई
सपना आया है �ा?”
“हां सपना ही तो आया था लाल
सपना।”
आशु ने मु�ुराते �ए कहा।
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