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प�पकंज मा�सक प��का �जस ेटीचस� ऑफ़
�बहार के तरफ़ स े�का�शत �कया जा रहा है।

इस �काशन म� �बहार के �श�क� �ारा
�वर�चत क�वताय� �का�शत ह�।  

�काशक क� पवू� अनमु�त के �बना इस
�काशन के �कसी भाग को छापना तथा
इल�ेट�ॉ�नक�, मशीनी, फोटो��त�ल�प,

�रकॉ�डग अथवा �कसी अ�य �व�ध स ेपनुः
�योग प��त �ारा उसका स�ंहण अथवा

�सारण व�जत है।
 इस प�ुतक का �व�य नही ं�कया जा सकता

है। यह केवल पढ़न ेके उ�े�य स े�नःश�ुक
उपल�ध है।

यह क�वता 'Teachers of Bihar' क� सपं��
है। इस े�कसी भी �काशक या अ�य लखेक

�ारा उपयोग नही ं�कया जा सकता है।
प��का के सभी लखे, �च� और साम�ी के
अ�धकार लखेक और �काशक के पास

सरु��त ह�।
प��का के �कसी भाग को �बना पवू� अनमु�त के

पनुः �का�शत या �वत�रत नही ं�कया जा
सकता है।
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��य सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का �वागत करने के �लए एक��त �ए ह�, जब हम 'प�पंकज' का�
सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�। यह सं�ह न केवल एक पु�तक है, ब��क यह �बहार के �श�क� क�
भावना�, �वचार� और रचना�मकता का �तीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�ह�य क� समृ�� को मा�यता देते ह� और इस का� सं�ह के
मा�यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �श�ा और सं�कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �श�क� ने इस सं�ह के मा�यम से
अपनी अ�भ��� को ��तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �श�क� के ���गत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। ��येक क�वता एक
अनूठा ���कोण ��तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भ� पहलु� को छुआ गया है—�ेम, संघष�,
समाज, और �कृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस का� सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
��त हमारी ��तब�ता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी सं�कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भ�
�ह�सा है, इसे संजीवनी �दान करना हमारे सभी का कत�� है। इस सं�ह के मा�यम से हम �ह�द�
भाषा को समृ� करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भ�� करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सश� मा�यम �दान करता है।
इस का� सं�ह के मा�यम से हम समाज म� सकारा�मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�ह�य समाज का आईना होता है। इस सं�ह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबना�, संघष� और उ�मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी �े�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
का� सं�ह न केवल �श�क� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए �ेरणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह �यास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� �ा�त होगा। इस
सं�ह को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� ��त��या क� आव�यकता है
ता�क हम आगे भी ऐसे काय��म� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'प�पंकज' का� सं�ह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �ज�ह�ने अपनी क�वता�
के मा�यम से अपने �वचार� को �� �कया। हम आशा करते ह� �क यह सं�ह सभी को �े�रत करेगा
और हमारी सं�कृ�त को समृ� करेगा।

ध�यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार



आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'प�पंकज' उ�पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

�यारे सा�थय�,
'प�पंकज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुंदर बाग है �जसम� भाँ�त- भाँ�त क�वता �पी
�सून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�व� धारा� और �व�भ� तरह क� �ेरणा�द रचना�
से सराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी �म म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
�य� न एक 'मा�सक क�वता सं�ह' का बाग लगाया जाए तथा सम� �यास से इसे पु��पत और प�ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभू�त हो रही है।

गाँधी जय�ती के शुभ अवसर पर स�य, लगन, �न�ा, पर�र स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपने �वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते �ए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता सं�ह न केवल �श�क� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपयु� व
�ेरणा का �ोत बनेगा। हमारा �यास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अंतम�न
से होगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, प�पंकज 'मा�सक क�वता सं�ह' के सभी रचनाकार बधाई के पा� ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देते ह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता सं�ह आपको नई �दशा व �ेरणा �दान करेगी। आप अपनी
��त��या व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कांत �म� '�द�'
संपादक

स�ादक क� कलम से....



जननी थी यह �ान क�, वै�दक युग का मान था,
गौतम क� तपभू�म बन, बु� का सं�ान था।
�व�णु का वरदान पाकर, ज�मा यह �देश था,
जनक क� थी भू�म पावन, सीता का संदेश था।
नालंदा क� द�प�शखा, गगन म� जो �खर जली,
�व� के हर कोने तक,भारत क� यह �व�न चली।
अशोक स�ाट जब बना, शां�त का संक�प था,
च�धर क� भू�म का, इसका न कोई �वक�प था।
पलटा जब इ�तहास का, कालच� जब घूमता,
तुक� , अफगान, मुग़ल सभी, संग �बहार चूमता।
शेरशाह का �कला बना, नी�त का वह �ंथ था,
सड़क से संचार तक, �शासन का मं� था।
�व�ोह� क� �वाला म�, फंूक �दया अंगार को,
ब�सर क� रणभू�म ने, छेड़ �दया �बहार को।
कँुवर �स�ह क� तलवार, झुक� नह� कभी कह�,

सुरेश कुमार गौरव,

�बहार �दवस  �वशेष 

1.

 �बहार क� गौरव गाथा  

उ. म. �व.रसलपुर,फतुहा, पटना,�बहार
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मातृभू�म क� र�ाथ�, इ�तहास बन गई तब यह�।
चंपारण क� भू�म पर, स�य का जब द�प जला,
महा�मा के पथ से �फर, देश यह आगे बढ़ चला।
जय�काश क� �ंकार, लोकश�� का मं� थी,
संपूण� �ां�त से �ई, जन �वा�भमान क� तं� थी।
अब �व�ान, तकनीक म�, नाम है �बहार का,
�ान-�यो�त �फर जल रही, जागरण है �ार का।
नए सपन� क� उड़ान, नव �नमा�ण का शोर है,
�ग�त के हर पथ पर, �बहार का भी जोर है।
अब �माट� हो रहे गाँव, शहर भी हो रहे बड़े,
नए उ�ोग� के संग, बढ़ रहे ह� हम खड़े।
आईआईट�, मे�डकल, �श�ा का �व�तार है,
नव �बहार क� ओर हम, बढ़ रहे, यह संचार है।
सं�कृ�त और कला यहाँ, गँूजती हर बोल म�,
मगही, मै�थली, भोजपुरी, सुर बह� अनमोल म�।
क�व �दय रचता “गौरव”, गाता इस इ�तहास को,
गौरवशाली �बहार का, पाता नवीन �व�ास को।



�बहार क� माट� का �या कहना,
हर कण म� बसा एक गहना।
�ान क� गंगा यह� से बही,
बु� क� धरती यही रही ।

पाट�लपु� के गौरव क� गाथा ,
चाण�य नी�त के यश क� �था।
गौतम बु� ने द� थी �श�ा,

अ�ह�सा,क�णा क� स�य परी�ा।
नालंदा और �व�म�शला,

�ान का अ��त था �सल�सला।
जहाँ �वदेशी आकर पढ़ते थे,
�ान क� �यो�त गढ़ते थे।
गंगा क� लहर� गाती ह�,

मै�थली, मगही लहराती ह�।
भोजपुरी क� मीठ� बोली,
जैसे आम क� डाली झोली।
�ल�वी का लोकतं� यहाँ था,
�जसने ��नया को राह �दया था।
स�ाट अशोक क� भू�म यही,
स�य अ�ह�सा का माग� सही।
यहाँ का खेत सोना उगाता,
�कसान� का �म मु�काता।
गे�ँ, म�का, धान क� खेती,
ह�रयाली से हँसती धरती।
छठ पूजा का पावन �यौहार,
सूय� उपासना का उपहार।
माट� का द�या जब जलता है,
सारा �बहार पुल�कत रहता है।
कुशवाहा, यादव, भू�महार,
सब �मलकर रहते सदा तैयार।
भाईचारे क� ब�ती है यह,
�ेम-संबंध क� क�ती है यह।
भोजपुरी गीत� का होड़,
हर �दल को दे देता जोर।
लोरी म� जब माँ गाती है,
माट� भी सोहर सुनाती है।

मधुबनी क� �खलती �च�कारी,
हाथ� म� लगती जैसे फुलवारी।
कला-सं�कृ�त क� शान है यह,
�बहार मेरा अ�भमान है यह।
पटना, गया, मुज�फरपुर,
ब�सर, दरभंगा भागलपुर।
हर कोना इसका इ�तहास कहे,
हर गली म� यहाँ मधुमास बहे।
यहाँ क� रोट� म� �यार बसा,
माँ के हाथ� का �वाद बसा।
�ल��-चोखा का �या कहना,
स�ू का �वाद भी है गहना।
यहाँ का मौसम सुहाना है,
गंगा का पानी भी �यारा है।
हर आँगन म� तुलसी चौरा,
मन म� बसे माँ गंगा डोरा।

कदम-कदम पर वीर� का मान,
बाबू वीर कँुवर �स�ह क� शान।
गाँधी के स�या�ह का मं�,
वो चंपारण बना था तं�।
यहाँ क� �म�� म� सोना है,

कम�ठ जन� का नाम सलोना है।
मेहनत म� �जसका नाम बड़ा,
वो �बहार के राह� म� खड़ा।
धरती पर �वग� का एहसास,
मेरा �बहार मेरा �व�ास।

इसके कण-कण म� बसी है जान,
मेरा �बहार मेरी पहचान।
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 मेरा �बहार मेरी पहचान

भोला �साद शमा�
डग�आ, पू�ण�या, �बहार
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�बहार क� शान

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा

�खंड-बंदरा, �जला-मुज�फरपुर)

3.

अ�खल भारतवष�   म�,
�बहार क� अलग पहचान है।

यह महावीर संग बु� क� माट� है,
यह  �बहार क�  शान है।
उ�र म� नेपाल है ��त,
द��ण  म� झारखंड है।
पूरब म� बंगाल है ��त,
प��म म� उ�र �देश है।
रणबाँकुरे कँुवर �स�ह जी,
आरा म� बड़े मश�र थे।
उनक� गाथा यो�ा क� थी,
अं�ेज भागने को मजबूर थे।
गंगा, कोसी, गंडक न�दयाँ,
ये लहराती हमारी शान ह�।
राज�� बाबू, जय�काश भी
हम सब के अ�भमान ह�।
माट� जो  सोना उगले,

ऐसी �यारी माट� �बहार क�।
�जस धरा पर ह�रयाली छाई,
ऐसी अंगड़ाई धरा �बहार क�।
भाँ�त भाँ�त क� भाषा धरा पर,
बोली भी बड़ा अमोल है।
सब होते ह� इसके वश म�,
श�द भी इसके अनमोल ह�।

क�वय� क� धरती है यह,
संगीत का बड़ा आगार है।
गीत� का रसधार है बहती ,
यह बड़ा  सृजनहार  है।
मधुबनी क� हो प��ट�ग कला

या भागलपुर का रेशमी उ�ोग हो
मुज�फरपुर क� लीची सु�वा�
या �सलाव का खाजा मश�र हो।
हो ककोलत का झरना सुर�य,
या गोलघर �बहार क� पहचान हो
राजगीर का ��स� सीस पुल हो,

या नालंदा, �व�म�शला हमारी शान 
अब न खं�डत हो इसका,
यह हम सबका अरमान है।
सब ह�  इसके भरे पूरे,

यही इस माट� का फरमान है।
आए ँहम सब शीश नवाय�,
इस माट� का कज� चुकाय�।
ज�मभू�म यह धरा हमारी,
आए ँसब �मल इसे बढ़ाय�।



देश का गौरव �� म�
मेरा �व�ण�म इ�तहास है,
चं�गु�त मौय� के शासन का
चाण�य क� नी�त का
सा�ात म� �माण ��,
हा� म� �बहार ��।

�व� का �थम लोकतं�
�ल�वी गणरा�य यहा�,
�सक�दर के �वजय रथ को
रोकने का साहस मुझम�
�बहार का �नडर संतान ��

हा� म� �बहार ��।
बु� के अ�ह�सा का

�मा,शील,दान-दया का
देकर संदेश म�
रचता इ�तहास ��
हा� म� �बहार ��।
महावीर के �ेम का
शां�त के संदेश का

उनके सा�ात दश�न का
मजबूत आधार ��
हा� म� �बहार ��।

नालंदा और �व�म�शला
अ��तीय �श�ण सं�ान यहा�
�श�ा का अलख जगाया

�बहार को �ान के�� बनाने का
�नरंतर चलता अ�भयान ��

हा� म� �बहार ��।
गु� गो�व�द �स�ह के

साहस और ब�लदान का
और उनक� वीरता का
सभी को आभास है
हा� म� �बहार ��।
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हाँ म� �बहार �ँ

भवानंद �स�ह
म�य �व�ालय मधुलता
रानीगंज, अर�रया

4.



www.teachersofbihar.org

�बहार �दवस क� पहचान है, नव संक�प� क� बात है,
�श�ा, �म, स�मान हमारा, �ग�त पथ क� सौगात है।
धरती इसक� वीर �सूता, गूँजे इसक� जय-जयकार,
बु�, महावीर के संदेश� से, ��नया म� फैला उ�जयार।
प�र�म से ही बढ़े �देश, �म का जग म� मान कर�,

�वा�भमान क� �यो�त जलाकर, आ�मबल का गान कर�।
बेट�-बेटा संग बढ़�  आग,े भेद-भाव को �याग द�,
नशा-मु�, अपराध-�वहीन हो, ऐसा सुंदर राग द�।
�मल-जुल कर हम �म कर�, हर हाथ को रोजगार द�,
�नध�नता के तम को हर कर, सपन� को आकार द�।
बोली-बानी, री�त-�रवाज�, �नेह-सुधा क� धार ह�,

सं�कृ�त अपनी अमर धरोहर, �जससे हम सरताज ह�।
�बहार �दवस पर हम सब �मलकर, नव �नमा�ण कर� �बल,
स�ाव, �म, �श�ा से, रच द� इ�तहास �फर से बन सबल।

सुरेश कुमार गौरव,
�धाना�यापक

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना, �बहार
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वन उपवन के �ाणी �यारे,
जीवन के ये शुभ �सतारे।
धरती का ये संतुलन बनाए,ँ
�कृ�त क� �नत शोभा बढ़ाए।ँ
शेर दहाड़े वन जंगल म� जाकर,
�हरण नाचे कुलांचे भर कर।
मोर-मयूर कर� सब अनोखे नृ�य,

बुलबुल,कोयल कर� संगीत-सा कृ�य।
गज के झंुड चले होकर मदम�त,
वन का हर कोना सजीव अलम�त।
न�दय� म� मछ�लयाँ तैरते जाए,ँ
उड़� पखे� नभ को करीब पाए।ँ
पर मानव ने इसे खूब �बगाड़ा,
�शकार कर वन को उजाड़ा।

सुरेश कुमार गौरव

व�य जीव बचाए,ँ �कृ�त महकाएँ

‘�धाना�यापक’
उ. म. �व. रसलपुर,फतुहा, पटना (�बहार)

6.

पेड़ कटे तो आ�य उजड़े,
�नद�ष जीव संकट म� पड़े।
�स�ह, गज, बाघ, ग�डा �यारे,
अब सब संकट म� पड़े बेचारे।
लोभ म� मानव बनता ह�यारा,
जंगल को करता बंजर सारा।
अब भी समय, चेत हम� अब,
बचा ल� इनका जीवन सब।
न �वटप कटे,न ही जीव मर�,
धरती पर सब संग �वचर�।
�व� व�य जीव �दवस मनाए,ँ
व�य संर�ण का द�प जलाए।ँ
�ाणी बच�गे, तब वन लहराए,ँ
तभी धरा पर सुख मु�काए।ँ
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म�हला �दवस �वशेष  

ज�त  भी वही, जहाँ भी उसी  से,
पूछो �दल से राज, हर �दल के आईने से।
�कस �प म� उसे देखँू, हर �प म� समाए,
जीवन है उसी से, वह हर �दल म� मु�कराए।
घर शोभता उसी से, वह घर क� राज ल�मी है,

जीवन उसी से �मलता, उसम� �कस बात क� कमी है।
माँ क� ममता भी वही, �दल क� धड़कन भी सही है,
घर क� �गा� भी वही, घर क� सर�वती भी वही है।
�कस �कस का नाम लँू म�, जो �दल पर ह� छाई,
जमाने क� मह�फल म�, जो �हजाब बनकर आई।
मु�करा कर जरा कह दो, यह जग भी उसी का,
उसके ही चलते, इस जग म� नाम है सभी का।
कब सोई वह रहती, कब सोने क� है फुस�त,
�दल म� उसक� पली है, हजार� उसके हसरत।
मं�जल उसक� यही है, घर �वग�-सा बन जाए,
है �दल म� मचलती, ब�� पर �यार लुटाए।
घर क� तकद�र भी वही, तदवीर भी वही है,

अपने �दल से जरा पूछो, घर क� त�वीर भी वही है।

अमरनाथ ��वेद�”
पूव� �धाना�यापक

उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
�खंड-बंदरा, �जला- मुज�फरपुर

ज�त भी वही, जहाँं भी उसी से

वह स�मान क� कली, गई बरस� से छली है,
पर अरमान है उसके �दल म�, वह भी गोद म� पली है।
कोमल वदन है उसक�, वह कोमलांगी कहलाए,
हर �जया म� �प उसक�, हर �प म� जगमगाए।
माता क� है ममता, पापा का �लार है वह,

घर के हर कोने म� बसी, ��यतम का �यार है वह।
स�मान क� है मूरत, पर अब भी मु��कल म� पड़ी है,
लगन बढ़ने क� है उसम�, वह हर राह म� खड़ी है।
नारी है �दल का तार, जो हर �दल को जोड़ती है,
घर के सुख खा�तर, वह अपने सपने भी छोड़ती है।
अब भी राह� ह� उसक�, मु��कल पर हौसले क� धनी है,

उसम� कुछ कर गुजरने क�, तम�ा उसके �दल म� जो ठनी है।
ऐसा स�मान दे दो केवल म�हला �दवस पर न याद आए,
कोई न �गला �शकवा, जो अब फ�रयाद बनके छाए।

7.
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एक आहट जैसे ��य के पाँव� क� ह�क� चाप,
एक सुखद अहसास ऐसे जैसे �नेह रस से स�चती माँ,
एक मनमोहक अनुभू�त ऐसे जैसे कोयल क� कूक,
एक संुदर मुखड़ा ऐसे जैसे चाँदनी रात म� �नकला चाँद,
घनघोर अँधेरे को चीरती एक रोशनी जैसे द�पक क� लौ,
छटपटाहट ऐसे जैसे पानी �बना मछली,
�ेम कुछ ऐसा, जैसे गो�पय� संग कृ�ण,
बेचैन मन ऐसे जैसे ��य के खो जाने का भय,
�ती�ारत नयन ऐसे जैसे नभ म� उमड़ते-घुमड़ते बादल,
स� क� सीमा ऐसी जैसे प�र बनी अ�ह�या,
अटल �व�ास ऐसे जैसे राम क� �ती�ा म� �न�न�मेष वै�णवी
नयन तृ�त पल ऐसे जैसे शबरी और राघव का �मलन,
�नेहा�स� आ�ल�गन ऐसे जैसे कृ�ण और सुदामा का �मलन,
और सब कुछ अप�ण जैसे सागर का संगम,
परम सुख ऐसे जैसे दानी हष� का दान,
और सब कुछ और अब कुछ नह�,
कुछ नह� और सब कुछ।

अवनीश कुमार 

�ेम क� पराका�ा 

�बहार �श�ा सेवा
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर, बेगूसराय

8
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कथा भाव ऐसी सरल, जैसे �वर दे वेणु।
उप�यास वैसी �लख�, फनी�र नाथ रेणु।

�दय छूता रहा सदा, उप�यास का भाव।
उनक� रचना म� �दखा, ग�व घर से लगाव।।

दद� �था �दखला �दए, देकर लेखनी धार।
है जन जीवन �कस तरह, �ववश और लाचार।।

मैला �चल से �मला, ऊ� चा �ज�ह� मुकाम।
मुख�रत रचना म� रहा, जन�हत का ह� काम।।

क�वता लेख �नबंध से, �कए समाज सुधार।
�लखी कहानी पीड़ म�, उप�यास से �यार।।

�ां�त �त बनकर �दया, �वतं�ता म� साथ।
तन मन धन अप�ण �कया,रा� भ�� धर माथ।।

�कतने चौराहे रची, �मले ��वधा �नदान।
संव�दया, ठेस नेह से, रचना रचे सुजान।।

लाल पान क� बेगम�, होती ब�त �व�च�।
कसम तीसरी से �ई, �न�म�त भी चल�च�।।
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राम �कशोर पाठक
रा�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज, पटना

फणी�रनाथ रेणु: �वधा- दोहावली



राम �कशोर पाठक 

श�� का ह� �प है नारी,
पूरी सृ�� समायी है।

धरती से अ�बर तक �जसक�,
धम� �वजा लहरायी है।
दाद�, नानी, चाची, मामी,
बुआ �प म� आयी है।

भ�गनी, जाया सभी अनूठे,
माता ममता लायी है।
श�� का ह� �प है नारी,
पूरी सृ�� समायी है।

जीवन सं�गनी बनकर प�नी,
हरपल साथ �नभायी है।
बन ल�मी, �गा�, सर�वती,
हर घर नारी आयी है।

अपनी चंचलता से �जसने,
बाबुल को महकायी है।
श�� का ह� �प है नारी,
पूरी सृ�� समायी है।

वही सूझ-बूझ ले �फर से,
प�त का वंश बढ़ायी है।
घर म� चौका बरतन करती,
सबके �हत मुरझाई है।
�याग बेड़ी दहलीज क� वो,
सरहद तक भी आयी है।
श�� का ह� �प है नारी,
पूरी सृ�� समायी है।

कला सा�ह�य ��ड़ा म� भी,
जग म� नाम कमायी है।
ल�मीबाई बनकर �जसने,
अ�र को धूल चटायी है।
बचा कह� है �े� जगत म�,
नारी नह� समायी है।

श�� का ह� �प है नारी,
पूरी सृ�� समायी है।

पढ़े �लखे आजाद रहे वो,
बने नह� सौदायी है।
पौ�षता नारी म� ऐसा,
नतम�तक पु�षायी है।

पाठक भला तभी तक समझे,
जबतक वह वरदायी है।
श�� का ह� �प है नारी,
पूरी सृ�� समायी है।

www.teachersofbihar.org

श�� का �प नारी

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज, पटना

10



www.teachersofbihar.org

पुल�कत नवीन �कसलय ले
�नत कहता नयी कहानी
मानवता क� �द�शा देख

उसक� भी खो गयी जवानी।
सुर�भत पवन से करता फागुन
वसंत आगमन क� तैयारी
लाल, पीले, नीले फूल� से
सजी �ई इसक� �यारी।
करते ह� पशु �नत कोलाहल
गाते वसंत के प�ी गीत
वासंती गीत� को सुनकर
याद आते ह� मन के मीत।
पूछती मुझसे एक मधुबाला
�छपा कहाँ चंचल वसंत

�नज�न वन से जन-जीवन तक
कण-कण म� है वह जीवंत।
�नध�न-धनी सब एक समान
सबको देता मीठ� मु�कान
नह� कुछ भी उसको अशेष
मन-मन म� जगाती एक शान।
आया वसंत म�ती म� डूबे
धनी,गरीब,भोगी और संत
जीवन देता मृतक� म� भी
ऐसा वसंत आया अनंत।
करते ह� हम यह आराधना
तुम य� ही अमर बने रहना
हर मानवता के �लेश �न�य
नवजीवन संच�रत करना।

शैले�� भूषण

वसंत

�धान �श�क
न. �ा. �व. पक�ड़या भू�महारी टोला
�खंड-हर�स��, �जला-पूव� च�ारण

11
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�जला �श�ा पदा�धकारी
अर�रया

हर नु�कड़ और चौराहे पर
साल म� एक बार खड़ा होकर
पूछ रही है हो�लका।
हर साल मुझे जलाने का
मतलब �या �आ?

�दल म� शैतान तुम पाले हो
और जलाने का �यास
मुझको करते हो।

म� तो उसी �दन अ��न म� जलकर
ताप म� तप गई

पर इस इंसान �पी
जीव को तो देखो

लाख� बुराइयाँ �दल म�
वे �वयं पाले ह�

और जलाने का �यास
मुझको करता है।

भाई भाई म� तुम लड़ते हो
कभी जा�त के नाम पर
कभी धम� के नाम पर

कभी मं�दर के नाम पर तो
कभी म��जद के नाम पर
नफरत तुम फैलाते हो
और जलाने का �यास
मुझको करते हो।

पहले ��ाद जैसा भाव �दल म� पालो
देखना �फर हो�लका को

हर साल जलाने क� ज�रत नह�
पाक �दल इंसान म�
हो�लका को रहने क�
कोई हसरत नह�।

हो�लका दहन

संजय कुमार

12

होली �वशेष  



पीली-पीली सरस� क� ब�गया,
लहराए खेत� म� नव अ�भलाषा।
पतझड़ क� उदासी को छोड़कर,
लाया वसंत हष� क� प�रभाषा।
�कृ�त ने ओढ़� ह�रयाली चूनर,
फूल� म� घुली नव मधुर मु�कान।
कोयल गाए �ेम का अनोखा �नर,
मन म� जागे नवजीवन का �ान।
ह�क�-ह�क� बयार म� सुगंध बसी,
कुसुम� क� बात� म� रस घुला है।
रंग-�बरंगे सपन� का उ�सव सजी
हर �दय म� वासं�तक �ेम �मला है।
सर�वती माँ का हम वंदन कर�,
�ान और बु�� क� हो बरसात।
मन आँगन म� रंग वसंत के भर�
मन स�ावना से भरे हर बात।
वसंत जीवन म� भर दे उ�जयारा,
आशा, उ�लास, उमंग अपार।
वसंत पंचमी का यह पावन पव�,
लाए हम सब के संग नई बहार।
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अवनीश कुमार 

वो होली का अंदाज़ कहाँ

�बहार �श�ा सेवा
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय, �व�णुपुर,
बेगूसराय

13



अमरनाथ ��वेद�
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होली का �योहार है अनुपम

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर

सब �मलकर हम गाना गाए,ँ
होली पव�  खूब  मनाए।ँ
नई उमंग के नए दौर म�,
जरा मन से  मैल भगाए।ँ
आज नह� कोई ऊँचा नीचा,
खेल�  �दल  से   होली।
सबके  वसन भ�गे होते ह�,
हर हाथ म� होती झोली।
अपन� संग हम नाच� गाए,ँ
खु�शय� से हम �दल भर ल�।
आज ब�त ही शुभ �दन आया,
हर को �ेम के वश म� कर ल�।
होली �य� आया जीवन म�,
इसक� पड़ताल भी कर ल�।

हो�लका ��ाद के अनोखे �संग को,
�चत म� जरा भी भर ल�।

एक बार �व�णु भ� ��ाद ने,
�फर से �पता का वचन न माना।
तब �पता  ब�त  �ो�धत हो,

पु� को अ��न म� ही जलाना ठाना।
रची योजना यह थी �क
पु� ��ाद भ�म हो जाए।

पर �भु क� इ�ा इसके �वपरीत,
��ाद पर त�नक भी आँच न आए।

हो�लका ��ाद को गोद म� ले,
अ��नरोधी चादर लपेट कर बैठ�।
उसके मन म� अपार खुशी थी,
हो�लका �वयं भी बैठकर �ठ�।
इतने म� आया पवन का झ�का,
उड़ गई चादर हो�लका के तन से।
खाक �ई हो�लका  अ��न म�,
बच गया ��ाद ई�र के मन से।
तबसे ��ाद के बचने क� खुशी म� ,
��येक वष�  होली मनाई जाती।
मानो हो�लका के दहन करने को ले
चौक चौराहे स�मत खूब सजाई जाती।
फा�गुन मास क� पूनम रा�� को,
हो�लका दहन  खूब  होता।
चै� मास के  ��तपदा को,
लोग रंग�  म�  खूब  खोता।
इस पावन रंग� के �योहार के 
असली मकसद को हम जान� ।
कभी नह� �कसी से �ेष भाव हो,
हर इंसान क� क�मत को हम मान�।
हो�लका दहन के �दन घर म�,

नमक�न �ंजन� से थाल सजाए।ँ
चै� ��तपदा होली के �दन,

पुए, खीर से घर आँगन महकाए।ँ
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संजय कुमार
�जला �श�ा पदा�धकारी

अर�रया, �बहार

�फर देख बहार� होली क�

जब जोर शीत का ढ�ला हो
 मादकता हो उ�ण हवा म�
 �कृ�त म� रंग �बखरते ह�

 मृदंग का खनक लुभाता हो
 ढोलक का शोर बुलाता हो
 �फर देख बहार� होली क�।

 सरस� फूले पीले-पीले
 तीसी के फूल �खले नीले

 आ� मंजरी भी �खले �खले
 कोयल क� तान नशा घोले
 �कृ�त का रंग लुभाता हो
 �फर देख बहार� होली क�।

 कण-कण यौवन �बखराये �ए
 ऋतुराज वसंत का द�तक हो
 वृ� सेमल फूले हो,लाल-लाल

 भँवर� करते उसका रसपान
 

  सुगंध पवन क� करे सवारी 
 �दल फूले देख बहार� का
 �फर देख बहार� होली क�।

 व�� नए ह�, या फटे-फटे
 पर रंग क� छ�टे नये-नये

 ख़ुम का �यास जब बढ़ता जाय
 और, महबूब इसे खूब छकता जाय

 �छड़ जाये तान �फर गीत� का
 �फर देख बहार� होली क�।

 मज�लस हो सब यार� का
 पकवान� क� त�त�रयाँ हो

 खुशी खाने क� नह�, �खलाने क�
 ठंडई भी खूब �पलाने क�
 आँख� का रंग गुलाबी हो
 गाल� पर रंग� लाली हो

 च�ँओर छटा जब ऐसी हो
 �फर देख बहार� होली क�।
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गुलाल क� खुशबू, अबीर क� बौछार,
रंग� म� �खल उठे, धरती अपार।
होली आई, खु�शयाँ लाई,

हर �दल म� उमंग, हर चेहरे पर �यार।
गूँज रही है ग�लयाँ, गूँज रहे ह� गीत,
ढोल क� थाप पर झूम�, सारा जनजीत।
�मठाइय� क� �मठास, गु�झय� का �वाद,
रंग-�बरंगे पकवान� का अपना है अंदाज।
दो�ती का पैगाम है, भाईचारे क� शान,

भूल� सारे �गले-�शकवे, कर� सबका स�मान।
ब�� क� टोली, रंग� म� खेली,

हँसी-�ठठोली से, महक उठ� होली।
रंग भरो जीवन म�, खु�शय� से सजा लो,
�ेम और अपनापन, हर �दल म� बसा लो।
चलो �मलकर मनाए,ँ यह पावन �योहार,
रंग� म� रच जाए, अपना यह संसार।

16

होली का �योहार 

भोला �साद शमा�

डग�आ,पू�ण�या(�बहार)



नफरत� का गुबार �मट जाए न हो तकरार होली म�,
�ेम के संुदर फूल �खल जाए ँहो इकरार होली म�।

धरा हो रंगीन, अ�बर भी लगता हसीन,
रंगीन हो सारे नजारे खु�शयाँ �नसार होली म�।
अमीरी-गरीबी के बीच �दखती है खाई,

वो खाई �ेम से भर जाए देखो यार होली म�।
ढोल ताशे के संग-संग बजता रहे मृद�,
�थरकता तन और मन इस बार होली म�।
फाग क� म�ती है छाई देखो �यारी अमराई,
रंगीन �कृ�त नजारे �दखे बेशुमार होली म�।
रंग� से पुते चेहरे कौन काले कौन गोरे,
रंग� के भेद �मट जाए हर बार होली म�।
रंग �ेम और �व�ास का चलो हम लगाए,ँ
हर होठ� पर मु�कान सजे बार बार होली म�।
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��चका

17

राजक�य उ���मत म�य �व�ालय
तेनुआ,गुठनी
�सवान, �बहार

होठ� पर मु�कान सजे हर बार होली म�



फा�गुन क� बयार हो,
रंग� क� फुहार हो,

संग मौसम मेहरबान हो,
और मन भी बेकरार हो,
जो�गरा स र र उ�ार हो,
तो समझना मेरे भाई,
�क आई होली आई रे।
खुशी और उमंग से,
होली खेलो रंग से,

होली एक ऐसा �योहार,
�मटा दे सारी ��रयाँ,

पास लाए खु�शयाँ अपार,
चलो गाए ँहोली गीत रे,
�क आई होली आई रे।।
होली क� मह�ा �नराली,

टूटे �दल� को �परो दे जैसे माली,
�गले �शकवे भुला दे जैसे हो काली,
�र�त� क� मान मया�दा �सखलाती,
एकता और बंधु�व को बढ़ाती,
संग �मल खेलो होली रे,
�क आई होली आई रे।।
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�ववेक कुमार

होली आई रे

भोला �स�ह उ� मा�य�मक �व�ालय
पु�षो�मपुर, कुढ़नी, मुज�फरपुर,



आओ �ने�हल रंग उड़ाओ, पावन होली आई है।
ब�े बूढ़े नर नारी पर, कैसी म�ती छाई है।।

सुंदर है ब�� क� टोली, सबके कर �पचकारी है।
गली-गली म� शोर मचा है, होली सबक� �यारी है।।
अनुपम �े�मल भाव सरसता, जनमानस म� लाई है।

आओ �ने�हल रंग ——————–।
सुषमा �नत वसंत क� देखो, �कतनी �यारी लगती है।
खनक मँजीरे क� भी सुन लो, थाप ढोल जब पड़ती है।।
�शकवे �गले �मटाकर गा लो, बात यही सरसाई है।

आओ �ने�हल रंग ——————–।
अहं भाव को सदा जलाकर, �भु से �यार बढ़ाना है।
द�न �:�खय� के बालक को, �ग�त पथ पर चढ़ाना है।।
घृणा भाव क� जली हो�लका, बात यही बतलाई है।

आओ �ने�हल रंग ———————।
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देवकांत �म� ‘�द�’ 

होली सबक� �यारी है

म�य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर,
�बहार



च�ँओर ह� छाई खु�शयाँ,नवक�लयाँं मु�काई है।
�लो�रडा के तट पर देश क� बेट�, आज उतरकर आई है।।
साहस शौय� से भरी वो युवती, धैय� �ढ़ता का पहन �लबास।
नौ माह अंत�र� म� रहकर,अब आई हम सबके पास।।
�जसके साहस पर शीश नवाये, दश� �दशाए,ँ तीन� काल।
बाल न बांका �आ है उसका,दम दम दमके �जसके भाल।।
अंत�र� के वो गभ� गृह म�,सलाद के पौधे उगाकर आई।
अपन� से वो �बछड़ के भी, ��नया के �लए उपल�� लाई।।
हम आकुल �ाकुल थे मानो, एक झलक बस पाने को।
हाथ �हलाकर लौट� सुनीता भारत के मान बढ़ाने को।।
भारत भू के कण-कण महके,महके पावन मेहसाणा।

खु�शय� क� हो रही ह� बा�रश, �आ सुनीता का जब आना।।
धरती आसमान को एक करी है,नयी �योग कर आई है।
अंत�र� म� रहकर वो �कतने, अनुभव अपने संग म� लाई है।।
बेटा भा�य से होता पर देखो, बे�टयाँ सौभा�य से आती ह�।
पृ�वी से लेकर गगन मंडल तक नाम अमर कर जाती है।।
सुनीता तेरे धैय� �ढ़ता का गान यह जगत �हराएगा।
जब भी होगी बात तेरी, ये गगन भी शीश झुकाएगा।।
�व�गु� भारत क� बेट� ने, रचा है �फर से नया इ�तहास।

चुनौ�तयाँ देकर मौत को आई, हँसते-हँंसते हम सबके पास।।
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सुनीता तेरे धैय�

मनु कुमारी
म�य �व�ालय सुरीगाँव, बायसी,

पू�ण�याँ, �बहार
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व� ह�सते-ह�सते झूल गये, फाँसी को थ� चूम गये।
उ� जवानी वाला लेकर, जोश तुफानी भर लाया।
धूल चटाने अं�ेज� को, वीर बाँकुरा चल आया।

भारत क� बेड़ी को �जसने, कसम तोड़ने क� खाया।
अपनी इ�ा� को �जसने, ह�स-ह�स कर हवन कराया।
सुखदेव, भगत, राजगु� यही, देते सबको सीख गये।
व� ह�सते-ह�सते झूल गये, फाँसी को थ� चूम गये।
बारह वष� क� आयु �लए, घूम रहा ग�लयार� म�।
जा�लयाँवाला कांड देखकर, कूद पड़ा अंगार� म�।
ज�बा उसका फौलाद� था, न�हा अपने यार� म�।
गेह प�रवार छोड़ा �जसने, सभी पव� �यौहार� म�।

�कया नौजवान भारत सभा, �मल-जुल कर थ� गठन नये।
व� ह�सते-ह�सते झूल गये, फाँसी को थ� चूम गये।

राम �कशोर पाठक 

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना

21.

वे हँसते- हँसते झूल गये

�नकल पुणे से वीर साहसी, देखा कुछ ऐसा सपना।
फहरा रह� �तरंगा अब तो, लेकर आजाद� अपना।
आकर �मले आजाद से वो, �ां�त हेतु सीखा तपना।
लगा रा� सेवा म� वह तो, लुटा �दया सब-कुछ अपना।
मारी गोली सांडस� मरा, बदला लाला हनन �लये।
व� ह�सते- ह�सते झूल गये, फाँसी को थ� चूम गये।
शहीद-ए-आजम का साथी, सुखदेव सदा कहलाए।
राजगु� संग �मलकर वे भी, सांडस� को थ� उड़ाए।
क� ��य संसद म� भगत थ�, अं�ेज� को थरा�ए।
लाहौर-ष�ं� म� तीन�, जैसे मुज�रम कहलाए।

बोल जय-�ह�द क� जयकारा, चढ़ फाँसी पर सभी गये।
व� ह�सते-ह�सते झूल गये, फाँसी को थ� चूम गये।
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जब भी लगे तु�ह�,
�व�ास तु�हारा डगमगाने लगा है,

लेकर आशा क� मशाल,
दशरथ माँझी-सा आना तुम
एक और �हार करना तुम,
हर द�वार �गराना तुम
हर द�वार �गराना तुम।

अगर राह म�
लड़खड़ाने लग� कदम,

राणा का चेतक बन आना तुम
���तज तक दौड़ जाना तुम,
हर बाधा लाँघ जाना तुम
हर बाधा लाँघ जाना तुम।
जब भी लगे तु�ह�

श�ु खड़े ह� चार� ओर,
ल�मी क� तलवार बन,

�शवा क� कटार बन आना तुम
हर वार का उ�र देना तुम,
हर अ�याय �मटाना तुम
हर अ�याय �मटाना तुम।
जब भी लगे तु�ह�
साँस� थमने लगी ह�,
र� जमने लगा है,

अ��णमा �स�हा बन आना तुम
आ�खरी दम तक बढ़ना तुम,
�शखर तक प�ँचना तुम
गगन नाम कर जाना तुम
गगन नाम कर जाना तुम।
य�द लगे �क धँुध घनी है,

द�पक बन अंधकार हरना तुम,
अं�तम लौ तक जलना तुम,

हर तमस को रोशन कर जाना तुम
हर तमस को रोशन कर जाना तुम।

य�द लगे �क रात गहरी है,
तो �वयं दैद��यमान सूय� बन
उगने का संक�प उठाना तुम,
अं�धयारे को हराना तुम
अं�धयारे को हराना तुम।

अगर ��नया कहे कायर हो तुम,
तो खुद को वटवृ� बनाना तुम,

और उ�ह� बताना तुम
बीज जब �म�� म� समाता है,
तभी महावृ� बन पाता है।
तभी महावृ� बन पता है।
अगर लगे �क थक चला �ँ म�,
तो इ�तहास के प�े पलटना तुम,
�शवाजी, चं�शेखर,भगत �स�ह-सा
अपनी श�� जगाना तुम,

बन महावीर, पव�त उठाना तुम
बन महावीर, पव�त उठाना तुम।

जब भी लगे तु�ह�
अ�याय क� सीमा पार �ई

�फर अपना �वकराल �प �दखाना तुम,
बन कृ�ण सुदश�न उठाना तुम
अधम� का अंत कर देना तुम
अधम� का अंत कर देना तुम।

अवनीश कुमार

शौय� का जयघोष

�बहार �श�ा सेवा (शोध व अ�यापन उपस�वग�)
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर, बेगूसराय
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��तवष� है यह आता
तन-मन को खूब भाता
सृ�� म� फैला अ��त
यह कैसा सुखद हष�
आया है नववष�।
हम कर गये �वेश
सद� अगली है �वशेष
बीता �आ हर अ�द
अब बन गया आदश�
आया है नववष�।

�शव क� यह सृ�जत सृ��
मानव को �मली ���
जन-गण है बना आज
�वयं श�� समदश�
आया है नववष�।

�द� बन� हर नर-नारी
सुमन सजा हो हर �यारी
चल� �ेम पथ पर हम
सबका ऐसा �न�कष�
आया है नववष�।

�मलजुल �ण कर� आज
भू पर हो रामराज

सुख-शा��त हो च�ँओर
होवे सबका उ�कष�
आया है नववष�।

शैले�� भूषण

आया है नववष�

�धान �श�क
न. �ा. �व. पक�ड़या भू�महार टोला
�खंड-हर�स��, �जला-पूव� च�ारण
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बड़ा सुहाना है, मौसम इस माह का
चेहरे के भाव बताते ह� खु�शय� क�
रंग खेलते �ह�� बरसाते फूल मु��लम

अता करते नमा�जय� पर, बरसाते गुलाब �ह��
यही तो �प रंग है, हमारे भारतवष� का।
खेत� म� �म��त सुगंध फैल रहे ह�
गे�ँ क� बा�लयां, सरसो क� फ�लयां
चने और मसूर क� झा�ड़याँ

मटर क� लताए,ं बरवस �यान खीच रहे
देख के �कसान इसे मन-मन मु�का रहे।
शेमल और पलाश, लाल फूल �बछा रहे
आ� लीची मंजरी, मादकता बरसा रहे
तरबूज खीरा ककड़ी, खेत� म� मु�का रहे
देख के �कसान इसे, फुले नह� समा रहे
�कृ�त होली क� रंग, ईद क� बधाई दे रही।

�न�कलंक बाल-बा�लकाए,ं एक �सरे पर रंग फेक रहे
कोई आधा रोजा रखे, कोई एक रोजा रखे
बाल मन ऐसे �फु��लत ह� जैसे मानो,

सारा रमजान उ�ह�ने ही अपने �शर रखे ह�
होली और ईद क� यह छटा बता रही
यही तो �प रंग है, हमारे भारत वष� का।

शंकर अनवर के �लए इ�तार क� खरीदारी कर रहा
ख़ा�लद संजय के �लए गु�जया का तोहफा ले रहा

एक �सरे को होली का गुलाल लगा रहे
आपस म� गले लगा कर, ईद क� बधाइयाँ दे रहे
यही तो �प रंग है, हमारे भारत वष� का।
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संजय कुमार

�जला �श�ा पदा�धकारी
अर�रया
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आपके �ारा �दया गया अमू�
समय हमारे �लए अ�ंत

मह�पूण� है। य�द आपके पास
कोई सुझाव हो, तो कृपया हम�
अवगत कराएं, �जससे हम और

भी बेहतर काय� कर सक� । 

padhyapankaj.teachersofbihar.org

writers.teachersofbihar@gmail.com

+91 7250818080 | +91 9650233010

�ा आप �बहार के सरकारी �व�ालय के �श�क ह� ?
 आपको अपनी रचना भी �का�शत करनी है ? 

 नीचे  �दए गए वेबसाइट,ईमेल एवं �ा�स� के मा�म से
जुड़े | 
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