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देश की सबसे बड़ी लर्निंग कम्युनिटी टीचर्स ऑफ बिहार की प्रस्तुति 

बच्चों की प्रतिभा को दे  एक नया आयाम। 
बालमन से मिले हर प्रतिभा को सम्मान।।
बच्चों की प्रतिभा को दे  एक नया आयाम। 
बालमन से मिले हर प्रतिभा को सम्मान।।
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ToB बालमनToB बालमन  
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स्वस्थ जीवनशैली से पाए स्वस्थ जीवन 

स्वस्थ जीवनशैली के  लिए रोजाना
व्यायाम करना बहुत ज़रूरी है और ऐसी
शारीरिक गतिविधि चुनना जो आपकी
हृदय गति को बढ़ाए, आदर्श है।

स्वस्थ जीवनशैली के  लिए रोजाना
व्यायाम करना बहुत ज़रूरी है और ऐसी
शारीरिक गतिविधि चुनना जो आपकी
हृदय गति को बढ़ाए, आदर्श है।
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होली का त्यौहार प्रह्लाद और होलिका की कथा से भी जुडा
हुआ है। विष्णु पुराण की एक कथा के  अनुसार प्रह्लाद के
पिता दैत्यराज हिरण्यकश्यप ने तपस्या कर देवताओं से यह
वरदान प्राप्त कर लिया कि वह न तो पृथ्वी पर मरेगा न
आकाश में, न दिन में मरेगा न रात में, न घर में मरेगा न

बाहर, न अस्त्र से मरेगा न शस्त्र से, न मानव से मारेगा न पशु
से। इस वरदान को प्राप्त करने के  बाद वह स्वयं को अमर
समझ कर नास्तिक और निरंकु श हो गया। वह चाहता था
कि उनका पुत्र भगवान नारायण की आराधना छोड़ दे,

परन्तु प्रह्लाद इस बात के  लिये तैयार नहीं था। हिरण्यकश्यप
ने उसे बहुत सी प्राणांतक यातनाएँ दीं लेकिन वह हर बार
बच निकला। हिरण्यकश्यप की बहन होलिका को यह
वरदान प्राप्त था कि वह आग में नहीं जलेगी। अतः उसने
होलिका को आदेश दिया के  वह प्रह्लाद को लेकर आग में
प्रवेश कर जाए जिससे प्रह्लाद जलकर मर जाए। परन्तु
होलिका का यह वरदान उस समय समाप्त हो गया जब
उसने भगवान भक्त प्रह्लाद का वध करने का प्रयत्न किया।
होलिका अग्नि में जल गई परन्तु नारायण की कृ पा से प्रह्लाद
का बाल भी बाँका नहीं हुआ। इस घटना की याद में लोग
होलिका जलाते हैं और उसके  अंत की खुशी में होली का पर्व

मनाते हैं।

प्रहलाद और होलिका
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अजब गजब अजब गजब 
लठमार होली, जो बरसाना (मथुरा, उत्तर प्रदेश) में
खेली जाती है, एक खास तरह की होली है, जिसमें

नंदगांव के  पुरुष और बरसाने की महिलाएं भाग लेते हैं,
और महिलाएं पुरुषों पर लाठियाँ बरसाती हैं।

लठमार होली 

भस्म होली, जिसे मसान होली के  नाम से भी जाना जाता है,
वाराणसी में मनाई जाने वाली एक अनूठी परंपरा है, जहां रंगों के
बजाय अंतिम संस्कार की चिता से पवित्र राख का उपयोग करते हैं ।   

मसान होली 

इस प्रकार की होली राजस्थान, मध्यप्रदेश और कर्नाटक के
कई इलाकों में खेली जाती है। अंगारों की होली को अग्नि

होली के  नाम से भी जाना जाता है। यह वीरता और आस्था से
जुड़ी एक अनोखी परंपरा है। 

अंगारों वाली होली

फू लों वाली होली, जिसे फु लेरा दूज भी कहा जाता है, मुख्य
रूप से वृंदावन और बरसाना में मनाई जाती है, जहाँ भक्त
एक-दूसरे पर रंग-बिरंगे फू लों की पंखुड़ियाँ बरसाते 

फू लों वाली होली 

Holi Holi 
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✍️ भारत की पहली महिला शिक्षक - सावित्रीबाई फु ले

✍️ भारत की पहली महिला डॉक्टर - आनंदीबाई जोशी

✍️ भारत की पहली महिला आईपीएस अधिकारी - किरण बेदी

✍️ भारत की पहली महिला ऑटोरिक्शा ड्राइवर - शिला दावरे

✍️ भारत की पहली महिला मुख्यमंत्री - सुचेता कृ पलानी

✍️ भारत की पहली महिला अभिनेत्री - दुर्गाबाई कामत

✍️ भारत की पहली महिला बैरिस्टर - कॉर्नेलिया सोराबजी

✍️ भारत की पहली महिला लड़ाकू  पायलट - भावना कं ठ

✍️ भारत की पहली महिला स्नातक और फ़िजीशियन - कादम्बिनी गांगुली

✍️ भारत की पहली महिला दूरदर्शन समाचार वाचक - प्रतिमा पुरी

ToB बालमन 

सामान्य ज्ञानसामान्य ज्ञानसामान्य ज्ञान   
भारत की प्रथम महिलाएंभारत की प्रथम महिलाएंभारत की प्रथम महिलाएं   
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   23 मार्च का देश के  लिए लड़ते हुए अपने प्राणों को23 मार्च का देश के  लिए लड़ते हुए अपने प्राणों को23 मार्च का देश के  लिए लड़ते हुए अपने प्राणों को
हंसते-हंसते न्यौछावर करने वाले तीन वीर सपूतों काहंसते-हंसते न्यौछावर करने वाले तीन वीर सपूतों काहंसते-हंसते न्यौछावर करने वाले तीन वीर सपूतों का
शहीद दिवस है। 23 मार्च यानि क्रांतिकारी वीर भगतशहीद दिवस है। 23 मार्च यानि क्रांतिकारी वीर भगतशहीद दिवस है। 23 मार्च यानि क्रांतिकारी वीर भगत
सिंह, राजगुरु, सुखदेव का बलिदान दिवस। यहसिंह, राजगुरु, सुखदेव का बलिदान दिवस। यहसिंह, राजगुरु, सुखदेव का बलिदान दिवस। यह
दिवस न के वल देश के  प्रति सम्मान और हिंदुस्तानीदिवस न के वल देश के  प्रति सम्मान और हिंदुस्तानीदिवस न के वल देश के  प्रति सम्मान और हिंदुस्तानी
होने वा गौरव का अनुभव कराता है, बल्कि वीर सपूतोंहोने वा गौरव का अनुभव कराता है, बल्कि वीर सपूतोंहोने वा गौरव का अनुभव कराता है, बल्कि वीर सपूतों
के  बलिदान को भीगे मन से श्रद्धांजलि देता है। भगतके  बलिदान को भीगे मन से श्रद्धांजलि देता है। भगतके  बलिदान को भीगे मन से श्रद्धांजलि देता है। भगत
सिंह, सुखदेव, और राजगुरु ने साल 1928 में लाहौरसिंह, सुखदेव, और राजगुरु ने साल 1928 में लाहौरसिंह, सुखदेव, और राजगुरु ने साल 1928 में लाहौर
में जॉन सॉन्डर्स की हत्या कर दी थी।इस मामले मेंमें जॉन सॉन्डर्स की हत्या कर दी थी।इस मामले मेंमें जॉन सॉन्डर्स की हत्या कर दी थी।इस मामले में
भारत के  तत्कालीन वायसरॉय लॉर्ड इरविन ने एकभारत के  तत्कालीन वायसरॉय लॉर्ड इरविन ने एकभारत के  तत्कालीन वायसरॉय लॉर्ड इरविन ने एक

विशेष ट्राइब्यूनल का गठन किया था।विशेष ट्राइब्यूनल का गठन किया था।विशेष ट्राइब्यूनल का गठन किया था।
इस ट्राइब्यूनल ने तीनों को फांसी की सज़ा सुनाई थी।इस ट्राइब्यूनल ने तीनों को फांसी की सज़ा सुनाई थी।इस ट्राइब्यूनल ने तीनों को फांसी की सज़ा सुनाई थी।
क्रांतिकारी स्वतंत्रता सेनानी भगत सिंह, शिवरामक्रांतिकारी स्वतंत्रता सेनानी भगत सिंह, शिवरामक्रांतिकारी स्वतंत्रता सेनानी भगत सिंह, शिवराम
राजगुरु और सुखदेव थापर को 23 मार्च, 1931 कोराजगुरु और सुखदेव थापर को 23 मार्च, 1931 कोराजगुरु और सुखदेव थापर को 23 मार्च, 1931 को
लाहौर जेल में ब्रिटिश सरकार ने फांसी पर लटकालाहौर जेल में ब्रिटिश सरकार ने फांसी पर लटकालाहौर जेल में ब्रिटिश सरकार ने फांसी पर लटका
दिया था। इस दिन को भारत में 'शहीद दिवस' के  रूपदिया था। इस दिन को भारत में 'शहीद दिवस' के  रूपदिया था। इस दिन को भारत में 'शहीद दिवस' के  रूप

में मनाया जाता है।में मनाया जाता है।में मनाया जाता है।
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23 मार्च  1931
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निशा कु मारी 
प्राथमिक विद्यालय हरिजन
टोला,कलगीगंज कहलगाँव,

भागलपुर

सजनी कु मारी 
प्राथमिक विद्यालय हरिजन
टोला,कलगीगंज कहलगाँव,

भागलपुर

प्राथमिक विद्यालय हरिजन टोला,कलगीगंज
कहलगाँव, भागलपुर
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मध्य विद्यालय अरिहाना,आजमनगर(कटिहार)

UMS बरना, कु दरा, कै मूर 

UMS अर्रा, मोहनियां, कै मूर 

UMS सिलौटा, भभुआ, कै मूर 

मध्य विद्यालय बलुआ,मनेर, पटना 
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अभिभावक- शिक्षक संगोष्ठी 

प्रगति पत्रक वितरण 

UMS दुघरा, भभुआ, कै मूर UMS दुदहा, सिवान 

मध्य विद्यालय सोनहन, कै मूर 

UHS मुशिया, नुआंव, कै मूर राजकीय मध्य विद्यालय नेउरी, बरौली 
गोपालगंज 

प्राथमिक विद्यालय बैरगाछी, कु मारीपुर कटिहार 

NPS ब्लॉक हेडक्वाटर कस्बा 
पूर्णिया 



प्रधान सम्पादक: धीरज कु मार (शिक्षक) 
उत्क्रमित मध्य विद्यालय सिलौटा, भभुआ, कै मूर

(बिहार)
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आप टीचर्स ऑफ बिहार बालमन पत्रिका से जुड़ कर
बच्चों की प्रतिभा को एक आयाम देना चाहते हैं तो

जरूर संपर्क  करे ।

माह फरवरी की पत्रिका को पढ़ने के  लिए नीचे चित्र पर
क्लिक करें।

67

https://www.teachersofbihar.org/publication/balman/tob-balman-february-2025

