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देश क� सबसे बड़ी ल�न�ग क�यु�नट� ट�चस� ऑफ �बहार क� ��तु�त 

ब�� क� ��तभा को दे एक नया आयाम। 
बालमन से �मले हर ��तभा को स�मान।।
ब�� क� ��तभा को दे एक नया आयाम। 
बालमन से �मले हर ��तभा को स�मान।।
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ToB बालमनToB बालमन  

�वा�य सुझाव�वा�य सुझाव  
�व� जीवनशैली से पाए �व� जीवन 

�व� जीवनशैली के �लए रोजाना
�ायाम करना ब�त ज़�री है और ऐसी
शारी�रक ग�त�व�ध चुनना जो आपक�
�दय ग�त को बढ़ाए, आदश� है।

�व� जीवनशैली के �लए रोजाना
�ायाम करना ब�त ज़�री है और ऐसी
शारी�रक ग�त�व�ध चुनना जो आपक�
�दय ग�त को बढ़ाए, आदश� है।
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Amazing FactsAmazing FactsAmazing Facts   

चॉकलेट के बारे म�..चॉकलेट के बारे म�..
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 कुमार राकेश म�ण (�धाना�यापक) 
UHS कोटा, नुआंव(कैमूर) �बहार 32
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होली का �यौहार ��ाद और हो�लका क� कथा से भी जुडा
�आ है। �व�णु पुराण क� एक कथा के अनुसार ��ाद के
�पता दै�यराज �हर�यक�यप ने तप�या कर देवता� से यह
वरदान �ा�त कर �लया �क वह न तो पृ�वी पर मरेगा न
आकाश म�, न �दन म� मरेगा न रात म�, न घर म� मरेगा न

बाहर, न अ�� से मरेगा न श�� से, न मानव से मारेगा न पशु
से। इस वरदान को �ा�त करने के बाद वह �वयं को अमर
समझ कर ना��तक और �नरंकुश हो गया। वह चाहता था
�क उनका पु� भगवान नारायण क� आराधना छोड़ दे,

पर�तु ��ाद इस बात के �लये तैयार नह� था। �हर�यक�यप
ने उसे ब�त सी �ाणांतक यातनाए ँद� ले�कन वह हर बार
बच �नकला। �हर�यक�यप क� बहन हो�लका को यह
वरदान �ा�त था �क वह आग म� नह� जलेगी। अतः उसने
हो�लका को आदेश �दया के वह ��ाद को लेकर आग म�
�वेश कर जाए �जससे ��ाद जलकर मर जाए। पर�तु
हो�लका का यह वरदान उस समय समा�त हो गया जब
उसने भगवान भ� ��ाद का वध करने का �य�न �कया।
हो�लका अ��न म� जल गई पर�तु नारायण क� कृपा से ��ाद
का बाल भी बाँका नह� �आ। इस घटना क� याद म� लोग
हो�लका जलाते ह� और उसके अंत क� खुशी म� होली का पव�

मनाते ह�।

�हलाद और हो�लका
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ToB बालमन 

अजब गजब अजब गजब 
लठमार होली, जो बरसाना (मथुरा, उ�र �देश) म�
खेली जाती है, एक खास तरह क� होली है, �जसम�

नंदगांव के पु�ष और बरसाने क� म�हलाए ंभाग लेते ह�,
और म�हलाए ंपु�ष� पर ला�ठयाँ बरसाती ह�।

लठमार होली 

भ�म होली, �जसे मसान होली के नाम से भी जाना जाता है,
वाराणसी म� मनाई जाने वाली एक अनूठ� परंपरा है, जहां रंग� के
बजाय अं�तम सं�कार क� �चता से प�व� राख का उपयोग करते ह� ।   

मसान होली 

इस �कार क� होली राज�ान, म�य�देश और कना�टक के
कई इलाक� म� खेली जाती है। अंगार� क� होली को अ��न

होली के नाम से भी जाना जाता है। यह वीरता और आ�ा से
जुड़ी एक अनोखी परंपरा है। 

अंगार� वाली होली

फूल� वाली होली, �जसे फुलेरा �ज भी कहा जाता है, मु�य
�प से वंृदावन और बरसाना म� मनाई जाती है, जहाँ भ�
एक-�सरे पर रंग-�बरंगे फूल� क� पंखु�ड़याँ बरसाते 

फूल� वाली होली 

Holi Holi 
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✍ भारत क� पहली म�हला �श�क - सा�व�ीबाई फुले

✍ भारत क� पहली म�हला डॉ�टर - आनंद�बाई जोशी

✍ भारत क� पहली म�हला आईपीएस अ�धकारी - �करण बेद�

✍ भारत क� पहली म�हला ऑटो�र�ा �ाइवर - �शला दावरे

✍ भारत क� पहली म�हला मु�यमं�ी - सुचेता कृपलानी

✍ भारत क� पहली म�हला अ�भने�ी - �गा�बाई कामत

✍ भारत क� पहली म�हला बै�र�टर - कॉन��लया सोराबजी

✍ भारत क� पहली म�हला लड़ाकू पायलट - भावना कंठ

✍ भारत क� पहली म�हला �नातक और �फ़जी�शयन - काद��बनी गांगुली

✍ भारत क� पहली म�हला �रदश�न समाचार वाचक - ��तमा पुरी

ToB बालमन 

सामा�य �ानसामा�य �ानसामा�य �ान   
भारत क� �थम म�हलाएंभारत क� �थम म�हलाएंभारत क� �थम म�हलाएं   
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   23 माच� का देश के �लए लड़ते �ए अपने �ाण� को23 माच� का देश के �लए लड़ते �ए अपने �ाण� को23 माच� का देश के �लए लड़ते �ए अपने �ाण� को
हंसते-हंसते �यौछावर करने वाले तीन वीर सपूत� काहंसते-हंसते �यौछावर करने वाले तीन वीर सपूत� काहंसते-हंसते �यौछावर करने वाले तीन वीर सपूत� का
शहीद �दवस है। 23 माच� या�न �ां�तकारी वीर भगतशहीद �दवस है। 23 माच� या�न �ां�तकारी वीर भगतशहीद �दवस है। 23 माच� या�न �ां�तकारी वीर भगत
�स�ह, राजगु�, सुखदेव का ब�लदान �दवस। यह�स�ह, राजगु�, सुखदेव का ब�लदान �दवस। यह�स�ह, राजगु�, सुखदेव का ब�लदान �दवस। यह
�दवस न केवल देश के ��त स�मान और �ह���तानी�दवस न केवल देश के ��त स�मान और �ह���तानी�दवस न केवल देश के ��त स�मान और �ह���तानी
होने वा गौरव का अनुभव कराता है, ब��क वीर सपूत�होने वा गौरव का अनुभव कराता है, ब��क वीर सपूत�होने वा गौरव का अनुभव कराता है, ब��क वीर सपूत�
के ब�लदान को भीगे मन से ��ांज�ल देता है। भगतके ब�लदान को भीगे मन से ��ांज�ल देता है। भगतके ब�लदान को भीगे मन से ��ांज�ल देता है। भगत
�स�ह, सुखदेव, और राजगु� ने साल 1928 म� लाहौर�स�ह, सुखदेव, और राजगु� ने साल 1928 म� लाहौर�स�ह, सुखदेव, और राजगु� ने साल 1928 म� लाहौर
म� जॉन सॉ�स� क� ह�या कर द� थी।इस मामले म�म� जॉन सॉ�स� क� ह�या कर द� थी।इस मामले म�म� जॉन सॉ�स� क� ह�या कर द� थी।इस मामले म�
भारत के त�कालीन वायसरॉय लॉड� इर�वन ने एकभारत के त�कालीन वायसरॉय लॉड� इर�वन ने एकभारत के त�कालीन वायसरॉय लॉड� इर�वन ने एक

�वशेष �ाइ�यूनल का गठन �कया था।�वशेष �ाइ�यूनल का गठन �कया था।�वशेष �ाइ�यूनल का गठन �कया था।
इस �ाइ�यूनल ने तीन� को फांसी क� सज़ा सुनाई थी।इस �ाइ�यूनल ने तीन� को फांसी क� सज़ा सुनाई थी।इस �ाइ�यूनल ने तीन� को फांसी क� सज़ा सुनाई थी।
�ां�तकारी �वतं�ता सेनानी भगत �स�ह, �शवराम�ां�तकारी �वतं�ता सेनानी भगत �स�ह, �शवराम�ां�तकारी �वतं�ता सेनानी भगत �स�ह, �शवराम
राजगु� और सुखदेव थापर को 23 माच�, 1931 कोराजगु� और सुखदेव थापर को 23 माच�, 1931 कोराजगु� और सुखदेव थापर को 23 माच�, 1931 को
लाहौर जेल म� ���टश सरकार ने फांसी पर लटकालाहौर जेल म� ���टश सरकार ने फांसी पर लटकालाहौर जेल म� ���टश सरकार ने फांसी पर लटका
�दया था। इस �दन को भारत म� 'शहीद �दवस' के �प�दया था। इस �दन को भारत म� 'शहीद �दवस' के �प�दया था। इस �दन को भारत म� 'शहीद �दवस' के �प

म� मनाया जाता है।म� मनाया जाता है।म� मनाया जाता है।

ToB बालमन 

23 माच�  1931
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�नशा कुमारी 
�ाथ�मक �व�ालय ह�रजन
टोला,कलगीगंज कहलगाँव,

भागलपुर

सजनी कुमारी 
�ाथ�मक �व�ालय ह�रजन
टोला,कलगीगंज कहलगाँव,

भागलपुर

�ाथ�मक �व�ालय ह�रजन टोला,कलगीगंज
कहलगाँव, भागलपुर
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म�य �व�ालय अ�रहाना,आजमनगर(क�टहार)

UMS बरना, कुदरा, कैमूर 

UMS अरा�, मोह�नयां, कैमूर 

UMS �सलौटा, भभुआ, कैमूर 

म�य �व�ालय बलुआ,मनेर, पटना 
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अ�भभावक- �श�क संगो�ी 

�ग�त प�क �वतरण 

UMS �घरा, भभुआ, कैमूर UMS �दहा, �सवान 

म�य �व�ालय सोनहन, कैमूर 

UHS मु�शया, नुआंव, कैमूर राजक�य म�य �व�ालय नेउरी, बरौली 
गोपालगंज 

�ाथ�मक �व�ालय बैरगाछ�, कुमारीपुर क�टहार 

NPS �लॉक हेड�वाटर क�बा 
पू�ण�या 



�धान स�ादक: धीरज कुमार (�श�क) 
उ���मत म�य �व�ालय �सलौटा, भभुआ, कैमूर

(�बहार)
Teachers of Bihar- +917250818080

Dhiraj Kumar- +91 9431680675

Info@teachersofbihar.org | teachersofbihar@gmail.com

www.teachersofbihar.org

Teachers of Bihar- +917250818080

Dhiraj Kumar- +91 9431680675

Info@teachersofbihar.org | teachersofbihar@gmail.com

www.teachersofbihar.org

आप ट�चस� ऑफ �बहार बालमन प��का से जुड़ कर
ब�� क� ��तभा को एक आयाम देना चाहते ह� तो

ज�र संपक�  करे ।

माह फरवरी क� प��का को पढ़ने के �लए नीचे �च� पर
��लक कर�।
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