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᭡यारे बᲬᲂ,   

 "ToB बालमंच
से ᭭वागत ह।ै अग᭭त का यह महीना हमारे रा᳦ीय जीवन मᱶ िवशषे मह᭜व 
रखता ह।ै यही वह काल ह ैजब हमᱶ ᭭वतंᮢता कᳱ 
अपने दशेभिᲦ भाव को संजोने का अवसर िमलता ह।ै
नहᱭ, बि᭨क हमारी एकता

कᳱ धरती पर असं᭎य भाषाएँ
परंपराए ँहोने के बावजूद हम सब भा

᭭वतंᮢता ᳰदवस जैसे
संᮕाम के अनिगनत गुमनाम नायकᲂ के बिलदान और सघंषᭅ के कारण ही हम 
आज ᭭वतंᮢ हवा मᱶ साँस ल ेपा रह ेह।ᱹ अनेक बिलदानी ᳞िᲦ᭜वᲂ ने अपन े
साहस और समपᭅण से रा᳦ को नई ᳰदशा दी।
ᮧितभा और सृजनशीलता को मंच दनेे का कायᭅ करता आया ह।ै इस िवशषेांक 
मᱶ भी बाल-लेखकᲂ कᳱ किवताएँ
को और अिधक जीवतं बनाएगेँ। 

आइए, हम सब िमलकर सकं᭨प लᱶ ᳰक ᭭व

को केवल उ᭜सव तक सीिमत न रखकर
यही हमारे शहीदᲂ और ᭭वतंᮢता सनेािनयᲂ के ᮧित सᲬी ᮰᳍ांजिल होगी।
आप सभी को भारत पवᭅ कᳱ हा᳸दक शुभकामनाए।ँ
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Ůधान संपादक की कलम से  

       

बालमंच" के इस भारत पवᭅ िवशषेांक मᱶ आप सभी का ᱡदय 
से ᭭वागत ह।ै अग᭭त का यह महीना हमारे रा᳦ीय जीवन मᱶ िवशषे मह᭜व 
रखता ह।ै यही वह काल ह ैजब हमᱶ ᭭वतंᮢता कᳱ ᭭मृितयाँ ताज़ा करने और 
अपने दशेभिᲦ भाव को संजोने का अवसर िमलता ह।ै यह केवल एक उ᭜सव 

बि᭨क हमारी एकता, िविवधता और सं᭭कृित का जीवंत ᮧतीक ह।ै यहा ँ

कᳱ धरती पर असं᭎य भाषाए,ँ अनेक धमᭅ, िविवध वेशभूषाए ँऔर िभ᳖
परंपराए ँहोने के बावजूद हम सब भारतीय होने के गौरव से बंधे ᱟए ह।ᱹ 

᭭वतंᮢता ᳰदवस जैसे भारत पवᭅ हमᱶ यह याद ᳰदलाता ह ैᳰक ᭭वतंᮢता 
संᮕाम के अनिगनत गुमनाम नायकᲂ के बिलदान और सघंषᭅ के कारण ही हम 
आज ᭭वतंᮢ हवा मᱶ साँस ल ेपा रह ेह।ᱹ अनेक बिलदानी ᳞िᲦ᭜वᲂ ने अपन े

ण से रा᳦ को नई ᳰदशा दी। "ToB बालमंच" सदवै बᲬᲂ कᳱ 
ᮧितभा और सृजनशीलता को मंच दनेे का कायᭅ करता आया ह।ै इस िवशषेांक 

लेखकᲂ कᳱ किवताए,ँ कहािनया,ँ िचᮢ और लेख भारत पवᭅ के रंगᲂ 
को और अिधक जीवतं बनाएगेँ।  

हम सब िमलकर सकं᭨प लᱶ ᳰक ᭭वतंᮢता के इन अम᭨ूय ᭃणᲂ 

को केवल उ᭜सव तक सीिमत न रखकर, उ᭠हᱶ अपने जीवन और कमᭅ मᱶ उतारᱶ। 
यही हमारे शहीदᲂ और ᭭वतंᮢता सनेािनयᲂ के ᮧित सᲬी ᮰᳍ांजिल होगी।
आप सभी को भारत पवᭅ कᳱ हा᳸दक शुभकामनाए।ँ    

   

ᱨबी कुमारी                                   
ᮧधान सपंादक, ToB बालमचं                                            
उ. म. िव. सरौनी, बᲅसी (बाकँा) 

 

 

 

के इस भारत पवᭅ िवशषेांक मᱶ आप सभी का ᱡदय 
से ᭭वागत ह।ै अग᭭त का यह महीना हमारे रा᳦ीय जीवन मᱶ िवशषे मह᭜व 

᭭मृितयाँ ताज़ा करने और 
केवल एक उ᭜सव 

िविवधता और सं᭭कृित का जीवंत ᮧतीक ह।ै यहा ँ

िविवध वेशभूषाए ँऔर िभ᳖-िभ᳖ 
रतीय होने के गौरव से बंधे ᱟए ह।ᱹ  

भारत पवᭅ हमᱶ यह याद ᳰदलाता ह ैᳰक ᭭वतंᮢता 
संᮕाम के अनिगनत गुमनाम नायकᲂ के बिलदान और सघंषᭅ के कारण ही हम 
आज ᭭वतंᮢ हवा मᱶ साँस ल ेपा रह ेह।ᱹ अनेक बिलदानी ᳞िᲦ᭜वᲂ ने अपन े

सदवै बᲬᲂ कᳱ 
ᮧितभा और सृजनशीलता को मंच दनेे का कायᭅ करता आया ह।ै इस िवशषेांक 

िचᮢ और लेख भारत पवᭅ के रंगᲂ 

तंᮢता के इन अम᭨ूय ᭃणᲂ 

उ᭠हᱶ अपने जीवन और कमᭅ मᱶ उतारᱶ। 
यही हमारे शहीदᲂ और ᭭वतंᮢता सनेािनयᲂ के ᮧित सᲬी ᮰᳍ांजिल होगी। 
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सɼादकीय 
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ɗारे बǄो,ं          
 खुश रहो....          
 अगˑ का महीना हमारे िलए केवल वषŊ का आठवाँ महीना ही नही,ं बİʋ देशभİƅ 
और रा Ō̓ ीयता की भावना से ओत-Ůोत एक Ůेरणादायी समय है। इस महीने मŐ हम ˢतंũता 
िदवस मनाते हœ और अपने महान ˢतंũता सेनािनयो ंको याद करते हœ, िजɎोनें अपने Ůाणो ं
की आŠित देकर हमŐ ˢतंũ भारत का अमूʞ उपहार िदया। 

‘ToB बालमंच’ सदैव बǄो ंकी Ůितभा को िनखारने, उनके िवचारो ंको िदशा देने और 
उनकी कʙनाशीलता को उड़ान देने का Ůयास करता रहा है। भारत पवŊ िवशेषांक के 
माȯम से हम यह संदेश देना चाहते हœ िक देशŮेम केवल िकताबो ंऔर भाषणो ंमŐ ही नही,ं 
बİʋ हमारे कमŘ, हमारे संˋारो ंऔर हमारी सोच मŐ भी झलकना चािहए। जब बǄे अपनी 
किवताओ,ं िचũो,ं कहािनयो ंऔर लेखो ंमŐ भारत के Ůित Ůेम और गवŊ की भावना Ůकट करते 
हœ, तो वह सचमुच आने वाले उǐल भिवˈ की झलक होती है। 

हमारे िलए भारत पवŊ केवल ितरंगा फहराने का िदन नही ं है, बİʋ यह अपने देश 
की संˋृित, एकता और िविवधता का उȖव है। इस अवसर पर हमŐ यह संकʙ लेना चािहए 
िक हम िशƗा, सेवा, सȥाव और सृजनाȏकता के माȯम से अपने देश को और ऊँचाइयो ं
तक पŠँचाएँगे। 

िŮय नौिनहालो,ं इस िवशेषांक को पढ़ते Šए आप सब अपने भीतर देशŮेम की उस 
िचंगारी को Ůǜिलत करŐ , जो आने वाले समय मŐ आपको िजʃेदार और सशƅ नागįरक 
बनाएगी। 

"वंदे मातरम्" के उद्घोष के साथ आइए, हम सब िमलकर भारत पवŊ मनाएँ और 
अपने देश को नई ऊँचाइयो ंपर ले जाने का संकʙ करŐ । 

                                                                 

 

       

 

 

तुʉारा ही,                                                       

िũपुराįर राय                                                                                                                    
संपादक सह Ťािफƛ िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान संपादक     :-  ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)      

संपादक-सह- Ťािफƛ िडजाइनर    :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     

सह-संपािदका       :- Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका) 

आमुख पृʿ सǍा    :- राजेश कुमार, फारिबसगंज कॉलेज (B.Ed िवभाग), 
      अरįरया 

सहयोगकताŊ        :- 1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
      2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया,    
          फारिबसगंज,(अरįरया)     
      3. केशव कुमार, Ů.िश., Ůा.िव.मोहनपुर उदूŊ, मुरौल, 
          मुजɠरपुर  

संरƗक    :-  1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर 

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण    21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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1857 कᳱ ᮓांित के समय जब 
अᮕेंज़ᲂ ने झाँसी पर हमला ᳰकया, तब 
रानी ल᭯मीबाई अपने छोटे पुᮢ  को 
पीठ पर बाँधकर वीरता से य᳍ु मᱶ 
उतरᱭ। उनकᳱ तलवारबाज़ी और साहस 
दखेकर शᮢु भी दगं रह गए। उ᭠हᲂने 
कहा था— “मᱹ अपनी झाँसी नहᱭ दूगँी।” 
यह वा᭍य केवल उनकᳱ अटूट िन᳧ा और 
दशेᮧेम का ᮧतीक नहᱭ था, बि᭨क पूरे 
भारत के िलए ᮧेरणा का मंᮢ बन गया। 
᭭वतंᮢता ᳰदवस हमᱶ याद ᳰदलाता ह ैᳰक 
᭭वतंᮢता बिलदान और साहस स े
िमलती ह,ै और हमᱶ इसे सदवै सुरिᭃत 
रखने के िलए संकि᭨पत रहना चािहए। 

पंिडत राजकुमार श᭍ुल कᳱ 
पहल पर महा᭜मा गांधी िबहार के 
चंपारण पᱟचँे। वहाँ ᳰकसानᲂ कᳱ पीड़ा 
दखेकर उ᭠हᲂने आंदोलन छेड़ा और 
अ᭠याय का अंत ᳰकया। यह ᮧसंग 
ᳰदखाता ह ै ᳰक एक सामा᭠य ᳞िᲦ भी 
इितहास बदल सकता ह।ै 

भगत ᳲसह ने माᮢ 23 वषᭅ कᳱ 
आयु मᱶ दशे के िलए ᮧाणᲂ का बिलदान 
द ेᳰदया। फाँसी से पहले भी उनके चेहरे 
पर मु᭭ कान थी। यह ᮧसंग बताता ह ैᳰक 
दशेᮧेम के िलए उ᮫ नहᱭ, बि᭨क िह᭥मत 
और जुननू चािहए। 

मो. सलमान राही                                               
िशᭃक                         

म.िव.रौटी, मिहषी (सहरसा) 

 

 

Ůेरक Ůसंग शुभकामना सȽेश  

 

 

 

 
 
 

 
"ToB बालमचं" के भारत पवᭅ िवशषेाकं के ᮧकाशन पर हा᳸दक 

शभुकामनाए।ँ यह ई-मैगज़ीन बᲬᲂ कᳱ ᮧितभा को िनखारन े और उनमᱶ 
सजृनशीलता व दशेभिᲦ कᳱ भावना जागतृ करन ेका सराहनीय ᮧयास ह।ै 
 

भारत पवᭅ के अवसर पर हमᱶ उन िवभिूतयᲂ को भी याद करना 
चािहए िज᭠हᲂन े ᭭वतंᮢ ता सᮕंाम मᱶ अहम भिूमका िनभाई। चपंारण 
स᭜याᮕह का इितहास इस सदंभᭅ मᱶ िवशषे मह᭜व रखता ह।ै यह वही 
आदंोलन था िजसन ेमहा᭜मा गाधंी को दशे᳞ापी सघंषᭅ के कᱶ ᮤ मᱶ ला खड़ा 
ᳰकया। लᳰेकन इस आदंोलन के पीछे एक नाम िवशषे ᱨप स े᭭मरणीय ह—ै
राजकुमार श᭍ुल। 
 

राजकुमार श᭍ुल न ेही गाधंी जी को चपंारण आन ेके िलए लगातार 
आᮕह ᳰकया और ᳰकसानᲂ कᳱ ददुᭅशा स ेअवगत कराया। उनके अथक ᮧयासᲂ 
स ेगाधंी जी िबहार आए और नीलहᲂ के अ᭠याय के िवᱧ᳍ चपंारण स᭜याᮕह 
का सूᮢ पात ᱟआ। यह आदंोलन भारतीय ᭭वतंᮢ ता सᮕंाम का पहला सफल 
स᭜याᮕह बना और आन ेवाल ेसघंषᲄ कᳱ नᱭव बना। 
 

इस िवशषेाकं के मा᭟यम स ेबᲬᲂ को न केवल भारत कᳱ सां᭭कृितक 
िविवधता और पवᲄ कᳱ जानकारी िमलगेी, बि᭨क व ेयह भी जान पाएगँ ेᳰक 
᭭वतंᮢ ता के िलए अनिगनत गुमनाम नायकᲂ न ेᳰकतना योगदान ᳰदया। 
 

ई᳡र स े ᮧाथᭅना ह ै ᳰक "ToB बालमचं" िनरंतर सफलता कᳱ 
ऊँचाइया ँᮧा᳙ करे और बᲬᲂ को ᮧरेणा दतेा रह।े शभुकामनाᲐ सिहत!!  

 
राजशे कुमार भᲵ                             

के᭠ᮤीय अ᭟यᭃ,                            
राजकुमार श᭍ुल ᭭मिृत सं᭫ थान  

  
  

 

1. https://www.facebook.com/share/v/16NaUhcupM/ 

2. https://www.facebook.com/share/v/1CcXh2R2KT/ 

3. https://www.facebook.com/share/v/1ZbiKwxpif/ 

4. https://www.facebook.com/share/v/1CcHiUooMT/ 

ToB School Activity Link...... 
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कहानी बनाओ  

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ
उǽृʼ कहानी को अगले अंक मŐ छापा जाएगा | कहानी के साथ अपना

िवȨालय का नाम अवʴ िलखŐ |  

  

1. ऐसा कौन-सा कमरा है िजसमɅ 

दरवाज़ा-ͨखड़कȧ नहȣं होती? 

2. वह Èया है जो पकड़ मɅ भी 
आती है और छोड़ी भी जाती 
है, पर Ǒदखती नहȣं?  

उƣर: मशǾम, साँस               

  

  

1. टȣचर – बताओ, नींद और 
आलस मɅ Èया फ़क[  है? 

पÜप ू– नींद भगवान कȧ देन है और 
आलस अपनी मेहनत का फल!   

2. माँ – बेटा, इतने कम अकं 
कैसे आए? 

बेटा – मàमी, अकं तो कम आए हɇ 
लेͩ कन टɅशन Èयɉ ले रहȣ हो? 

पास तो टȣचर भी नहȣं हुɃ, वो भी 
फेल हो गɃ हमɅ पढ़ाने मɅ!  

 

हंसो रे बाबू  

Ɛा आप जानते हœबूझो तो जानŐ..  
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िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ |              
कहानी के साथ अपना नाम, कƗा,     

Ɛा आप जानते हœ ? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

POSSESSSIVE ADJECTIVE 

A possessive adjective 
ownership. It suggests the belongingness of 
something to someone/something.
Some of the most used possessive adjectives are
his, her, our, their, your.  
 

All these adjectives always come before a noun. 
Unlike possessive pronouns, these words demand a 
noun after them. 
Examples: 
o My car is parked outside. 
o His cat is very cute. 
o Our job is almost done. 
o Her books are interesting. 

INTERROGATIVE ADJECTIVE

An interrogative adjective
interrogative adjective must be followed by a noun or 
a pronoun. The interrogative adjectives are:
what, whose. These words will not be considered as 
adjectives if a noun does not follow right after th
‘Whose’ also belongs to the possessive adjective type.
Examples: 
o Which phone do you use? 

o What game do you want to play?

o Whose car is this?       

अंŤेजी सीखŐ:               ADJECTIVE

 indicates possession or 
ownership. It suggests the belongingness of 
something to someone/something. 
Some of the most used possessive adjectives are my, 

All these adjectives always come before a noun. 
, these words demand a 

 

INTERROGATIVE ADJECTIVE 

adjective asks a question. An 
interrogative adjective must be followed by a noun or 
a pronoun. The interrogative adjectives are: which, 

These words will not be considered as 
adjectives if a noun does not follow right after them. 

also belongs to the possessive adjective type. 

game do you want to play? 

  Continude.... 

ADJECTIVE 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ

 

 

1 अग᭭त – मिु᭭लम 
(भारत) / िव᳡ ᭭तनपान स᳙ाह आरंभ 
अग᭭त)                                    

6 अग᭭त – िहरोिशमा ᳰदवस

7 अग᭭त – रा᳦ीय हथकरघा ᳰदवस 

8 अग᭭त – भार

9 अग᭭त – नागासाकᳱ ᳰदवस 
      िव᳡ आᳰदवासी ᳰदवस

12 अग᭭त – अतंररा᳦ीय यवुा ᳰदवस

13 अग᭭त – अतंररा᳦ीय बाए ंहाथ ᳰदवस

15 अग᭭त – भारत का ᭭वतंᮢ ता ᳰदवस

19 अग᭭त – िव᳡ फोटोᮕाफᳱ ᳰदवस 
       िव᳡
20 अग᭭त – स᳊ावना ᳰदवस 
      (राजीव गाधँी जयतंी
      िव᳡ म᭒छर ᳰदवस
23 अग᭭त – चंᮤ यान

23 अग᭭त – पिंडत राजकुमार श᭍ुल जयतंी  

29 अग᭭त – रा᳦ीय खले ᳰदवस 
       (
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मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस

 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ 

मिु᭭लम मिहला अिधकार ᳰदवस 
िव᳡ ᭭तनपान स᳙ाह आरंभ (1–7 

                                     

िहरोिशमा ᳰदवस                                                 

रा᳦ीय हथकरघा ᳰदवस (भारत)                              

भारत छोड़ो आदंोलन ᳰदवस                                         

नागासाकᳱ ᳰदवस /   
िव᳡ आᳰदवासी ᳰदवस  

अतंररा᳦ीय यवुा ᳰदवस                                  

अतंररा᳦ीय बाए ंहाथ ᳰदवस                              

भारत का ᭭वतंᮢ ता ᳰदवस                                         

िव᳡ फोटोᮕाफᳱ ᳰदवस /    
िव᳡ मानवतावादी ᳰदवस                                                               
स᳊ावना ᳰदवस   
राजीव गाधँी जयतंी),    

िव᳡ म᭒छर ᳰदवस                                               
चंᮤ यान-3 ᳰदवस                

पिंडत राजकुमार श᭍ुल जयतंी   

रा᳦ीय खले ᳰदवस   
(मज़ेर ᭟यानचदं जयतंी) 

मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस 

23 अगèत 



ᳲहदी ᳞ाकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

अपने जÛमǑदन पर उपहार ĤाÜत करने पर ͧमğ को 

एक पğ ͧलͨखए। 

20/08/2025   
सहरसा  

ͪĤय ͧमğ अशं,ु     

 नमèकार 

मझु ेयह पğ ͧलखत ेहुए अ×यंत हष[ हो रहा 

है। मेरे जÛमǑदन पर तुमने जो सÛुदर उपहार भेजा, 

उसके ͧलए मɇ ǿदय से तàुहारा आभार åयÈत करता 

हँू। तàुहारा Ǒदया हुआ तोहफ़ा मेरे ͧलए बहुत हȣ खास 

है Èयɉͩक उसमɅ तàुहारȣ èनेह और शभुकामनाए ँछुपी 

हुई हɇ। 

तàुहारȣ इस याद ने मेरे जÛमǑदन कȧ 

खुͧ शयɉ को और भी बढ़ा Ǒदया। उपहार से अͬधक 

मझु ेतàुहारे Ĥेम और अपनापन ने Ĥभाͪवत ͩकया है। 

सचमचु, ऐसे ͧमğ का साथ जीवन को अनमोल बना 

देता है। 

 एक बार ͩफर Ǒदल से धÛयवाद। आशा है हम 

यू ँहȣ èनेह और ͧमğता के ǐरæते को सदैव Ǔनभात े

रहɅगे। 

 तàुहारा Üयारा दोèत   

 स¢म  

ᳲहदी ᭄ान: पᮢ – लखेन  आओ योग सीखᱶ.....   
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अगèत का महȣना हमारे ͧलए बहुत खास होता है। इस 
महȣने मɅ हम अपना èवतंğता Ǒदवस मनाते हɇ और यह समय 
बरसात का भी होता है। बाǐरश के कारण हवा मɅ नमी बढ़ जाती है, 

िजससे कई बार हमɅ आलस, सदȹ-जुकाम या पाचन कȧ समèया हो 
जाती है। ऐसे समय मɅ अगर हम रोज़ थोड़ा-सा योग करɅ, तो शरȣर 
और मन दोनɉ èवèथ रह सकते हɇ। 

योग से Èया लाभ ͧमलता है ? 

1. बीमारȣ से बचाव – योग करने से हमारȣ रोगɉ से लड़ने कȧ 
शिÈत बढ़ती है। 

2. पाचन अÍछा होता है – बरसात मɅ पेट जãदȣ खराब हो जाता है, 

योगासन पाचन को ठȤक रखते हɇ। 

3. मन को शाǓंत ͧमलती है – Ĥाणायाम और Úयान करने से मन 
शांत और खशु रहता है। 

4. ऊजा[ और लचीलापन – रोज़ योग करने से शरȣर चèुत-दǽुèत 
और मजबूत बनता है। 

अगèत मɅ करने योÊय आसान योग :-  

अनुलोम–ͪवलोम Ĥाणायाम – इससे साँस कȧ तकलȣफ़ दरू होती है।       
वėासन – खाने के बाद बैठने से पाचन अÍछा होता है।                            
भुजंगासन – इससे पीठ और कमर मजबूत होती है।                          
ताड़ासन – शरȣर सीधा और लबंा रखने मɅ मदद करता है।  

Ǔनçकष[:-  

जैसे अगèत हमɅ आज़ादȣ कȧ याद Ǒदलाता है, वैसे हȣ योग भी हमɅ 
बीमाǐरयɉ और तनाव से आज़ादȣ Ǒदलाता है। इसͧलए हम सबको 
रोज़ थोड़ा समय Ǔनकालकर योग करना चाǑहए।        

 

 

SCHOOL ACTOVITY
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धरती, धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो  

धरती, धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो।                           

धरती, धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो। 

कहᱭ नᳰदया,ं कहᱭ सागर पवᭅतᲂ कᳱ माला ह ै                
बड़े ही जतन स ेतमुन ेहम सब को पाला ह ै                

देखू ंछिव मा ंकᳱ ऐसा मरेा ᱡदय हो,                            

धरती, धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो। 

तरेी शिᲦयᲂ को भी जान के अजंान ह ᱹ                             
कमᲄ स ेमरेे त ूᳰकतनी लᱠ लहुान ह ै                                  
कर दे ᭃमा मझुको न कोई ᮧलय हो,                                

धरती, धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो। 

कटे पड़े सखूी नदी ᳰकतन ेजीव िमट गए                              
मरेी ही नासमझी मᱶ िवनाश मझु ेᳰदख गए            
अब मरेे कमᲄ मᱶ ᳲजदगी कᳱ बस लय हो,                              

धरती, धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो। 

धरती धरनी ह ेधरा तरेी जय हो                                          
धरती धरनी, ह ेधरा तरेी जय हो। 

राधे᭫ याम,  उ᭜ᮓ0 म0 िव0 तलेघी बालक 

 

कͪवता: रंग-ǒबरंगे Üयारे फूल 

रंग-ǒबरंगे Üयारे फूल,                                                          

लाल-लाल-पीले फूल,                                                   

ͩकतने सुंदर लगत ेहɇ,                                                       
इÛहɅ ना कोई गम है,                                                            

जब चाहे मुèकात ेहɇ,                                                          
सबको हͪष[त बनात ेहɇ,                                                                             

ͩकतना कोमल इनका तन,                                                

खींच ले पल मɅ सबका मन,                                                

यह दǓुनया कȧ रानी है,                                                         

जो जी चाहे करती है,                                                        

जी होता है इन फूलɉ को,                                               
अंजुͧल मɅ भर घर ले आऊं,                                          

उनकȧ शोभा Ǔनरख-Ǔनरख,                                                

इन पर कͪवता एक बनाऊँ, 

कोमल कुमारȣ, क¢ा- आठवीं                                       

Đमांक- एक                                                                            

मÚय ͪवɮयालय तरहȣ, मǑहषी (सहरसा) 

 

       

सरूज पीला ᭍यᲂ ᳰदखता है? 

सरूज कᳱ असली रोशनी सफेद होती ह,ै िजसमᱶ सातᲂ 

रंग (बगᱹनी स ेलेकर लाल तक) िमल ेरहत ेह।ᱹ लᳰेकन जब यह 
रोशनी पृ᭝वी के वायमुडंल स ेहोकर आती ह ैतो हवा मᱶ मौजदू 

धलू, जलवा᭬प और गसैᱶ छोटे तरंगदै᭟यᭅ (जसै ेनीला और बगᱹनी 

रंग) को िबखेर देती ह।ᱹ 

इस ᮧᳰᮓया को ᮧकᳱणᭅन (Scattering of Light) 

कहत ेह।ᱹ ᳰदन मᱶ जब सरूज हमारे िसर के ऊपर होता ह,ै तब 

नीली और बगᱹनी ᳰकरणᱶ िबखर जाती ह।ᱹ हमारी आखँᲂ तक 

᭸यादातर पीली, नारंगी और लाल रोशनी पᱟचँती ह।ै 

इसिलए हमᱶ सरूज पीला ᳰदखाई दतेा ह।ै                                

व᭄ैािनक कारण 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

   

     

    

   

     

 

म᭎ुयमंᮢ ी िव᳒ालय सुरᭃा कायᭅᮓम : 
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: सरुिᭃत शिनवार 

Èलास एक के बÍचɉ ने बनाई,टȣ एल एम कȧट से रंग 
èकूल -म०ͪव० रहमत नगर सदर मÉुयालय पूͨ ण[याँ।

 

 

 

एम कȧट से रंग -ǒबरंगी आकृǓतयां। 
रहमत नगर सदर मÉुयालय पूͨ ण[याँ। 
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              सावन कथा  

राजकुमार श᭍ुला कᳱ कहानी : एक साधारण ᳰकसान, बड़ा बदलाव 

बᱟत समय पहले कᳱ बात ह।ै िबहार के चंपारण िज़ले मᱶ एक छोटे-से गाँव 
सतवᳯरया मᱶ एक साधारण ᳰकसान रहते थ—ेपंिडत राजकुमार श᭍ुला। व ेपढ़े-िलखे ᭸यादा 

नहᱭ थ,े लेᳰकन बᱟत बुि᳍मान और िह᭥मती थे। उन ᳰदनᲂ अᮕेंज़ भारत पर राज कर रह ेथे। 

उ᭠हᲂने ᳰकसानᲂ पर एक कठोर िनयम लगाया था, िजसे ᳯटनकाᳯठया ᮧथा कहा जाता था। 

इस िनयम के अनसुार ᳰकसानᲂ को अपनी ज़मीन का कुछ िह᭭सा अᮕेंज़ᲂ के िलए ज़बरद᭭ती 

 नील (इंिडगो) कᳱ खेती मᱶ दनेा पड़ता था। नील कᳱ खेती से ᳰकसानᲂ को न तो लाभ होता था, न ही उ᭠हᱶ अनाज उगाने के 

िलए ज़मीन बचती थी। नतीजा यह ᱟआ ᳰक ᳰकसान गरीब और परेशान हो गए।  

राजकुमार श᭍ुला भी एक ᳰकसान थे। उ᭠हᲂने अपनी आँखᲂ से ᳰकसानᲂ का दःुख दखेा और तय ᳰकया ᳰक वे इस 
अ᭠याय के िखलाफ आवाज़ उठाएगेँ। लᳰेकन अकेले उनकᳱ बात अंᮕेज़ सरकार तक नहᱭ पᱟचँ रही थी। तभी उनके मन मᱶ एक 
िवचार आया—गांधीजी को बुलाना होगा! साल 1916 मᱶ कांᮕेस का अिधवेशन लखनऊ मᱶ हो रहा था। श᭍ुला जी भी वहा ँ

पᱟचँे। उ᭠हᲂने गांधीजी को ᳰकसानᲂ कᳱ सम᭭या बताई और उनसे चंपारण आने कᳱ गुज़ाᳯरश कᳱ। गांधीजी उस समय बᱟत 
᳞᭭त थे और तुरंत आने का वादा नहᱭ कर पाए। पर राजकुमार श᭍ुला पीछे हटन ेवाले नहᱭ थे। वे गांधीजी का जहा-ँजहाँ 
कायᭅᮓम होता, वहᱭ पᱟचँ जाते और बार-बार कहत—े 

“चंपारण आइए, हमारे ᳰकसान बᱟत दःुख मᱶ ह।ᱹ” 

आिख़रकार गांधीजी राजकुमार श᭍ुला कᳱ सᲬाई और िजद से ᮧभािवत ᱟए और चंपारण आने के िलए तैयार हो गए। 
साल 1917 मᱶ गांधीजी चंपारण पᱟचँे। उ᭠हᲂन ेᳰकसानᲂ कᳱ दशा दखेी, उनकᳱ बातᱶ सनुᱭ और अᮕेंज़ सरकार को सᲬाई ᳰदखा 

दी। बड़ी मिु᭫कल के बाद सरकार को मानना पड़ा और ᳰकसानᲂ को ᳯटनकाᳯठया ᮧथा से आज़ादी िमली। यही आदंोलन आगे 
चलकर चंपारण स᭜याᮕह के नाम से मशᱠर ᱟआ और भारत कᳱ आज़ादी कᳱ लड़ाई मᱶ एक नया अ᭟याय बन गया। 

   

प.ं राजकुमार श᭍ुल पर िवशषे ........ 

 

राजकुमार श᭍ुला भले ही ᭸यादा 
पढ़े-िलखे नहᱭ थ,े पर उनका साहस और 

दढ़ृता इतनी बड़ी थी ᳰक उ᭠हᲂने गांधीजी 
को भी ᮧभािवत कर ᳰदया। 20 मई 1929 
को उनका िनधन हो गया, लेᳰकन उनकᳱ 

कहानी हमᱶ आज भी यह िसखाती ह ैᳰक—

सᲬी िह᭥मत और मेहनत से एक साधारण 
इंसान भी इितहास बदल सकता ह।ै एक 
बड़ े रैयत होने के बावजूद अᮕेंजी ᱟकूमत 
के सामने घुटने टेकन ेके बजाय रा᳦ एवं  

᭭वािभमान कᳱ खाितर िᮩतानी ᱟकूमत से लोहा लेने का संक᭨प िलए और उ᭠हᲂने संघषᭅ का रा᭭ता चनुा। िव᳡ के सबसे बड़ े
ᳰकसान आंदोलन िजसमᱶ चपंारण समेत िबहार और बंगाल के 19 लाख ᳰकसान सीधे तौर पर आंदोलन से जड़ु ेथे  िजससे 
महा᭜मा गांधी के नेत᭜ृव मᱶ पहली बार िबतानी ᱟकूमत को िशक᭭त िमली और एᮕीगᳯेरयन ए᭍ट 1919 के तहत सदा के िलए 
जबरन नील कᳱ खेती पर ᮧितबंध लगा और िᮩᳯटश अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा नीलह ेᳰकसानᲂ पर अ᭜याचार का पटाᭃेप  हो गया। 
300 बीघा जमीन के रैयत होने के बावजूद ᭭वाधीनता सᮕंाम कᳱ लड़ाई मᱶ अपना  सवᭅ᭭व ᭠योछावर करने वाले िजसके पास 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
म᭜ृयुपरांत अ᭜ंयेि᳥ के िलय ेभी उनके पास जमीन नहᱭ बची।  ऐस े᭜याग दशेभिᲦ और समपᭅण के ᮧितमᳶूत पंिडत राजकुमार 
श᭍ुल को कृत᭄ रा᳦ ने िब᭨कुल भूला ᳰदया।

चंपारण स᭜याᮕह के सूᮢधार पंिडत राजकुमार श᭍ुल जी कᳱ 
राजकुमार श᭍ुल ᭭मृित सं᭭थान ᳇ारा पटना ि᭭थत िव᳒ापित भवन मᱶ आयोिजत कᳱ गई । कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता 
अ᭟यᭃ डॉ राजेश भᲵ ने कᳱ, जबᳰक मंच 

पटना सािहब ᮰ी रिवशकंर ᮧसाद एवं िवधान पाषᭅद डॉ संजय पासवान और चᳶचत इितहासकार ᮰ी भैरव लाल दास न ेदीप 
ᮧ᭔विलत कर संयुᲦ ᱨप से कᳱ । 
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म᭜ृयुपरांत अ᭜ंयेि᳥ के िलय ेभी उनके पास जमीन नहᱭ बची।  ऐस े᭜याग दशेभिᲦ और समपᭅण के ᮧितमᳶूत पंिडत राजकुमार 
श᭍ुल को कृत᭄ रा᳦ ने िब᭨कुल भूला ᳰदया।    

चंपारण स᭜याᮕह के सूᮢधार पंिडत राजकुमार श᭍ुल जी कᳱ 150 वᱭ जयतंी समारोह 
राजकुमार श᭍ुल ᭭मृित सं᭭थान ᳇ारा पटना ि᭭थत िव᳒ापित भवन मᱶ आयोिजत कᳱ गई । कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता 

 संचालन आलोक शमाᭅ ने ᳰकया । कायᭅᮓम का िविधवत उ᳃ाटन माननीय सांसद 

िवधान पाषᭅद डॉ संजय पासवान और चᳶचत इितहासकार ᮰ी भैरव लाल दास न ेदीप 

  

   

 

 

म᭜ृयुपरांत अ᭜ंयेि᳥ के िलय ेभी उनके पास जमीन नहᱭ बची।  ऐस े᭜याग दशेभिᲦ और समपᭅण के ᮧितमᳶूत पंिडत राजकुमार 

वᱭ जयतंी समारोह 23 अग᭭त, 2025 को पंिडत 
राजकुमार श᭍ुल ᭭मृित सं᭭थान ᳇ारा पटना ि᭭थत िव᳒ापित भवन मᱶ आयोिजत कᳱ गई । कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता सं᭭थान के 

संचालन आलोक शमाᭅ ने ᳰकया । कायᭅᮓम का िविधवत उ᳃ाटन माननीय सांसद 

िवधान पाषᭅद डॉ संजय पासवान और चᳶचत इितहासकार ᮰ी भैरव लाल दास न ेदीप 
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सभी आटᭅ एवं ᮓा᭢ट उ.म.िव. भैसाडीरा, बरारी 
कुमारी आᳰद के ह ᱹ|  

ना थी कोई दौड़, ना मिंजल कᳱ तलाश
आज सब कुछ ह,ै मगर ᳰदल रोता है  

14 
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बरारी (कᳯटहार) के बᲬे कोमल कुमारी, िᮧया कुमारी

ना मिंजल कᳱ तलाश, बस दो᭭तᲂ संग हसँी
मगर ᳰदल रोता ह,ै ᭍यᲂ छूट गया बचपन का वो साथ 

 

िᮧया कुमारी, अनु᭬का कुमारी, ऋिषका 

बस दो᭭तᲂ संग हसँी- खले कᳱ बात |                                               
᭍यᲂ छूट गया बचपन का वो साथ || 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 उभरत ेिसतारे
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर

https://www.teachersofbihar.org/award

 

THANK YOU 

 

 

उभरत ेिसतारे             
पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध ह:ै- 

https://www.teachersofbihar.org/award 

 

 


