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     TOB बालमंच  
 

इस अंक मŐ पढ़Ő  

पछुआ हवा मŐ     
होठ फटते हœ,                   

Ɛो ं?  
मािसक             फरवरी- 2025                    नɎी ंकलम से ……….. 

कला िवशेषांक 
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सɼादक :- िũपुराįर राय                                   

म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) 

Ůधान संपािदका :- ŝबी कुमारी              

उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान 

᭡यारे बᲬᲂ, 

बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ
"ToB बालमचं" का कला िवशषेाकं ᮧकािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ अनभुिूत 
हो रही ह।ै 

            बᲬᲂ कला का महᱬव समाज और मानव जीवन मᱶ अ᭜यिधक ह।ै कला न 
केवल एक ᳞िᲦगत अिभ᳞िᲦ का ᱨप है
इितहास और िवचारᲂ को भी ᮧ᭭ततु करती ह।ै कला स ेहम अपन ेिवचारᲂ
और अनभुवᲂ को ᳞Ღ कर सकत े ह।ᱹ
संवदेनशीलता और रचना᭜मकता का िवकास होता ह।ै

कला िशᭃा
यह मानवता कᳱ िविवधता को समझन ेऔर एक दसूरे के दिृ᳥कोण को स᭥मान देन ेमᱶ 
मदद करती ह।ै कला के िविभ᳖ ᱨप जसैे
आᳰद न ेहमशेा ही समाज कᳱ सोच को ᮧᳯेरत ᳰकया ह ैऔर उस ेᳰदशा देन ेका काम 
ᳰकया ह।ै 

इस ᮧकार, 

कᳱ आ᭜मा और सामािजक सरंचना का अिभ᳖ िह᭭सा ह।ै
िवशषेाकं मᱶ आप भी अपनी मह᭜वपणूᭅ सहभािगता नई ऊजाᭅ के साथ अव᭫य 
सुिनि᳟त करᱶ। मझु ेउ᭥मीद ह ैकᳱ आप हमारी अपेᭃाᲐ पर खरे उतरᱶग।े

यह अकं आपको कैसा लगा
मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं
ᮧकािशत करᱶग े । हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ 
कामना के साथ......
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Ůधान संपािदका की कलम से  

बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ, रचनाᲐ, गितिविधयᲂ को समᳶपत 
का कला िवशषेाकं ᮧकािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ अनभुिूत 

बᲬᲂ कला का महᱬव समाज और मानव जीवन मᱶ अ᭜यिधक ह।ै कला न 
केवल एक ᳞िᲦगत अिभ᳞िᲦ का ᱨप ह,ै बि᭨क यह समाज कᳱ सां᭭ कृितक धरोहर
इितहास और िवचारᲂ को भी ᮧ᭭ततु करती ह।ै कला स ेहम अपन ेिवचारᲂ, भावनाᲐ 
और अनभुवᲂ को ᳞Ღ कर सकत े ह।ᱹ इसके मा᭟यम स े समाज मᱶ सᲅदयᭅबोध
संवदेनशीलता और रचना᭜मकता का िवकास होता ह।ै 

कला िशᭃा, मनोरंजन, और मानिसक शािंत के ᱨप मᱶ भी कायᭅ करती ह।ै 
यह मानवता कᳱ िविवधता को समझन ेऔर एक दसूरे के दिृ᳥कोण को स᭥मान देन ेमᱶ 
मदद करती ह।ै कला के िविभ᳖ ᱨप जसै ेिचᮢकला, सगंीत, न᭜ृय, िथएटर, 

आᳰद न ेहमशेा ही समाज कᳱ सोच को ᮧᳯेरत ᳰकया ह ैऔर उस ेᳰदशा देन ेका काम 

, कला केवल एक मनोरंजन का साधन नहᱭ, बि᭨क मानव जीवन 
कᳱ आ᭜मा और सामािजक सरंचना का अिभ᳖ िह᭭सा ह।ै इसिलए ऐस े मह᭜वपणूᭅ 
िवशषेाकं मᱶ आप भी अपनी मह᭜वपणूᭅ सहभािगता नई ऊजाᭅ के साथ अव᭫य 
सुिनि᳟त करᱶ। मझु ेउ᭥मीद ह ैकᳱ आप हमारी अपेᭃाᲐ पर खरे उतरᱶग।े 

यह अकं आपको कैसा लगा? आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या ᭪हा᭗सएप के 
मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप मᱶ ᮧमखुता स े

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ 
...... 

ᱨबी कुमारी                                                    
ᮧधान सपंाᳰदका,ToB बालमचं                                            

 

गितिविधयᲂ को समᳶपत 
का कला िवशषेाकं ᮧकािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ अनभुिूत 

बᲬᲂ कला का महᱬव समाज और मानव जीवन मᱶ अ᭜यिधक ह।ै कला न 
बि᭨क यह समाज कᳱ सां᭭ कृितक धरोहर, 

भावनाᲐ 
इसके मा᭟यम स े समाज मᱶ सᲅदयᭅबोध, 

और मानिसक शािंत के ᱨप मᱶ भी कायᭅ करती ह।ै 
यह मानवता कᳱ िविवधता को समझन ेऔर एक दसूरे के दिृ᳥कोण को स᭥मान देन ेमᱶ 

, सािह᭜य 
आᳰद न ेहमशेा ही समाज कᳱ सोच को ᮧᳯेरत ᳰकया ह ैऔर उस ेᳰदशा देन ेका काम 

बि᭨क मानव जीवन 
इसिलए ऐस े मह᭜वपणूᭅ 

िवशषेाकं मᱶ आप भी अपनी मह᭜वपणूᭅ सहभािगता नई ऊजाᭅ के साथ अव᭫य 

आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या ᭪हा᭗सएप के 
के ᱨप मᱶ ᮧमखुता स े

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ 

                                                   
बालमचं                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                               

 

 

 

सɼादकीय 
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ɗारे बǄो,ं          
 खुश रहो....                                                                  

कला केवल रंगो,ं रेखाओ ं या आकारो ं तक सीिमत नही ं होती, यह िवचारो ं और भावनाओ ं की 
अिभʩİƅ का एक सशƅ माȯम है। बǄो ं की कʙनाएँ असीम होती हœ, और उनकी सृजनाȏकता को 
संवारने के िलए सही मागŊदशŊन एवं मंच की आवʴकता होती है। ToB बालमंच सदैव बǄो ंकी अिभʩİƅ को 
ŮोȖािहत करने के िलए Ůयासरत रहा है, और इसी कड़ी मŐ Ůˑुत है हमारा िवशेषांक – 'कला िवशेषांक'। 

यह िवशेषांक उन नɎे कलाकारो ंकी सृजनाȏकता को समिपŊत है, िजनकी कʙनाओ ंमŐ अनिगनत 
रंग समाए हœ। जब कोई बǄा कागज पर रंगो ंकी छटा िबखेरता है, कोई किवता या कहानी रचता है, या कोई 
नया हˑिशʙ तैयार करता है, तो वह अपने मन की उड़ान को मूतŊ ŝप देता है। इस अंक मŐ बǄो ंकी वही 
रचनाȏक ऊजाŊ देखने को िमलेगी, जो उनकी सोच को पįरपƓ बनाती है और उɎŐ आȏिवʷास से भरती है। 

कला न केवल मनोरंजन का साधन है, बİʋ यह बǄो ं के मानिसक, भावनाȏक और सामािजक 
िवकास मŐ भी सहायक होती है। यह उɎŐ संवेदनशील बनाती है, उनकी कʙनाशीलता को उभारती है और 
सोचने-समझने की Ɨमता को िवकिसत करती है। यही कारण है िक हमŐ इस िवशेषांक को Ůˑुत करते Šए 
अपार हषŊ हो रहा है। 

हम अपने सभी नɎे रचनाकारो ंको उनके उǽृʼ योगदान के िलए बधाई देते हœ और उनके उǐल 
भिवˈ की कामना करते हœ। साथ ही, अिभभावको ंऔर िशƗको ंको भी धɊवाद देते हœ, जो बǄो ंकी Ůितभा 
को िनखारने और उɎŐ ŮोȖािहत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

आशा है, यह 'कला िवशेषांक' आपको Ůेįरत करेगा और बǄो ंकी सृजनाȏकता को एक नया आयाम 
देगा। आइए, इस रंगो ंऔर शɨो ंके संसार मŐ डुबकी लगाएँ और नɎे कलाकारो ंकी कʙनाओ ंके रंगो ंमŐ रंग 
जाएँ। 

   

 

       

 

 

तुʉारा ही,                                                       

िũपुराįर राय                                                                                                                    
संपादक सह Ťािफƛ िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान सɼािदका     :-  ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)      

संपादक-सह- Ťािफƛ िडजाइनर    :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     

सह-संपािदका        :- Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका)  

सहयोगकताŊ        :- 1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
      2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया,    
          फारिबसगंज,(अरįरया)     
      3. केशव कुमार, बु.िव. बखरी, मुरौल, मुजɠरपुर  
        

संरƗक    :-  1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर 

 

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण    21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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"िमᲵी का कलाकार" 

गावँ का एक गरीब लड़का, 

मनोज, बचपन स े ही िमᲵी के िखलौन े

बनान े मᱶ मािहर था। उसके हाथᲂ स े बनी 
गिुड़याँ, हाथी, घोड़े और दीपक देखन े मᱶ 

बहेद सुदंर लगत े थ।े लेᳰकन उसके िपता 
कहत े थ,े "िमᲵी के िखलौन े बनान े स े पटे 

नहᱭ भरता, पढ़-िलखकर कोई नौकरी कर 

लो।" लᳰेकन मनोज को अपनी कला पर 
िव᳡ास था। उसन े ठान िलया ᳰक वह 
अपनी ᮧितभा को िनखारेगा। वह ᭭कूल के 
बाद खतेᲂ मᱶ िमᲵी जटुाता, घटंᲂ तक 

मᳶूतया ँबनाता और गावँ कᳱ छोटी मडंी मᱶ 
बचेन े जाता। एक ᳰदन एक शहर के 
कलाकार न े उसकᳱ मूᳶतया ँ दखेᱭ और उस े
एक कला िव᳒ालय मᱶ दािखला ᳰदलवान ेमᱶ 
मदद कᳱ। वहा ँ जाकर मनोज न े अपनी 
कला को और िनखारा और धीरे-धीरे 
उसकᳱ बनाई मᳶूतया ँमशᱠर होन ेलगᱭ। 

कुछ वषᲄ बाद, उसी गावँ मᱶ एक 

बड़ी कला ᮧदशᭅनी लगी, िजसमᱶ मनोज का 

काम ᮧदᳶशत ᳰकया गया। उसके िपता जब 
उसकᳱ कला को सराह रह ेथ,े तो मनोज न े

मु᭭ कुरात ेᱟए कहा, "िपता जी, कला िसफᭅ  

पटे ही नहᱭ, पहचान भी देती ह।ै" 

यह कहानी हमᱶ िसखाती ह ै ᳰक 
सᲬी लगन और िव᳡ास स ेकोई भी कला 
सफलता का मा᭟यम बन सकती ह।ै 

वदंना झा,                                               
िशिᭃका, म.िव.बलही तघेड़ा,                                       

Ůेरक Ůसंग 

 

शुभकामना सȽेश 

 

 

 

 
 
 

 
िᮧय ToB बालमचं पᳯरवार, 

 
आपकᳱ ई-पिᮢका के 'कला िवशषेाकं

शभुकामनाए!ँ यह ᮧयास िन᭭सदंहे बᲬᲂ कᳱ सजृना᭜मकता
कला के ᮧित ᱧिच को बढ़ावा दगेा। कला न केवल सᲅदयᭅ कᳱ अिभ᳞िᲦ है
बि᭨क यह िवचारᲂ और भावनाᲐ को ᳞Ღ करन ेका सशᲦ मा᭟यम भी ह।ै
 

आपका यह िवशषेाकं न᭠हᱶ कलाकारᲂ को अपनी ᮧितभा को 
िनखारन ेऔर साझा करन ेका अनमोल अवसर ᮧदान करेगा। हमᱶ िव᳡ास ह ै
ᳰक यह अकं बᲬᲂ कᳱ रचना᭜मक उड़ान को नई ऊँचाइया ँ दगेा और उ᭠हᱶ 
ᮧेᳯरत करेगा। 

 
आपके इस सराहनीय ᮧयास के िलए ढेरᲂ शभुकामनाएँ

 
ᳩहे एव ंमगंलकामनाᲐ सिहत

 
कैलाश राय,                                                   

सवेािनवतृ ᮧधाना᭟यापक
म᭟य िव᳒ालय मिहसरहो, मिहषी 

1. https://www.facebook.com/100029079065287/videos/2157543854706750/

2. https://www.facebook.com/100007950133253/videos/1320627245754921/

3. https://fb.watch/xWPEPXmpoT/ 

4. https://fb.watch/xWPLNlf_Xw/ 

5. https://fb.watch/xWPSzD3SFO/ 

6. https://fb.watch/xWPWPuJzSU/ 

7. https://www.facebook.com/100011032744861/videos/1028692065814676/

8. https://www.facebook.com/100007938606677/videos/655647806819306/

 

 

 

ToB School Activity Link...... 
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शुभकामना सȽेश  

कला िवशषेाकं' के ᮧकाशन पर हा᳸दक 
बᲬᲂ कᳱ सजृना᭜मकता, अिभ᳞िᲦ और 

कला के ᮧित ᱧिच को बढ़ावा दगेा। कला न केवल सᲅदयᭅ कᳱ अिभ᳞िᲦ ह,ै 
बि᭨क यह िवचारᲂ और भावनाᲐ को ᳞Ღ करन ेका सशᲦ मा᭟यम भी ह।ै 

कलाकारᲂ को अपनी ᮧितभा को 
अवसर ᮧदान करेगा। हमᱶ िव᳡ास ह ै

ᳰक यह अकं बᲬᲂ कᳱ रचना᭜मक उड़ान को नई ऊँचाइया ँ दगेा और उ᭠हᱶ 

आपके इस सराहनीय ᮧयास के िलए ढेरᲂ शभुकामनाए!ँ 

ᳩहे एव ंमगंलकामनाᲐ सिहत, 

,                                                   
सवेािनवतृ ᮧधाना᭟यापक,                                                                           

मिहषी (सहरसा) 

https://www.facebook.com/100029079065287/videos/2157543854706750/ 

50133253/videos/1320627245754921/ 

https://www.facebook.com/100011032744861/videos/1028692065814676/ 

https://www.facebook.com/100007938606677/videos/655647806819306/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 किवता: मरेा ᭭कूल 
============== 

मरेा ᭭कूल-मरेा ᭭कूल, 
ᳰकतना सुदंर जसै ेफूल, 
मरेा ᭭कूल-मरेा ᭭कूल, 

कैस ेजाऊं म ᱹइसको भलू। 
 

मरेा ᭭कूल सा न कोई दजूा, 
सर᭭वती मा ंकᳱ होती पजूा, 

गᱧु हमारे पाठ पढ़ात,े 
नई-नई बातᱶ िसखलात।े 

 
᭄ान कᳱ खजाना ह ै᭭कूल, 
म ᱹकैस ेजाऊं इसको भलू, 
मरेा ᭭कूल-मरेा ᭭कूल, 
ᳰकतना सुदंर जसै ेफूल। 

 
खले-कूद मझुको िसखलात,े                        
अनशुासन मᱶ रहना बदलात,े                 

खूब पढ़ूंगा खबू िलखूगंा, 
दशे का ऊंचा नाम कᱨंगा। 

 
ᳰदल मᱶ बसता मरेा ᭭कूल, 
म ᱹकैस ेजाऊं इसको भलू, 
मरेा ᭭कूल-मरेा ᭭कूल, 
ᳰकतना सुदंर जसै ेफूल। 

 
अिभषके कुमार, 

वगᭅ-7,  रोल नबंर- 12 
उ.म.िव.फᱶ साहा, सलखआु (सहरसा) 

 

महािशवरािᮢ पर िवशषे पᱶᳳटग.... 
 

कहानी बनाओ  

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ
उǽृʼ कहानी को अगले अंक मŐ छपा  जाएगा | कहानी के साथ अपना

िवȨालय का नाम अवʴ िलखŐ | |   

 

 

ऐसी कौन सी चीज है,                  
िजनके पंख नही ंहœ,   

िफर भी वह हवा मŐ उड़ती है,        
और हाथ नही ंिफर भी लड़ती है? 

उᱫर- पतगं 

 

 

 

 

हंसो रे बाबू  

 

         

चंᮤमा पर एक ᳞िᲦ का वज़न
प᭝ृवी कᳱ तुलना मᱶ छह गनुा कम 
होता है

 कुछ धातुएं ऐसी होती ह ᱹजो पानी 
मᱶ घुल सकती हᱹ

 एक ᭠यूᮝॉन तारे का एक च᭥मच 
वज़न करीब 
सकता है

 शुतुरमगुᭅ का मि᭭त᭬क
आंखᲂ से भी छोटा होता है
ᮧकृित से 

 ᮧशांत महासागर मᱶ ि᭭थत 
माᳯरयाना ᮝᱶच
सबसे गहरी जगह है

 नील नदी
नदी ह.ै

 बैकाल झील
गहरी मीठे पानी कᳱ झील है

 अᯋᳱका मᱶ बबूल के पड़े
से संवाद करते हᱹ

Ɛा आप जानते हœबूझो तो जानŐ..  
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िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ |              
कहानी के साथ अपना नाम, कƗा,     

चंᮤमा पर एक ᳞िᲦ का वज़न, 
प᭝ृवी कᳱ तुलना मᱶ छह गनुा कम 
होता ह.ै 

कुछ धातुएं ऐसी होती ह ᱹजो पानी 
मᱶ घुल सकती ह.ᱹ 

एक ᭠यूᮝॉन तारे का एक च᭥मच 
वज़न करीब 6 अरब टन का हो 
सकता ह.ै 

शुतुरमगुᭅ का मि᭭त᭬क, उसकᳱ 
आंखᲂ से भी छोटा होता ह.ै 
ᮧकृित से जुड़े त᭝य  

ᮧशांत महासागर मᱶ ि᭭थत 
माᳯरयाना ᮝᱶच, प᭝ृवी पर कᳱ 
सबसे गहरी जगह ह.ै 

नील नदी, दिुनया कᳱ सबसे लंबी 
. 

बैकाल झील, दिुनया कᳱ सबसे 
गहरी मीठे पानी कᳱ झील ह.ै 

अᯋᳱका मᱶ बबूल के पड़े, एक-दसूरे 
से संवाद करते ह.ᱹ 

Ɛा आप जानते हœ ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                         

अंŤेजी सीखŐ:  ANTONYMES

 

िड᭥पल कुमारी, वगᭅ-7, 

फोटो ऑफ़ द मथं…… 

  
ANTONYMES 

, म.िव.चादँ 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ

फ़रवरी के मह᭜वपूणᭅ ᳰदवस

 12 फ़रवरी - 
ज᭠मᳰदन और रा᳦ीय उ᭜पादकता ᳰदवस

 13 फ़रवरी - 
सरोिजनी नायडू जयंती

 15 फ़रवरी - 
ᳰदवस 

 22 फ़रवरी - 

 23 फ़रवरी - 
डे 

 24 फ़रवरी - 

 25 फ़रवरी - 

 27 फ़रवरी - 

 28 फ़रवरी - 
रेयर िडजीज डे
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ᮧमखु ᳰदवसᱶ 

फ़रवरी के मह᭜वपूणᭅ ᳰदवस  

 अᮩाहम ᳲलकन का 
ज᭠मᳰदन और रा᳦ीय उ᭜पादकता ᳰदवस 

 िव᳡ रेिडयो ᳰदवस और 
सरोिजनी नायडू जयंती 

 अंतररा᳦ीय बाल कᱹसर 

 व᭨डᭅ ᳲथ᳴कग डे 

 व᭨डᭅ पीस एंड अंडर᭭टᱹᳲडग 

 कᱶ ᮤीय उ᭜पाद श᭨ुक ᳰदवस 

 महािशवरािᮢ 

 व᭨डᭅ एनजीओ ड े

 रा᳦ीय िव᭄ान ᳰदवस और 
रेयर िडजीज ड े



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

िपछल ेअकं का शषे ...... 

2. उ᭜पिᱫ के आधार पर                                                                                
त᭜सम – सं᭭ कृत स ेिबना ᳰकसी पᳯरवतᭅन के िलए गए श᭣द 
तव – सं᭭ कृत स ेपᳯरवᳶतत होकर ᳲहदी मᱶ आए श᭣द 
पानी)                                                                                                                    
दशेज – ᳰकसी िवशषे ᭃेᮢ  मᱶ ᮧचिलत श᭣द (जसै े– ककड़ी
िवदेशज – अ᭠य भाषाᲐ स ेिलए गए श᭣द (जसै े– ᭭कूल

3. रचना के आधार पर                                                                                    
ᱨढ़ श᭣द – िजनका ᭭वतंᮢ  ᱨप स ेᮧयोग होता ह ै(जसै े
योिगक श᭣द – दो या अिधक श᭣दᲂ के मले स ेबन ेश᭣द 
योगᱨढ़ श᭣द – दो श᭣दᲂ स ेिमलकर िवशेष अथᭅ दने ेवाल ेश᭣द 
गᱧुजी)                                                    

4. ᳞ाकरिणक ᮧयोग के आधार पर                                                                        
संया – ᳰकसी ᳞िᲦ, ᭭थान, व᭭त ुया भाव का नाम 
सवᭅनाम – सं᭄ा के ᭭थान पर ᮧयᲦु श᭣द (जसै े– म,ᱹ 
ᳰᮓया – कायᭅ या अव᭭था को ᳞Ღ करन ेवाल ेश᭣द 
िवशेषण – सं᭄ा या सवᭅनाम कᳱ िवशेषता बतान ेवाले श᭣द 
ᳰᮓया िवशेषण – ᳰᮓया कᳱ िवशेषता बतान ेवाल ेश᭣द 

                                                                     

ᳲहदी ᭄ान: श᭣द

पछुआ हवा मᱶ होठ फटत ेह,ᱹ 

पछुआ हवा (पि᳟म स ेपवूᭅ कᳱ ओर बहन ेवाली हवा
आमतौर पर शु᭬ क और ठंडी होती ह,ै िजसस ेवातावरण 

मᱶ नमी कᳱ माᮢा कम हो जाती ह।ै इसके कारण ᭜वचा 
और िवशषे ᱨप स ेहᲂठᲂ कᳱ नमी तजेी स ेखो जाती ह।ै 
हᲂठᲂ कᳱ ᭜वचा बᱟत पतली और सवंदेनशील होती

इसिलए शु᭬ क हवा, ठंड और नमी कᳱ कमी के कारण वे 

ज᭨दी फटन ेलगत ेह।ᱹ 

                                                                                
सं᭭ कृत स ेिबना ᳰकसी पᳯरवतᭅन के िलए गए श᭣द (जसै े– अिᲨ, सयूᭅ, जल) 
सं᭭ कृत स ेपᳯरवᳶतत होकर ᳲहदी मᱶ आए श᭣द (जसै े– अिᲨ → आग, जल → 

                                                                                                                    
ककड़ी, ढाबा)                                
᭭कूल, डॉटर, पिुलस) 

                                                                                    
जसै े– घर, पड़े)                                    

दो या अिधक श᭣दᲂ के मले स ेबन ेश᭣द (जसै े– रेलगाड़ी, सयूᭅकातं)                 
दने ेवाल ेश᭣द (जसै े– राजकुमार, 

                                                                        
व᭭त ुया भाव का नाम (जसै े– राम, ᳰद᭨ली, ᮧमे)                     

, तमु, वह)                                       
कायᭅ या अव᭭था को ᳞Ღ करन ेवाल ेश᭣द (जसै े– खाना, सोना)                      

म कᳱ िवशेषता बतान ेवाले श᭣द (जसै े– लाल, बड़ा)                   
ᳰᮓया कᳱ िवशेषता बतान ेवाल ेश᭣द (जसै े– धीरे, ज᭨दी)   

                                                                     ᮓमशः....... 

श᭣द 

 

चᮓासन

चᮓासन एक योगासन ह,ै िजसे चᮓ मुᮤ ा भी कहत ेहᱹ
पीछे कᳱ ओर झुकने वाला आसन है
शरीर कᳱ चᮓ जैसी आकृित बनती है
मन दोनᲂ का ᭭वा᭭᭝य बेहतर होता ह।ै

िविध - सबसे पहले आसन पर 
घुटने मोड़ कर तलवᲂ को जमीन पर रखᱶ। दोनᲂ हाथᲂ को 
िसर के पीछे से कान के पास रखᱶ
ऊपर उठाकर और गदᭅन को नीचे लटकत ेᱟए दोनᲂ हाथᲂ को 
धीरे-धीरे तलव े के पास लायᱶग।े इस मुᮤ ा मᱶ कुछ दरे ᱧकᱶ ग े
ᳰफर धीरे-धीरे सामा᭠य हो जाएं।

लाभ- शरीर मᱶ रᲦ पᳯरसंचरण मᱶ सुधार करता है
ही को लचीला और मजबूत बनाता ह।ै तनाव एवं ᳲचता 
को कम करता ह,ै आंखᲂ कᳱ रोशनी को बढ़ाता ह ैतथा क᭣ज 
एवं पाचन संबंधी सम᭭याᲐ से राहत देता ह।ै

 

आओ योग सीखᱶ.....

चतेना सᮢ                                                            
िव० कौवाली टोला मसुहरी

ᮧखडं-िसकटी 

, यᲂ ?  

 

पि᳟म स ेपवूᭅ कᳱ ओर बहन ेवाली हवा) 
िजसस ेवातावरण 

मᱶ नमी कᳱ माᮢा कम हो जाती ह।ै इसके कारण ᭜वचा 
और िवशषे ᱨप स ेहᲂठᲂ कᳱ नमी तजेी स ेखो जाती ह।ै 
हᲂठᲂ कᳱ ᭜वचा बᱟत पतली और सवंदेनशील होती ह,ै 

ठंड और नमी कᳱ कमी के कारण वे 
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चᮓासन 

िजसे चᮓ मुᮤ ा भी कहत ेह.ᱹ यह 
पीछे कᳱ ओर झुकने वाला आसन ह.ै इस आसन को करन ेसे 
शरीर कᳱ चᮓ जैसी आकृित बनती ह.ै चᮓासन से शरीर और 
मन दोनᲂ का ᭭वा᭭᭝य बेहतर होता ह।ै 

सबसे पहले आसन पर पीठ के बल लेट जाएं। दोनᲂ 
घुटने मोड़ कर तलवᲂ को जमीन पर रखᱶ। दोनᲂ हाथᲂ को 
िसर के पीछे से कान के पास रखᱶ, सांस लेते ᱟए कमर को 
ऊपर उठाकर और गदᭅन को नीचे लटकत ेᱟए दोनᲂ हाथᲂ को 

धीरे तलव े के पास लायᱶग।े इस मुᮤ ा मᱶ कुछ दरे ᱧकᱶ ग े
सामा᭠य हो जाएं। 

शरीर मᱶ रᲦ पᳯरसंचरण मᱶ सुधार करता ह,ै रीढ़ कᳱ 
ही को लचीला और मजबूत बनाता ह।ै तनाव एवं ᳲचता 

आंखᲂ कᳱ रोशनी को बढ़ाता ह ैतथा क᭣ज 
एवं पाचन संबंधी सम᭭याᲐ से राहत देता ह।ै   

**** 

.....   

                                                           ᮧा० 
कौवाली टोला मसुहरी                                  
िसकटी , िजला-अरᳯरया 
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पयाᭅवरण सरंᭃण का सदंशे दते ेहमारे बᲬे
म. िव. अᳯरहाना, आजमनगर

 

पयाᭅवरण सरंᭃण का सदंशे दते ेहमारे बᲬ.े.                                                                         
आजमनगर (कᳯटहार) 
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 फारिबसगजं कॉलजे फारिबसगजं मᱶ बी

सौरभ कुमार, वगᭅ-8, म.िव.जगदीशपुर, 
भागलपुर 
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फारिबसगजं कॉलजे फारिबसगजं मᱶ बी.एड. सेशन मᱶ पतगं का िनमाᭅण कर एक दसुरे को बधाई दते ेछाᮢगण

रीना कुमारी, ᮧा.िव.महशेपᲵी, 
नरपतगंज, िजला- अरᳯरया 

क᭨पना कुमारी

 

दसुरे को बधाई दते ेछाᮢगण 

 
क᭨पना कुमारी, वगᭅ-9, उ.मा.िव.दीघरा, 

पूसा, सम᭭तीपुर 
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बालमन 
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Pratibha kumari USS MAHPURA 
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अख़बार के नजरᲂ मᱶ हम......... 
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सरुिᭃत शिनवार के तहत कुपोषण स ेहोन ेवाली  

 

 

सरुिᭃत शिनवार के तहत कुपोषण स ेहोन ेवाली परेशािनया ँएव ंउसके सदंभᭅ  मᱶ जानकारी: म.िव.बखरी खरकᲵा
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बखरी खरकᲵा, समलेी (कᳯटहार) 



 

 

 

बᲬᲂ आपको TOB बालमचं का ये 
अंक कैसा लगा? हमᱶ अव᭫य बताए ं| 

आप हमᱶ नीचे दी गए ᳰकसी भी 
मा᭟यम ईमले या ᭪हा᭗सअप ᳇ारा 

सूिचत कर सकत ेह ᱹ| 

email- 

balmanch.teachersofbihar@gmail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

ध᭠यवाद 

 

आपकᳱ बात आपकᳱ जबुानी  

THANKS FOR A VIEW 

 

 

 

 

उभरत ेिसतारे 
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा 

है उनका िल᭭ट इस ᳲलक पर 
उपल᭣ध ह:ै- 

https://teachersofbihar.org/award 

 

  


