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यह �कताब टीचस� ऑफ़ �बहार के
तरफ़ स े�का�शत �कया जा रहा है। इस

�काशन म� �बहार के �श�क� �ारा
�वर�चत क�वताय� �का�शत ह�।  

�काशक क� पूव� अनमु�त के �बना इस �काशन के �कसी भाग को छापना तथा इल�ेट�ॉ�नक�, मशीनी,
फोटो��त�ल�प, �रकॉ�डग अथवा �कसी अ�य �व�ध से पनुः �योग प��त �ारा उसका सं�हण अथवा �सारण
व�जत है।
 इस प�ुतक का �व�य नहीं �कया जा सकता है। यह केवल पढ़न ेके उ�े�य से �नःश�ुक उपल�ध है।
यह क�वता 'Teachers of Bihar' क� संप�� है। इसे �कसी भी �काशक या अ�य लखेक �ारा उपयोग नहीं
�कया जा सकता है।
प��का के सभी लखे, �च� और साम�ी के अ�धकार लखेक और �काशक के पास सरु��त ह�।
प��का के �कसी भाग को �बना पूव� अनमु�त के पनुः �का�शत या �वत�रत नहीं �कया जा सकता है।
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��य सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का �वागत करने के �लए एक��त �ए ह�, जब हम 'प�पंकज' का�
सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�। यह सं�ह न केवल एक पु�तक है, ब��क यह �बहार के �श�क� क�
भावना�, �वचार� और रचना�मकता का �तीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�ह�य क� समृ�� को मा�यता देते ह� और इस का� सं�ह के
मा�यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �श�ा और सं�कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �श�क� ने इस सं�ह के मा�यम से
अपनी अ�भ��� को ��तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �श�क� के ���गत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। ��येक क�वता एक
अनूठा ���कोण ��तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भ� पहलु� को छुआ गया है—�ेम, संघष�,
समाज, और �कृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस का� सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
��त हमारी ��तब�ता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी सं�कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भ�
�ह�सा है, इसे संजीवनी �दान करना हमारे सभी का कत�� है। इस सं�ह के मा�यम से हम �ह�द�
भाषा को समृ� करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भ�� करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सश� मा�यम �दान करता है।
इस का� सं�ह के मा�यम से हम समाज म� सकारा�मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�ह�य समाज का आईना होता है। इस सं�ह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबना�, संघष� और उ�मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी �े�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
का� सं�ह न केवल �श�क� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए �ेरणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह �यास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� �ा�त होगा। इस सं�ह
को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� ��त��या क� आव�यकता है ता�क
हम आगे भी ऐसे काय��म� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'प�पंकज' का� सं�ह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �ज�ह�ने अपनी क�वता�
के मा�यम से अपने �वचार� को �� �कया। हम आशा करते ह� �क यह सं�ह सभी को �े�रत करेगा
और हमारी सं�कृ�त को समृ� करेगा।

ध�यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार



आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'प�पंकज' उ�पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

�यारे सा�थय�,
'प�पंकज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुंदर बाग है �जसम� भाँ�त- भाँ�त क�वता �पी
�सून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�व� धारा� और �व�भ� तरह क� �ेरणा�द रचना�
से सराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी �म म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
�य� न एक 'मा�सक क�वता सं�ह' का बाग लगाया जाए तथा सम� �यास से इसे पु��पत और प�ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभू�त हो रही है।

गाँधी जय�ती के शुभ अवसर पर स�य, लगन, �न�ा, पर�र स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपने �वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते �ए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता सं�ह न केवल �श�क� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपयु� व
�ेरणा का �ोत बनेगा। हमारा �यास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अंतम�न
से होगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, प�पंकज 'मा�सक क�वता सं�ह' के सभी रचनाकार बधाई के पा� ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देते ह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता सं�ह आपको नई �दशा व �ेरणा �दान करेगी। आप अपनी
��त��या व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कांत �म� '�द�'
संपादक

स�ादक क� कलम से....



Sanjay Kumar

DEO Arariya
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�मृ�त शेष 

ब�त �नेह करता था न!
तू मुझे,

सब कुछ बताता था,
कहता था कुछ भी नह� छुपाता

म� तुझसे
म� �व��मत करता तुझे

तू मुझे �यादा �व��मत कर देता
पर आज �यादा �व��मत कर �दया

चला गया छोड़ कर मुझे
यह कहकर �क

अब �मृ�त म� रहोगे।
जैसे सागर के गभ� म� पव�त
बाहर से �दखता नह�

तुम भी �दखोगे नह� सामने से
पर भूलोगे भी नह�

अं�तम बार तेरा चरण �श� �कया
जब चीर �न�ा म� सोए थे तुम,
��श�त हाथ कँपकपा गए

क��त हाथ� को तूने �नेह से कहा

छोड़ कर नह� जा रहा रे
ये ऋचा देख रहे हो न

यह म� ही �ँ
तेरी क�वता म� �ँ
श�द बनकर
जब शाम ढले,
छत पर आना,
आसमान से घ�ट�
बात कर�गे हम दोन�,

�जद नह� करना आने को
ठ�क ठ�क सुनना, रोकँूगा

तु�ह�
जब पथ भटकेगा
�दल से आवाज आई
नाम के अनुकूल

�वनोद करने क� आदत
गई नह� तेरी भैया।।



भोला �साद शमा�

छठ� मईया का �त अनोखा,
धूप म� तपते ��ालु लोका।
सूरज को अ�य� देने का ये

पव�,
�मटाता �ख� का हर एक

खव�।
सूरज क� �करण� पावन

छ�व,
आ�ा म� डूबी हर सजीव

गाथा नई।
जल म� खड़े होकर �ाथ�ना

का मान,
छठ� मईया रखती सबका

�यान।
सूप म� फल, ना�रयल का

दान,
मन म� बसे ��ा का मान।
सूरज के संग जल म� सजे

द�ए,
मन म� खु�शयाँ और उमंग

�लए।

उगा सूरज तो सबका
चेहरा �खला,

डूबते को अ�य� से संतोष
�मला।

छठ� मईया का आशीष
अनमोल,

स�े मन से पूजा कर� हम
सब लोग।

श��, समप�ण और
प�व�ता का भाव,

छठ पव� का है ये �व�च�
�भाव।

सुख-समृ�� से भरे हर
�दल का आँगन,

छठ� मईया क� कृपा से
बने उ��वल जीवन।

�त अनोखा छठ� मईया का

डग�आ, पू�ण�या, �बहार
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यह पव� मन �नम�ल कर जाता,
बु��, �ववेक मनोहर भाता।

हम ब�� को नए कपड़े �मलते ह�,
इसे पहन हम बड़े खुश �दखते ह�।
इस �त का �साद है ठेकुआ, केला,

��य घाट अ�त सुंदर वेला।
पूरा प�रवार खुशी से झूम,े
हम ब�े घर-घर घूम� ।

छठ� मईया क� कृपा जब होती,
अपना पराया का भाव है खोती ।
हम ब�� के �लए यह �त सुहावन,
चार �दन तक लगते अ�त पावन।
यह पव� घर- घर खु�शय� को लाता,
जीवन सभी का मंगल कर जाता।
यह पावन �त हर साल है आता,
हम ब�� को ध�य कर जाता।
छठ� मईया हम सबको बु�� देव�,
�ोध, लोभ हम से हर लेव�।

छठ �त क� शान �नराली,
महापव� क� शोभा �यारी।
हम ब�� को खुशी देनेवाली,
अनुपम ��य लगती बड़ी �यारी।
�ती वंश क� कामना रखती,
इस �त म� यह �यान है धरती।
छठ� मईया ब�� के भा�य ह�

�लखत� ,
उनके आशीवा�द से वंश है चलती।
जीवन बड़ा सुखमय होता है,
जब पावन ��य सामने होता है।
इस पव� क� मह�ा को जान�,
�कतना शु� यह �नयम पहचान�।
सब जगह शु�ता रखा जाता है ,
भाव तभी �नम�ल आता है।
छठ पव� चार �दन तक चलता,
इससे अमृत फल है �मलता।
सबके �लए बड़े �त ह� �यारे,
सब �मलकर गाते ह� �यारे।
इस पव� म� साफ- सफाई,
यह बड़े मह�व का भाई।

अमरनाथ ��वेद�

3.

शान �नराली छठ �त क� 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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�नत �दन �ातः आता सूरज

�नत �दन �ातः आता सूरज
�नत नया �सखलाता है।
�नत सवेरे आकर कहता,
नया जीवन ही जग पाता है।।
कहता है यह �नत �दन आकर
मृ�यु �य नह� �कृ�त म�
यह भी एक सृजन है।

एक बीज �य कर अपने को,
सौ को उपजता है।।

अपने को �योछावर कर यह
बड़ा संदेश दे जाता है।

मरण को भी वरण कर कहता,
�कृ�त बड़ी स�दय है।।

�कृ�त का इस �प
देखकर

होता है �तीत यही
�नत �दन �ातः आता

सूरज
�नत यही �सखलाता है।।
जीवन का नह� केवल
मरण का भी जय है।

�वशाल स�दय इस �कृ�त
म�,

जीवन और मरण का
दोन� का जय है।।



राम �कशोर पाठक 

चार �दन� का यह अनु�ान
आ�ा का यह �त महान।
करते इसको �व�ध �वधान
होता �जससे जन क�याण।।
��य� जगत म� है भगवान
हरपल उजा� जो करते �दान।
�मलता �जससे जीवन दान
है इसक� यही �व�श�

पहचान।।
छठ क� म�हमा करते गान
देते �जसम� सबको है मान।
छोटे-बड़े सब एक समान
जा�त वग� का नह� �ान।।
साफ सफाई का रखकर

�यान
मन क� भ�� को देकर तान।
कर ��ा �व�ास का �नमा�ण
तब �त करता पु�य �दान।।

नहा-खा से शु� होता अनु�ान
�सरे �दन का है खरना �वधान।
डूबते सूय� को कर� अ�य� �दान
उ�दत सूय� को अ�य� नव

�वहान।।
जन- जन का होता जह� �मलान
शु�ता भरी है सहज �वधान।
काया माया का �मले वरदान
सुखी समृ� हो सारा जहान।।
सूय� ष�ी �त का यही �वधान
भरती है चेहरे पर मु�कान।
पाठक को कर� �मा �दान

अगर भूल �ई कोई अनजान।। 

छठ �त का �वधान

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज, पटना
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अमरनाथ ��वेद�

छठ पव� क� म�हमा 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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छठ पव� क� म�हमा अ�त �यारी,
चार �दन� तक लगती है �यारी।
जीवन सकल ध�य कर देती।
यह सव� �गु�ण� को हर लेती।
चार� ओर उ�सव और बधाई,
लगता जीवन म� जागी त�णाई।
हर घर म� शोभा अ�त �यारी,
म�हला गीत गाती है �यारी।
नह� कह� द�खता शोर शराबा,
नह� कह� �मलता मन से �रावा।।
सब �मलते ह� भाई भाई ,
नह� त�नक लगते ह� पराई।
चार �दन� का यह पव� है पावन,
पल पल लगते अ�त मनभावन।
सब भ�� रस म� डूबे �ए ह�,
�ती क�ठन �त �कए �ए ह�।
�ेम, �साद, पूजा और अच�न,
इसम� ��य संवाद है अप�ण।
छठ� मईया क� घर- घर पूजा,
शु�ता का �वक�प न �जा।
यह पव� ��ा, �ेम उपजाए,
मन म� शु�ता का भाव जगाए।
नहाय-खाय से शु� होता पावन,
पारण के �दन लगते अ�त भावन।
घाट� क� शोभा देखते ही बनती,
दउरा , डाला , सूप सव�� है �दखती।

।।

चार� �दशाए ँमह-मह करती,
सुखद क�पना से �दल है भरती।
�या क�ँ छठ पव� क� बड़ाई,
इतनी सुखद ��ा है समाई।
�बछुड़े प�रजन ज�र �मलते ह�,
जो साल भर कभी न �दखते ह�।
यह सूय�पासना का पव� मनोहर,
इस जग के सव� �ाण ह� �दनकर।
उनसे ही यह लोक उ�जयारा,
उनसे ही सव�� हरता अं�धयारा।
इससे प�व� नह� कोई पावन,
न इससे ��चकर मनोहर भावन।
इस पव� का मह�व हम जान�,
कभी न �राव स�ेम पहचान�।
�दन पर �दन �ी�त रस बोई,
जीवन ध�य करे सो कोई।



छठ- म�हमा

र�ना ��या
उ� मा�य�मक �व�ालय माधोपुर

चंडी, नालंदा
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सुर सं�कृत म� छठ-म�हमा, सब
मु� कंठ से गाते ह�।

तब स�वता के �खर �ाण को,
आ�मसात् कर पाते ह�।।

 
शु�च, आहार-�वहार नी�त का,

पालन इसम� होता है,
�फर ��ा, �व�ास, �ेम का, पोषण

इसम� होता है,
जननीवत् वरदान �कृ�त के,सहज

हम� �मल पाते ह�।
तब स�वता के �खर �ाण को,
आ�मसात् कर पाते ह�।।

 
�ा�य सं�कृ�त म� न�दयाँ भी, देवी

का पद पाती ह�,
उनसे �नम�ल भाव जुड़े तो, जीवन

को सरसाती ह�,
पावनता के �लए पव� को, गंगा तीर

मानते ह�।
तब स�वता के �खर �ाण को,
आ�मसात् कर पाते ह�।।

सं�या वंदन क� ग�रमा से,
मनुज �े�ता पाता है,

तप क� भ�� म� तपकर वह,
जीवन ध�य बनाता है,

सूय� अ�य� �व�ान समझकर,
हम साधक बन जाते ह�।

तब स�वता के �खर �ाण को
आ�मसात् कर पाते ह�।।

 
गौ, गंगा, गीता, गाय�ी,
मानवता के गौरव ह�,

शु�चता �वा�य समृ�� चेतना,
इनके �ारा संभव है,

सूय� देव के आराधन से, हम
इनको �वकसाते ह�।

तब स�वता के �खर �ाण को,
आ�मसात् कर पाते ह�।।



छठ� क� म�हमा 

जैने�� �साद ‘र�व’
म. �व. ब��तयारपुर, पटना
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�जसने चाहा वह फल पाया
हर सपना होता साकार है।
करते ह� हम सूरज उपासना
अ�त पावन छठ �यौहार है।।
चार �दवसीय अनु�ान है होता
तीन �दन� का �नज�ला उपवास,
�व�ता का �वशेष मह�व है
प�व�ता का �यान रखते खास।
��ा भ�� से हम इसे मनाते
सा��वक भोजन ही आहार है।।
जब छठ का शुभ �दन आता

�दल म� उमंग उ�साह भर जाता।।
अमीर-गरीब या उ�-नीच का
जा�त-धम� का भेद �मट जाता।
सभी जन �मलकर तैयारी करते
आपस म� बनकर प�रवार ह�।।

गली-मोह�ले को लोग सजाते
एकजुट होकर हम घाट बनाते,
छठ ��तय� क� सु�वधा क� खा�तर
अपनी पलक� पर उ�ह� बैठाते।
छठ सामा�जक सौहाद� बढ़ाता
�सखाता कुशल �वहार है।।
यह लोक आ�ा का महापव� है
सूय� उपासना म� �छपा मम� है।।
परोपकार से बढ़कर धम� न �जा
भारतीय होने पर हम� गव� है।



अमरनाथ ��वेद�

ल� सबक ��षण से

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर

9.
www.teachersofbihar.org

मजा नह� अब सजा �मलेगी,
�नत बढ़ते ��षण के खतरे से।
होश म� आओ  हे  मानव,

रोग फैल  रहा ��षत कचरे से।।
वायुमंडल भी  �आ  ���षत,
जीवन शैली भी अब �बगड़ रही।

�लोबल वा�म�ग का अब खतरा मँडराया,
�ले�शयर भी तेजी से �सकुड़  रही।।
ह� खतरे  ब�त  ��षण  के,
सब �ा�णय� के  क� शी� हर�।
इससे ��थत  सभी जन  ह�,
हो �जतना ज�द �ःख �र कर�।।
मानव ही नह� जग के सारे �ाणी,
सभी �वकल  इससे  होते  ह�।
पेड़- पौधे इससे घोर �ःख पाते,
सभी सजीव भी इससे रोते ह�।।
मो�दा�यनी गंगा पर खतरा छाया,
�नरंतर  गंगा माता  �सकुड़ रही।
जनमानस म� �नरंतर भय जागा है,
पया�वरण भी तेजी से �बगड़ रही।।

कृ��मता   म�  न  पड़�  अ�धक,
अब  �कृ�त से नाता शी� जोड़�।
ज�म  �आ   �कस कारण भी,

अपनी समझ से इधर भी �ख मोड़�।।
वाहन  का  अ�त   ��षण  भी,
अब �सर चढ़कर   खूब बोल रहा।
यह  देख   बड़ा  भय  होता  है,
मानव का  भी धीरज डोल रहा।।
न�दयाँ  भी  ���षत   हो  रह�,
�नत  बढ़ते ��षण के खतरे से।
जल  भी  न  अब  �व� रहा,

कल कारखान� के ��षत कचरे से।।
�समट   रह�  ह�  न�दयाँ  सारी,
कुछ तो उपाय हम� करना होगा।
सभी जीव�    क�   र�ा   हेतु ,
��षण से शी� �नपटना होगा।।



अमरनाथ ��वेद�

आओ गीत खुशी के गाएँ

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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चलो  झूम   के  नाच�  गाए ँ,
�मल जुलकर हम खुशी मनाए।ँ
हम �यारे ब�े  �कतने अ�े,
�जतने नील गगन के तारे स�े।
स�ी बात हम ही ह� करते,
नह� त�नक कह� भी  डरते।
म�मी पापा �यार से हम� पुकार�,
हम  ह�  उनके   राज �लारे।
हम उनका �नत कहना मान�,
अपने क��� को भी पहचान�।
हम कभी नह� झगड़ा करते ह�,
सबके साथ �मलकर  रहते ह�।
हम ह� धरती के चाँद �सतारे,
लगते �कतने हम सब �यारे।

�मल जुलकर रहना सही है,
जीवन का संगीत यही है।
हम सब खेल� खाए ँ�मठाई ,
साथ- साथ भी कर� पढ़ाई।

पढ़ाई -�लखाई क� अपनी शान,
खेल-कूद म� ब��  क� जान।
पढ़ -�लख कर� अपना क�याण,
देश    बनेगा   तभी  महान।
पल- पल क� हम खुशी मनाएँ
आओ गीत खुशी के  गाए।ँ



राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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चाचा नेह�

उ�र �देश के �यागराज म�,
�कलकारी गँूजी आनंद भवन म�।
अठारह सौ नवासी का साल,
चौदह नवंबर को ज�म� लाल।
�ारं�भक �श�ा अपने प�रवेश म�,
�फर ���नट� पढ़ने गए �वदेश म�।
क� ��ज से वकालत कर आए,
�वतं�ता सं�ाम म� हाथ बटाए।
नौ बार सजा झेल� जेल म�,

आ�मकथा रची अ�मोड़ा जेल म�
�पता का प� पु�ी के नाम �लखा,
भारत क� खोज इ�तहास �लखा।

आराम हराम है नारा �दया,
ब�� से खूब �नेह था �कया।
चाचा नेह� का उपनाम �मला,
बाल �दवस का पैगाम �मला।
भारत ली जब त�ण अंगड़ाई,
�वतं�ता क� तब बजी शहनाई।
करने देश का नव उ�ान,
जवाहर बने �थम �धान।
जवाहर लाल का काय� महान,
भारत र�न का �मला स�मान।
बासठ के चीनी यु� से �ए बड़े

ममा�हत,
चौसठ म� �चर �न�ा ने दे द� इनको

राहत।



अमरनाथ ��वेद�

भारत के चमकते नूर

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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चाचा नेह� के ज�म �दन पर,
हर वष� बाल �दवस मनाते ह�।
उनके सपने को हर �श�क,
हर ब�े को गले लगाते ह�।

कोमल मन म� जो भाव भरते ह�,
वही उनके �दल पर राज करते ह�।
भारत के वे चमकते नूर ह�,
वे मन के स�े को�हनूर ह�।

बाल �दवस क� �व�ण�म वेला म� ,
ब�� म� नव �ान कराए ँ।

इस सुअवसर को हम पहचान�,
उनम� नव �काश फैलाए।ँ

उनम� संुदर- संुदर भाव जगाए,ँ
उन भाव� म� सं�कार सजाए।ँ
�श�क� का क��� �नराला,
छा� �हत� का बड़ा रखवाला।

�श�क क� फसल क�मती भाई,
इस पर ही जन जीवन सुखदाई।
समय पर खेल समय पर पढ़ाई,
है इन सबम� गु�� क� चतुराई।
हर ब�े अध�खले फूल ह�,
सब ब�े स�े वसूल ह�।

हर फूल पूण� �वक�सत हो जाए,
इसका �यान सदा रख पाए।ँ
�श�क क� भू�मका �नराली,
हर फूल� क� करनी रखवाली।
आज ब�� म� ब�त उमंग है,
ऐसा लगता छाया तरंग है।
आज मं� उ�ह� ऐसा दे द� हम,
उनके जीवन सफल कर दे हम।



ब�� तुम अपनी शरारत�
बचा लेना,

छोट�-छोट� बात� पर �ठना
�फर पल म� मान जाना
और �दल खोल मु�कुरा

लेना।
वो �कसी को रोते देख रोना,
�कसी के खुशी म� खुश होना,
�कसी क� उलझन� से
परेशान होना,

�मलजुलकर उलझन� को
सुलझा लेना।

ब�� तुम अपनी मासू�मयत
बचा लेना,

अपने पराए का हर भेद भूल
जाना,

अमीरी-गरीबी का फक�
�मटाना,

जा�त धम� के झगड़� से �र
भाईचारा सीखा जाना।

जीत का तुम �दल से ज�
मनाना,

हार को भी �दल से अपना
लेना,

हर हार से तुम एक नई सीख
लेकर,

�ज�दगी क� नई राह पर
कदम बढ़ा लेना।

ब�� तुम अपनी सरलता
बचा लेना,

�वाथ� क� अंधी द�वार�,
बढ़ न सके कभी तु�हारे

सहारे,
जीवन को सादगी से अपना

लेना।

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तेनुआ,

गुठनी, सीवान, �बहार
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ब�� जीवन को सादगी से अपनाना



राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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देव �दवाली मनाए ँआज

स�दय� से आ रही �रवाज,
का�त�क क� पू�ण�मा है आज।
सुबह-सुवेरे गंगा म� जाकर,
कर आते �नान ह� आज।
�द� रथ �प धरी धरा,
श�श सूय� च� बने आज।
मे� धनुष बासुक� बने डोर,
�व�णु बाण �प �लए आज।

तारका�, कमला�, �व�ु�माली,
तीन� असुर� का वध आज।
अ�भजीत न�� म� �शव,
तीन� पुर भ�म �कए आज।

��पुरासुर का कर �वनाश,
��पुरारी �शव कहलाए आज।
देव� का संताप �मटाकर,
सुरलोक मु� कराए ँआज।
तब झूम उठे देव सभी ,

जगमग �योत जलाए ँआज।
धरा गगन था �आ �का�शत,
देव �दवाली मनाए ँआज।
आओ पाठक द�प दान कर�,
घर आँगन चमकाए ँआज।
देव� का शुभ आशीष �मले,
शुभ द�प �यो�त जलाए ँआज।

14.



अमरनाथ ��वेद�

�व�ता हमारा मूलमं�

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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�व�ता हमारा मूलमं� है,
यह शरीर का मजबूत तं� है।
सबसे यही अनुरोध कर� हम,
�व� रहने का य�न कर� सब।
हम अपने हाथ� क� कर� सफाई,
म�मी तभी देगी �ध  मलाई।
खाने के पहले शौच के बाद,

भूल न जाए ँसाबुन से धोना हाथ।
जब अ�� तरह धोएगेँ हाथ,
तभी सेहत देगी हमारा साथ।
साफ हाथ� म� दम  �दखेगा,
�स� मन  भी तभी �खलेगा।
कभी न करना उ�टा काम,
खाकर कभी न करना �नान।
पहले �नान तभी हो भोजन,
तभी बनेगा �नरोगी जीवन।
रोज �नान हो रोज सफाई,
हो न कभी चम� रोग कसाई।
�ध नमक कभी साथ न खाए,ँ
खुजली होने से हम सब बच जाए।ँ
हो �व�ता से नाता ज�री,
पढ़ाई- �लखाई तभी हो पूरी।

कभी न सड़क पर धूल उड़ाए,ँ
न कभी कह� गंदगी फैलाए।ँ

अपने आस-पास क� कर� सफाई,
होगी तभी हम सबक� भलाई।
ड�ट�बन म� हमेशा कचरा डाल�,
�व�ता �नयम� को हम सब पाल�।
नाखून कभी न हम बढ़ाए,ँ

�व�ता क� ओर एक कदम बढ़ाए।ँ
�व�ता भरे काम सदा कर पाए।ँ
इधर-उधर गंदगी न फैलाए।ँ

�जतना हम साफ- सफाई रख�गे,
उतना ही हम अ�धक �व� रह�गे।
द� �व�ता का हरदम पैगाम,

इससे जीवन म� �मलते ढेर� इनाम।
घर से �कूल तक हो �व�ता का �यान,

देश हमारा बने तभी महान।



द�या के जलने से
अंधेरे को चीरकर अंधकार
टूटकर �बखर जाता है !

टकटक� लगाए द�या को आँधी
बुझाने को जब ठानती है
मानवता क� छाँव द�या को

घेर लेती है तब
द�या का मन �खल उठता है

वह मानवता को चहककर कहता है
तुमने �कसी को �का�शत होते देखा

है !

माट� का एक द�या �टम�टमा रहा था
अ�ान उसे घूर रहा था
मीठ� बयार द�या को
बुझाने क� सोच रही थी !

म� सोच रहा था
आ�खर द�या �कसका है?

गरीब या अ�ान �पी ब�ती का
या �काश क� लौ से

उजाले क� ओर ले जाने का !
मेरा मन कहता है, द�या जानता है

अंधकार उसे पसंद नह�
जलना और ��नया को
अंधेरे म� गुम हो चुक�
त�वीर को �दखलाना ही
उसक� �फतरत है !।

माट� का द�या

सुरेश कुमार गौरव

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना 
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अमरनाथ ��वेद�

�श�ा क� �यो�त जलाने वाले

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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साथ �मलकर चल�, हम �मलकर रह�,
एक �दन मं�जल हम� ज�र �मल जाएगी।
साथ �मलने और चलने से ताकत बढ़े,
अरमान� को �न��त पंख लग जाएगेँ।
कदम ही कदम यँू ही लोग चलते रह�,
मं�जल मु�करा कर खुद समीप आएगी।
इसम� खु�शयाँ बड़ी, इसम� �दल भी बड़ा,
इस हौसले से श��  बड़ी �मल जाएगी।
जब हम �श�ा क� �यो�त जलाने चल� ,
हर खु�शयाँ हमारे करीब आएगँी।
जम�  से  उठँू, आसमां  तक   �फ�ँ,

यह नसीब बनके एक �दन ज�र छाएगी।
यँू ही हरदम कदम �मलाकर बढ़ाते रह�,
�श�ा का द�प घर-घर जगमगा जाएगेँ।
मु�त� से हौसला कभी डगमगाया नह�,
आज कैसे वो हौसला डगमगा जाएगी।
साथ �मलकर चल�, हम �मलकर रह�,

एक �दन मं�जल हम� ज�र �मल जाएगी।
�बना �श�ा के जीवन है �कस काम का,
उसे लेकर रह�गे, �दल बहल जाएगेँ।

हर ��� को �श��त है करना हम�,
सबके जीवन म� इं�धनुषी रंग छा जाएगेँ।
जब राह� म� चल� हम सीना तान  के,
मु��कल� भी कह� तो �समट जाएगी।
�श�ा क�  मु�हम यँू  ही बढ़ाते  रह�,
सफलता  हम� एक �दन �मल जाएगी।
सुर म� सुर यँू  ही हम �मलाते रह�,

एक �दन मं�जल ज�र हम पा जाएगेँ।
इस �ज�दगी के सफर म� अकेला म� नह�,
साथ चलने से �क�मत सँवर जाएगी।

जीवन जीना है �कतना, यह हम� पता ही नह�,
पर जीवन जीने क� सूरत बदल जाएगी।
चल पड़े जब �श�ा का मशाल ले हाथ म�,
तब खु�शयाँ सव�� हम� �मल  जाएगी।
साथ �मलकर चल�, हम �मलकर रह�,

एक �दन मं�जल हम� ज�र �मल जाएगी।



माँ
तेरा वो �लारना
तेरा वो पुचकारना
तेरा वो लोरी सुनाना

तेरा वो �घस-�घस बत�न माँजना
उससे �नकले मधुर संगीत सुनना

तेरा वो �यार से डाँटना
कभी चुप रहकर मन को भाँपना

�सर के बाल फेरना
अनकही बात� को सुनना

कंघे करना, ब�ते, टाई गले म� लटकाना,
�ट�फन देना और रोज वही बात कहना

�ट�फन पूरा �फ�नश करना
तेज कदम� से बस तक छोड़ने जाना

बस �टॉप तक आना
एक लंबी साँस भरना

�हलते हाथ� से बाय करना
छु�� होने से पहले ही बस �टॉप प�ँचना
बस का थोड़ी देर होने पर ह� बेचैन हो जाना

अन�गनत सवाल� से �घर जाना
�फर बस का आना

और बेटे को देख मु�काना
?

�फर उँंगली थामे घर जाना
आते- जाते

�नत नए- नए सबक सं�कार �सखाना
राजा बेटे को कल क� चुनौ�तय� के

�लए तैयार करना
उसे �नत-�नत गढ़ना

उसे त�पश म� तपते देख भी �वच�लत न
होना

उसके ढहते �व�ास देख �व-संबल बन
जाना

उसे हर �ण अपने गले का हार बनाए
रखना

बस इतना भर ही
माँ का फज� थोड़े ह� है।
माँ का �यार पूछो उससे
�जसके �ह�से म� माँ नह�।
�जसके �क�से म� माँ नह�।

माँ है तो जहाँ है,
जहाँ भी कुछ नह� य�द
माँ सौभा�य म� नह�।

अवनीश कुमार
�ा�याता

�बहार �श�ा सेवा
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माँ �बना जहाँ भी कुछ नह�



�ान का उ�जयारा लाए,
हर मन रौशन कर जाए,
�श�ा, सेवा, �ेम का संदेश,
��नया को �दखाता जाए,
मेरा द�पक जलता जाए।
�श�ा के मं�दर से सदा,

�ान का अलख खूब जगाए,
हर वन-उपवन क� भाँ�त,
बाल मन के अंदर �श�ा का,
मेरा द�पक जलता जाए।

स�य का �काश फैलाए,
हर अंधकार को �मटाए,
�वाथ� क� सीमा से परे
�याग का द�प बन जाए,
मेरा द�पक जलता जाए।
आँ�धय� से न घबराए,
हर चुनौती को अपनाए,
संघष� का साथी बनकर,
जीवन का अथ� समझाए,
मेरा द�पक जलता जाए।

स�य का �काश 

सुरेश कुमार गौरव

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना 
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भोला �साद शमा�

चमक रहा है आसमान म�, �यारा-
सा चाँद,

�सतार� के संग खेल रहा है �यारा-
सा चाँद।

चुपके-चुपके झाँक रहा है बादल�
क� आड़ म�

�झल�मल रोशनी फैला रहा,
पुरवाई बयार म�।

रात के स�ाटे म�, देता है वह संग,
न�ह� �दल� के सपन� को भरता है

उमंग।
जुगनू संग बात करे, तार� के खेल,
जैसे कोई ब�ा हो, मचाए धूम-

धरेल।
कभी गोल, कभी अध�चं�, बदलता

है वह �प,
शीतलता से भर देता, ग�लयार� म�

धूप।

कहानी बन सुनता है, दाद�
क� वह बात,

रात के परदे पर �लखता,
सपन� क� वह बात।

सो जाओ अब ब��, चाँद है
गवाह,

खु�शय� का संदेश लाया,
साथ है �आ।

सपन� म� भी �मलेगा, साथ
ऐसे �नभाएगा,

�यारा-सा चाँद, हर रात लोरी
तु�ह� सुनाएगा।

�यारा-सा चाँद

डग�आ, पू�ण�या, �बहार
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अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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सूरज दादा 

सूरज दादा  सूरज दादा,
तुम �काश फैलाते हो।
गम� म� तुम बड़े सवेरे आते,

जाड़े म� �य� इतनी देर लगाते हो ?
पर शाम म� ज�द ही  तुम कह� छुप जाते

हो।
गम� म� अ�धक ताप हो देते,

पर जाड़े म� इसे छोड़ कह� तुम आते हो।
जाड़े म� बड़े ��य लगते तुम,

पर गम� म� बड़े ती�ण बन जाते हो।
भाते तुम सदा जाड़े म� दादा ,
जब बड़े भोले भाले बन जाते हो।
तुमसे ही यह ��ा�ड है सारा ,
तुमसे ही है यह जग उ�जयारा।

तुम �बन हर नह� सकता अँ�धयारा,
हो तु�ह� सब �ा�णय� का सहारा।
तुम- सा नह� सखा ��नया म� ,
तुम-सा नह� देव ��नया म�।
जग के तुम हो बड़े समदश� ,
तु�हारे �प बड़े  ��यदश�।
तुम हो जग के पालनहारे,
हो तु�ह� जग के रखवारे।

तुम �बन जग है अ�त सूना ,
तुम �बन �ेम कह� नह� �ना।
तु�ह� हो ��ा�ड चलानेवाले,
हो तु�ह� �ह�  के रखवाले।
तुमसे ही सबके �ाण पलते ह�,
तुमसे ही सबके जान चलते ह�,
हो जग के तुम बड़े  र�क ,

तुम हो घोर अंधकार के भ�क।
जीवन तु�ह� ध�य कर जाते,
भेद नही कभी तुम कर पाते।
है यही तु�हारी बड़ी �न�प�ता ,
यही है तु�हारी बड़ी महानता।
तुम ही सबके �ाण के दाता,
तु�ह� हो सबके भा�य �वधाता।



तपती गम� से थककर जब,
राहगीर भी आए!

शीतल-शीतल छाया पाकर,
खुश तुरंत हो जाए!

तेज हवा के झ�के खाकर,
मीठे फल बरसाऊँ!

मेरे पास चले जब आओ,
तुमको ख़ूब �खलाऊँ!

मेराज रज़ा
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बीज क� चाह

रा० उ० म० �व�ालय ��पुरा,
मो�हउ��ननगर, सम�तीपुर

दाना �ँ म� न�हा-मु�ा,
�म�� म� �ँ गड़ा-गड़ा!
कैसी होगी ��नया बाहर,
सोच रहा �ँ पड़ा-पड़ा!
मीठा-मीठा पानी पीकर,
अंकुर म� बन जाऊँ!

ब�ढ़या खाद �मले तो खाकर,
�खल-�खलकर मु�काऊँ!
बाहर आकर धीरे-धीरे,
बड़ा पेड़ बन जाऊँ!
नीले-नीले अंबर नीचे,
हवा संग लहराऊँ!

न�ह� �च�ड़या मेरे ऊपर,
अपना नीड़ बनाए!

संुदर मीठे गीत सुनाकर,
मेरा मन बहलाए!

www.teachersofbihar.org



देव कांत �म� 

दोहावली  

म�य �व�ालय धवलपुरा
सु�तानगंज, भागलपुर, �बहार
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रख� �श�य के शीश पर,
गु� आ�शष का हाथ।
�त�मर सव�दा �र ह�,
पथ आलो�कत साथ।।
�व�ालय है �ान का,
परम सुघर भंडार।
छा� सदा पाते यहाँ,
एक नया संसार।।
�व�ालय म� �ान का,
करते र�हए दान।

��त�दन �ाना�यास से,
�मलता है स�मान।।
ब�े कोमल भाव के,
सौ�य सरल ��त�प।
अ�� �श�ा से सदा,
क�रए और अनूप।।

पु�तक जैसा है नह�, कोई
स�ा �म�।

सरल सुवा�सत भाव क�,
�नत फैलाती इ�।।
ब�� के मन म� भर�,
अ�भनव नै�तक �ान।
अ�मट �ान पाकर सदा,
बनते देश महान।।

नव ��यूषा से सदा, कर�
�वमल प�रवेश।

पावन �नम�ल भाव म�, नह�
�कसी को �लेश।।

अंतम�न से कम� को, देख�
सौ सौ बार।

स�े कम� म� �छपा, जीवन
का उपहार।।



आपके �ारा �दया गया अमू�
समय हमारे �लए अ�ंत

मह�पूण� है। य�द आपके पास
कोई सुझाव हो, तो कृपया हम�
अवगत कराएं, �जससे हम और

भी बेहतर काय� कर सक� । 

padhyapankaj.teachersofbihar.org

writers.teachersofbihar@gmail.com

+91 7250818080 | +91 9650233010

�ा आप �बहार के सरकारी �व�ालय के �श�क ह� ?
 आपको अपनी रचना भी �का�शत करनी है ? 

 नीचे  �दए गए वेबसाइट,ईमेल एवं �ा�स� के मा�म से
जुड़े | 
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