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?kM+h ds vfo’dkj ds igys yksx lw;Z] pUnzek] 

xzg&u{k= _rq ifjorZu dh fLFkfr dks ns[kdj gh 

le; dk vuqeku yxkrs FksA muds ikl dksbZ ?kM+h 

ugha FkhA lw;ksZn; ls fnu dh “kq:vkr gksrh Fkh vkSj 

lw;kZLr ds ckn jkrA lw;Z dh n”kk vkSj fn”kk dks 

ns[kdj fnu ds le; irk pyrk FkkA ysfdu ;fn 

vkdk”k esa ckny gks] rks ekeyk Q¡l tkrk FkkA blh 

izdkj jkr esa pUnzek] rkjs rFkk u{k= dh fLFkfr 

ns[kdj le; dk vuqeku yxkrs FksA ysfdu le; dh 

lVhd ekiu dk ;g “kq) mik; ugha FkkA 

jktk&egkjktkvksa dks txkus ds fy, equknh izkr% 

dky esa uxkM+s ;k ok| ;a= ctk;k djrs FksA if{k;ksa 

dh pgpgkgV] eqxsZ dh ckax] dks;y dh e/kqj dw&dw 

lqudj vkneh dks lw;ksZn; dk vkHkkl gks tkrk FkkA 

rks vc ge ppkZ djrs gSa ?kM+h ds fodkl ;k=k ds 

ckjs esaA buesa lcls izkphu gS lw;Z ?kM+hA 

 

 

fiz; ikBdkas] 

^ * ds igys vad esa vkius dSys.Mj ds ckjs esa tkudkfj;ka izkIr dhA ^ * dk nwljk vad 

vkids le{k izLrqr gSA csatkfeu Ýsadyhu us dgk gS& Time is money. ^xr% dkyks u pk;fr* vFkkZr~ chrk gqvk oDr 

fQj gkFk ugha vkrkA chrs gq, dy dks okil yk;k ugha tk ldrk gSA Hkfo’; ds ckjs esa dqN fuf”pr dgk ugha tk 

ldrkA dsoy vkt dk le; gS] ftlds ckjs esa ;fn Vky&eVksy djrs gSa rks vki mls xoka nsrs gSA vr% le; dk 

lnqi;ksx djsaA le; dHkh NqV~Vh ugha ysrkA fVd&fVd djrh ?kM+h vkids fy, dHkh ugha :drhA rks vkt ge iy&iy 

ds egRo dks crkus okyh ?kM+h ds vfo’dkj vkSj fodkl dh ;k=k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA gekjs /keZ&xzUFkksa esa of.kZr dky 

foHkktu dh vo/kkj.kk dks le>us dk iz;kl djsaxsaA blds vykos cPpksa rFkk ikBdksa ds fy, le; ls tqM+h dbZ xfrfof/k;ka 

dj ldsaxs vkSj tkudkjh Hkh izkIr djsaxsA  

^ * ds ek/;e ls ikB~;p;kZ ls tqM+h fdlh ,d [kkl VkWfid ij vkidk Kkuo)Zu rFkk jkspd rF;ksa dks 

izLrqr djrk gSA mEehn gS ;g vad cPpksa vkSj ikBdksa ds Kkuo)Zu esa ennxkj fl) gksxkA 

^^le; ,d pqgk gS tks le; ds /kkxs 

dks /khjs&/khjs dkVrk jgrk gSA tks le; 

dk lokZf/kd nq:i;ksx djrs gSa os bldh 

deh dh lcls vf/kd f’kdk;r djrs 

gSaA lkekU; O;fDr dsoy ;g fopkj 

djrs gSa fd os le; dks fdl izdkj 

O;rhr djsaA ;ksX; O;fDr mlds mi;ksx 

dk iz;Ru djrs gSaA dchjnkl us Hkh 

dgk gS& dkYg djs lks vkt dj] vkt 

djs lks vcA iy esa izy; gks,xk] cgqjh 

djsxk dcAA ^^ 

Kku n`f"V 
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 lw;Z ?kM+h dk bLrseky izkphu feL= dh 

lH;rk us fd;kA ekuk tkrk gS fd lw;Z ?kM+h oSKkfud :i ls 

le; dh x.kuk djus okyk igyk vfo’dkj gSA lw;Z Hkze.k ds 

dkj.k fdlh iRFkj ;k yksgs ds fLFkj VqdM+s dh ijNkbZ dh xfr 

esa gksus okys ifjorZu ds }kjk ^?kM+h* ;k ^izgj* dk vuqeku 

fd;k tkrk FkkA nksigj ds le; ijNkbZ dh yEckbZ lcls 

NksVh gksrh gS vkSj lw;ksZn; rFkk lw;kZLr ds le; ijNkbZ lcls 

vf/kd gksrh gSA vkt Hkh lw;Z ?kM+h ns[kdj le; dk vankt 

yxk;k tk ldrk gSA ysfdu ckny okys fnuksa esa ;g dk;Z 

ugha dj ikrk gSA  

fo”o ds vyx&vyx LFkkuksa ij] ,d gh le; ij lw;Z 

fHkUu n”kkvksa esa gksrk FkkA blfy, lw;Z dh fn”kk ds vuqlkj 

?kfM+;ksa dks bl izdkj LFkkfir djuk gksrk Fkk fd nksigj esa 

vkdk”k esa lw;Z ds Bhd Åij gksus ds le; ijNkbZ fcYdqy 

lh/kh cusA Ckkn esa ?khjs&/khjs ikuh o ckyw ls ?kM+h cukbZ tkus 

yxhA  

 ty?kM+h dk vfo’dkj ds Js; phu dks 

tkrk gSA ^”kqq “kax* uked O;fDr us ty?kM+h dk fuekZ.k fd;kA 

ty?kM+h ds vanj nks ik=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ,d ik= 

esa ikuh Hkj fn;k tkrk Fkk vkSj mlds ryh esa ,d Nsn dj 

nsrs FksA ikuh ,d&,d cw¡n ds :i esa nwljs 

ik= esa fxjrk jgrk Fkk vkSj ik= ds vanj 

fxjus okyh ikuh dh ek=k dks ukidj le; 

dk vuqeku yxk;k tkrk FkkA 16oha “krkCnh 

ds vkl&ikl ;g ?kM+h izpyu esa FkhA  

bl ?kM+h dh eq[; deh ;g Fkh dh 

ikuh ds izokg dks fLFkj nj ls izokfgr gksus 

ds fy, ikuh esa fujarj ncko dh t:jr 

FkhA  

 

 ty?kM+h ds ckn ikuh dh txg jsr dk iz;ksx fd;k tkus 

yxkA ekuk tkrk gS fd jsr?kM+h dk vfo’dkj vjc esa gqvk gS e/;dky ds 

nkSjku jsr ls dkap cukus dh dyk fodflr gqbZA dkap dks [kkl cukoV ¼Me: 

ds vkdkj dk½ esa <kydj mlds Hkhrj ckjhd jsr Hkj fn;k tkrk FkkA blds 

,d [kkus ls nwljs [kkus es jsr tkrh gS vkSj mlh ds eqrkfcd le; dh x.kuk 

dh tkrh FkhA 
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baXySM ds vYÝsM egku us 

eksecÙkh ls le; dk Kku djus dh fof/k dk vfo’dkj 

fd;k FkkA eksecÙkh ds pkjks vksj fpg~u vafdr gksrs FksA tgk¡ 

rd eksecÙkh ty tkrh mruk gh le; gks pqdk gksrk FkkA 

bldk fuekZ.k ,d [kkl fdLe ds ekse ls fd;k tkrk FkkA 

eksecÙkh dks ydM+h ds ,d cDls esa j[kk tkrk Fkk ftlds 

pkjks rjQ ikjn”khZ “kh”ks yxs gksrs FksA rkdh gok ds rst 

cgko ls eksecÙkh ds tyus dh nj rst u gks vFkok rst 

cgko ls cq> u tk,A  

 

 vk/kqfud ?kfM+;ksa ds fodkl ds igys dbZ izdkj ds 

lk/kkj.k ?kfM+;ksa dk bLrseky fd;k tkrk FkkA muesa ls ,d ?kM+h Fkh vkW;y 

ySEiA ;g Hkh eksecÙkh ?kM+h dh gh rtZ ij cuh gksrh FkhA blesa dkap dh cuh 

rsy ds Vadh ij fu”kku cus gksrs FksA blesa izk;% Ogsy eNyh ds rsy dk 

bLrseky fd;k tkrk Fkk D;ksafd ;g fu;fer ykS ds lkFk vkSj fcuk /kqvk¡ fd;s 

tyk djrk FkkA blds nks Qk;ns Fks& ,d rks le; dk ekiu gks tkrk FkkA 

nwljk jkf= esa izdk”k iznku djus dk Hkh dke djrk FkkA 

 ekuk tkrk gS fd NBh 

“krkCnh ds ckn bldk igyk mi;ksx Hkkjr ds yksxksa us 

gh fd;k Fkk tks ckn esa iwohZ ,f”k;k esa izpfyr gks x;kA 

;g ?kM+h vxjcÙkh ls cuh gksrh Fkh tks fu;fer :i ls 

tyrh jgrh FkhA vxjcÙkh ds tyus dh yEckbZ vkSj nj 

ds fglkc ls le; dh x.kuk dh tkrh FkhA ;s vxjcÙkh 

lh/kk ;k ifg;kuqek Hkh gksrs FksA ifg;kuqek ;k Likbjy 

vxjcÙkh dkQh yEcs gksrs Fks] vr% os nsj rd tyk djrs 

Fks vkSj le; dk Kku laHko gks ikrk FkkA  

 

 yxHkx lok nks gtkj o’kZ igys izkphu ;wuku ;kuh xzhl esa ikuh ls pyus okyh 

vykeZ ?kfM+;ka gqvk djrh Fkh] ftlesa ikuh ds fxjrs Lrj ds lkFk r; le; ds ckn ?kaVh ct tkrh FkhA  

 

 ;kaf=d ?kM+h HkkSfrdh ds fl)kUr ij dk;Z djrk gSA ;kaf=d ?kM+h dh vkoZrd 

fØ;k fdlh nksyd ds nksyu ij fuHkZj djrh gSA bu ;a=ksa 

dh vkorZ xfr vR;ar fu;fer Øe ls gksrh gSA buds lkFk 

vusd nk¡rsnkj ifg;ksa dk laca/k gksrk gSA nksyu iz.kkyh ds 

,d nksyu iwjk gksus ij bu ifg;ksa ds ,d ;k ,d ls vf/kd 

nk¡rs ?kwers gSaA bl izdkj ifg;s nksyuksa dh x.kuk djrs gSaA 

bu ifg;ksa ls ?kM+h dh lqbZ;ka tqM+h gksrh gSaA tks Mk;y ij 
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?kqerh gSaaA Mk;y ij vafdr le;foHkkx dh lgk;rk ls le; crykrh gSA nksyd ,d /kkrq dk xksy 

VqdM+k gksrk gS tks /kkrq dh ,d NM+ }kjk yVdk;k gksrk gSA 

bl ?kM+h dk eq[; nks’k ;g gS fd 

rki esa ifjorZu ls nksyd dh yEckbZ esa gksus 

okys ifjorZuksa ds dkj.k ?kM+h ds le; esa 

vdlj =qfV vk tkrh FkhA fQj Hkh yxHkx 

300 o’kksZa rd ;g ?kM+h nqfu;k Hkj esa izpfyr 

jghA 

 

 vkius vius nknkth dks “kk;n 

?kfM+;ksa esa pkch nsrs gq, ns[kk gksxkA nksyu ?kMh dks cM+s 

vkd`fr ds dkj.k dgha ys tkus eas dfBukbZ gksrh FkhA vr% 

,d ,sls ?kM+h dk vfo’dkj dh t:jr iM+h ftls vklkuh 

ls <ks;k tk lds ;k iguk tk ldsA  yxHkx 1450 bZLoh 

ds vkl&ikl ;wjksfi;ksa us fLizax ij pyus okyh pkHkh okyh 

?kM+h dk fuekZ.k dj fy;kA bls le;&le; ij pkch 

nsdj fLizax dks VkbV djuk iM+rk FkkA [kkl ckr ;g Fkh 

dh blesa dsoy ?kaVs okyh lqbZ dj gh bLrseky fd;k x;k 

FkkA 

 

 18oha “krkCnh esa ;wjksi esa jktkvksa us le; dk /;ku 

j[kus ds fy, ?kaVk?kjksa dk fuekZ.k djk;kA ml le; ppZ ds ehukjksa 

ij Hkh cM+h&cM+h ;kaf=d ?kfM+;ka yxkbZ xbZ rkfd uxj ds lHkh yksx 

le; dks ns[k ldsaA bu ?kfM+;ksa }kjk izfr ?kaVk ,d ?kaVh ctrh FkhA 

“kk;n blh dkj.k bldk uke ?kaVk?kj iM+ x;kA ,slh ?kM+h ds Hkhrj 

,d ?kaVh yxh gksrh gS ftlij ,d gFkkSM+s dh pksV iM+us ij /ofu 

mRiUu gksrh gSA ;g gFkkSM+k ,d Hkkj ;k dekuh ls tqM+k gksrk gS] tks 

fuf”pr vof/k ij pyrk gSA  

 

lu~ 1300 bZ0 ds vanj gsujh Mh fod us ifg;k ¼pØ½] ?kaVs o Mk;y 

¼vadi`’B½ okyh ?kM+h cukbZ Fkh] ftlesa lu~ 1700 bZ0 rd feuV vkSj 

lsds.M dh lqbZ;ka rFkk nksyd yxk fn;s x;s FksA ?kM+h dh feuV okyh 

lqbZ dk vfo’dkj fLoV~tjySaM ds tkWl othZ us o’kZ 1577 esa fd;k FkkA 

 

izkjfEHkd ;kaf=d ?kfM+;ka cM+h vkSj Hkkjh gksrh FkhA mUgsa ikl j[kuk 

vkSj <ksuk laHko ugha FkkA ckn esa NksVs :i esa ?kfM+;ksa ds cuus ij 

yksx xys esa gkj ds :i esa iguk djrs FksA  

?kM+h ds vfo’dkj dk Js; iksi flyosLVj dks tkrk gS 

ftUgksaus 996 bZLoh esa ?kM+h dk vfo’dkj fd;k FkkA 



 
G Y A N  D R I S H T I     J A N U A R Y  2 0 2 5    V O L  1  I S S U E  0 2         T I M E  

 
Page 5 

?kaVk?kj ds le; gh ikWdsV ?kfM+;ka 

Hkh vk pqdh Fkh ysfdu oks flQZ vehjksa dk “kkSd FkhA xjhc 

vknfe;ksa ds fy, ?kM+h [kjhnuk eqefdu ugha FkkA Ýkal 

vkSj LohV~tjySaM ds dqN yksxksa us ydM+h dh ?kM+h cukuh 

“kq: dh vkSj mlds ckn bldk pyu “kq: gks x;kA  

igyh ikWdsV ?kM+h dk fuekZ.k 1577 esa teZuh ds 

ihVj gsuysu us fd;k FkkA 1675 esa pkYlZ f}rh; us baXySM 

esa NksVh ikWdsV ?kfM+;ksa dk fuekZ.k fd;k tks ,d psu ds 

}kjk diM+s esa cka/kk ;k yVdk;k tk ldrk FkkA 

 

 

 ikWdsV okWp ds ckn ;wjksfi; daifu;ksa us dykbZ ?kM+h 

cukuh “kq: dj nhA dykbZ ?kM+h dk fuekZ.k Ýkalhlh xf.krK Cyst ikLdy us 

fd;k FkkA Cyst ikLdy us ,d jLlh ls bl ?kM+h dks dykbZ esa cka/k fy;k 

rkfd oks dke djrs le; ?kM+h ns[k ldsaA rc muds dbZ lkfFk;ksa us mudk 

etkd Hkh mM+k;k FkkA /khjs&/khjs bldk QS”ku c<+rk x;kA  

 

yxHkx 1650 ds vkl&ikl yksx ?kM+h dks tsc esa j[kdj ?kwers FksA 

1980 ds n”kd rd ?kM+h iguuk “kku&”kkSdr o lEeku dh ckr gksrh FkhA ?kfM+;ka Hkh eg¡xh FkhA yksx 

jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys U;wt ;k dk;ZØe dks lqudj le; dk irk ;k vuqeku yxkrs FksA ysfdu 

1990 ds n”kd esa LoSp czkaM us lLrh ?kfM+;ka is”k dhA blds lkFk gh n qfu;k Hkj esa lLrh ?kfM+;ka cukus 

dh gksM+ yx xbZ vkSj ?kM+h gj dykbZ dh “kksHkk c<+kus yxhA 

 

 NksVh ?kfM+;ka fo|qr cSVjh ls pykbZ tkrh gS rFkk cM+h 

?kfM+;ka eq[; rkj ls tksM+dj pykbZ tkrh gSA ljy /kkjk esa ;g dk;Z dfBu ugha 

gksrk] ysfdu izR;korhZ /kkjk tgka gksrh gS] ogka ifjorZd ;k VªkalQkeZj ;k VsfyØkWu 

dk iz;ksx djuk iM+rk gSA buds }kjk izR;korhZ /kkjk dks fn’V /kkjk esa ifjofrZr 

dj fn;k tkrk gSA bldk fuekZ.k 1840 esa LdkWfV”k ?kM+hlkt vysDtsaMj csu us 

fd;k FkkA 

 

 tkiku us igyh bysDVªkWfud ?kM+h dk fuekZ.k fd;k FkkA bldk 

vfo’dkj 1956 esa gqvk FkkA orZeku le; esa rjg&rjg ds bysDVªkWfud 

?kfM+;ka cuus yxh gSaA ;g okWVjizqQ gksus ds lkFk&lkFk vadksa esa le; 

crkus ds dkj.k cPpksa ls ysdj cq<+ksa rd ds fy, le; ns[kuk vklku FkkA 

dkaVksa okyh ?kfM+;ksa esa le; ns[kuk lh[kuk iM+rk FkkA fMftVy ?kM+h ls 

A.M. ;k P.M. dk Hkh irk py ldrk gSA bls 12 ?kaVs vFkok 24 ?kaVs 

crkus okyh ?kM+h ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

fd thal dh NksVh 

ikWdsV ?kfM+;ksa dks j[kus ds fy, fMtkbu dh 

xbZ FkhA 

 

 fd egkRek xka/kh th 

ds ikl Hkh ,d ikWdsV ?kM+h Fkh ftls os viuh 

dej esa /kksrh ds lkFk yVdkrs FksA 

 

 



 
G Y A N  D R I S H T I     J A N U A R Y  2 0 2 5    V O L  1  I S S U E  0 2         T I M E  

 
Page 6 

 DokV~tZ DykWd esa DokV~tZ uked [kfut 

dk bLrseky gksrk gSA vFkkZr tc fo|qr /kkjk DokV~tZ ds VqdM+s ls 

xqtjrh gksrh gS rks mlesa daiu mRiUu gksrk gSA DokV~tZ ds ;s jos 

,d lkFk cjkcj ifjek.k ds vko`fr mRiUu djrs gSa ftlls lsds.M 

dh lqbZ ?kqerh gSA DokV~tZ ds v.kq izfr lsds.M 32768 ckj nksyu 

djrh gSa ;kuh tc 32768 ckj daiu iw.kZ gks tkrk gS rks ,d lsds.M 

gksrk gSA DokV~tZ DykWd esa fo|qr /kkjk mRiUu djus ds fy, cSVjh 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA dukMk esa okWjsu ekWfj”ku us igyh 

DokV~tZ DykWd dk vfo’dkj fd;k FkkA  

 

 orZeku le; esa LekVZ okWp Hkh cktkj esa miyC/k gSaA tks le; ds lkFk&lkFk 

dkWYl] /kM+du] rkieku] lsgr] tkWfxax ds ckjs esa Hkh crk nsrh gSA ?kfM+;ksa esa gh Qslcqd uksfVfQds”ku] 

OgkWV~l ,si uksfVfQds”ku] ohfM;ks dkWYl] CywVqFk] vykeZ] thih,l vkfn dh lqfo/kk Hkh miyC/k jgrh gSA 

 

 bldk iz;ksx [ksy&dwn] tkWfxax ;k izfr;ksfxrk ds nkSjku 

fdlh le;kUrjky dks tkuus ds fy, vFkok izfrHkkfx;ksa }kjk fy;s x;s le; 

dh x.kuk ds fy, fd;k tkrk gSA  

 

 le; dk lcls lVhd] oSKkfud vkSj csgrj x.kuk ijek.kq ?kM+h gh djrh gSA 

lu 1948 esa la;qDr jkT; vesfjdk ds C;wjks vkWQ LVSaMM~lZ dh vksj ls ijek.koh; ?kfM+;ksa dk izk:i 

fu/kkZfjr djus dh ?kks’k.kk gqbZA vkt iwjh nqfu;k esa le; dk fu/kkZj.k bUgha ?kfM+;ksa ds tfj;s lsV fd;k 

tkrk gSA ijek.kq ?kM+h v.kq ds rkieku vkSj bysDVªkWfud Vªkaft”ku ds vk/kkj ij dke djrh gSA 

lsVsykbV] thih,l vkSj jsfM;ks flXuy Hkh blh ?kM+h ds vk/kkj ij pyrh gSA bl ?kM+h esa o’kZ esa 0-01 

lsds.M rd dh Hkh xyrh ugha gksrh gSA ijek.kq ?kfM+;ksa esa okafNr vuqLianu vko`fr izkIr djus ds fy, 

ijek.kq lhft;e] vFkok :chfM;e dk mi;ksx gksrk gSA 

 

 lkekU; rkSj ij bLrseky dh tkus okyh ?kM+h ckjg 

?kaVs ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa Mk;y ij 1 ls ysdj 12 rd dh la[;k 

vafdr gksrh gSA  

 

 jsyxkM+h ds LVs”kuksa] gokbZ vM~Mksa] 

tyiksrksa esa 24&?kaVs vk/kkfjr ?kM+h dk bLrseky gksrk gSA ;kuh 

nksigj ds ,d cts blesa le; 13%00 iznf”kZr gksxkA blh 

izdkj jkr ds Bhd ckjg cts ;g 00%00 iznf”kZr djsxkA bldk 

rkRi;Z ;g gS fd fnu ifjorZu gks x;kA ,slk blfy;s fd;k 

tkrk gS fd ;kf=;ksa dks le; esa dksbZ lansg u gks fd mudh 

xkM +h lqcg ds 6 cts gS ;k “kke ds 6 ctsA  
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vc rd vkius rjg&rjg ds ?kfM+;ksa ds ckjs esa tkukA vkb;s vc 

?kM+h ns[kuk lh[ksaA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 fd ?kM+h cukus dh dyk dks  rFkk ?kM+hlkt 

dks  dgrs gSaA 

 

?kM+h dh NksVh okyh lqbZ ?kaVs crykrk gSA cM+h okyh lqbZ feuV dks 

iznf”kZr djrk gS rFkk lcls iryh okyh lsds.M dks crykrk gSA ?kM+h ds 

Mk;y ¼vadi’̀B½ ij 1 ls 12 rd ds la[;k vafdr jgrs gSa tks ?kaVs dks 

iznf”kZr djrs gSaA ?kM+h ds iwjs Mk;y dks 60 cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS 

ftlls feuV ;k lsds.M dk irk pyrk gSA bl izdkj gj nks la[;kvksa ds 

chp esa 5 cjkcj Hkkx gksrs gSaA ;kuh 12 vkSj 1 ds chp ik¡p cjkcj Hkkx gSaA 

gj Hkkx ,d feuV vFkok ,d lsds.M dks iznf”kZr djrk gSA 

vc ;fn lsds.M dk lqbZ Mk;y ds iwjs ,d pDdj yxk ysrk gS rks 

,d feuV gksrk gS vkSj mlh le; feuV dh lqbZ ,d Hkkx vkxs c<+ tkrh 

gSA blh izdkj feuV dh lqbZ vkxs c<+rh tkrh gS vkSj tc 60 Hkkxksa ;k iwjs 

Mk;y dk ,d pDdj yxk ysrh gS rks ,d ?kaVk gksrk gS vkSj bruh nsj esa 

?kaVk dh lqbZ ,d vad vkxs c<+ tkrh gSA 

xf.krh; Hkk’kk esa] 

60 lsds.M ¾ 1 feuV 

60 feuV ¾ 1 ?kaVk 

;kuh pkj cts ?kM+h dh NksVh lqbZ pkj ij vkSj cM+h lqbZ Bhd ckjg 

ij gksxhA mlh izdkj vkB cts NksVh lqbZ Bhd vkB ij vkSj feuV dh lqbZ 

Bhd ckjg ij gksxhA 

vc vki ;g crkb;s fd Åij dh ?kM+h esa fdruk ct jgk gS\  

/;ku nsa fd NksVh lqbZ Bhd 2 ij ugha igq¡ph gS vkSj 1 dks ikj dj 

xbZ gSA ;kuh dh le; 1 ls vf/kd gks x;k gSA vc feuV dh lqbZ dks ns[ksaA 

feuV dh lqbZ nl ij gS ;kuh 10× 5 ¾ 50 feuV gks pqds gSaA vr% vHkh dk 

le; gS ,d ctdj ipkl feuVA bls xf.krh; Hkk’kk esa 01%50 fy[kk tkrk 

gSA ysfdu blls ;g irk ugha pyrk dh vHkh iwokZà gS ;k vijkàA 
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 iwokZà (A.M.) & e/; jkf= ds 12 ckjg cts ls nksigj ds 12 cts ds igys rd dk le; iwokZà 

dgykrk gSA bls A.M.  ls iznf”kZr fd;k tkrk gSA A.M. dk rkRi;Z gS Ante Meridiem. ;g ,d 

ySfVu Hkk’kk dk “kCn gS ftldk vFkZ gS& Before Noon ;kuh nksigj ds igys dk le;A

 vijkà (P.M.) & nksigj ds 12 cts ls e/; jkf= ds 12 cts ds iwoZ rd dk le; vijkà dgk 

tkrk gSA bls P.M. dgk tkrk gSA P.M. dk rkRi;Z gS Post Meridiem. bl ySfVu “kCn dk vFkZ 

gS& After Noon ;kuh nksigj ds ckn dk le;A

 bZlk iwoZ (B.C.) & bZlk ds tUe ls iwoZ ds o’kZ B.C. ;kuh Before Christ dgykrk gSA 

 bZLoh lu~ (A.D.) & bZlk ds tUe ds ckn dk le; A.D. ;kuh Anno Domini dgykrk gSA

 n”kd (Decade) & nl o’kksZa dh le;karjky dks ,d n”kd dgk tkrk gSA 

 “krkCnh (Century) & lkS o’kksZa dh le;karjky dks ,d “krkCnh dgk tkrk gSA

 

fgUnw lH;rk esa izkphu dky ls gh dky&x.kuk dh tkrh jgh gS ftldk izek.k gesa osnksa] iqjk.kksa] /keZxzUFkksa esa feyrk gSA 

fgUnw /kekZuqlkj ijek.kq le; dh lcls lq{ere bdkbZ gSA ;gh ls le; ekiu dh “kq:vkr ekuh tk ldrh gSA 

vk/kqfud ijek.kq ?kM+h Hkh ijek.kq ij gh vk/kkfjr gSA rks vkb;s tkurs gSa iqjk.kksa esa of.kZr dqN dky x.kukvksa ds ckjs 

esaA 

• 1 ijek.kq ¾ dky dh lcls lw{ere bdkbZ 

• 2 ijek.kq ¾ 1 v.kq 

• 3 v.kq ¾ 1 =ljs.kq 

• 3 =ljs.kq ¾ 1 =qfV 

• 10 =qfV ¾ 1 izk.k 

• 10 izk.k ¾ 1 os/k 

• 3 os/k ¾ 1 yo ;k 60 js.kq 

• 3 yo ¾ 1 fues’k 

• 1 fues’k ¾ 1 

• 2 fues’k ¾ 1 foiy 

• 3 fues’k ¾ 1  

• 60 foiy ¾ 1  

• 5 fues’k ¾ 1  

• 5 {k.k ¾ 1 dk’Bk 

• 15 dk’Vk ¾ 1naM] 1y?kq] 1 ukM+h 

• 2 naM ¾ 1 

• 3 eqgwrZ ¾ 1 

• 15 y?kq ¾ 1 ?kVh 

• 1 ?kVh ¾ 24 feuV 

• 2 ?kVh ¾ 1 eqgwrZ ¾ 48 feuV 

• 60 ?kVh ¾ 1 vgksjk= ¼fnu&jkr½ 

• 15 fnu&jkr ¾ 1  

• i{k nks gksrs gSa& d’̀.k i{k vkSj “kqDy i{kA fgUnw 

dSys.Mj ds fdlh ekl dk igyk 15 fnu d`’.k i{k 

dgykrk gS vkSj vxyk 15 fnu “kqDy i{k dgykrk 

gSA d`’.k i{k dks ^firjksa dk fnu* dgrs gS vkSj 

“kqDy i{k dks ^firjksa dk jkr* dgrs gSaA 

• 2 i{k ¾ 1  ¼firjksa dk ,d fnu&jkr½ 

• 2 ekl ¾ 1  ¼o’kZ esa dqy 6 _rq,a gksrh gSa½ 

• 6 ekl ¾ 1 v;u ¼nsorkvksa dk ,d fnu&jkr½ 

• v;u nks gksrs gSa& mÙkjk;u vkSj nf{k.kk;uA fgUnw 

ekU;rkvksa ds vuqlkj mÙkjk;u dks ^nsorkvksa dk 

fnu* vkSj nf{k.kk;u dks ^nsorkvksa dk jkr* dgk 

x;k gSA 

• 2 v;u ¾ 1 o’kZ  

• 1 o’kZ ¾ 1  ¾ 1 vCn 

• 10 vCn ¾ 1 n”kkCn ¼n”kd½ 

• 100 vCn ¾ 1 “krkCn ¼”krkCnh½ 

• 360 o’kZ ¾ 1 fnO; o’kZ vFkkZr 1 nsorkvksa dk o’kZ 

• nsorkvksa dk ,d o’kZ iwjk gksus ij lIrf’kZ;ksa dk ,d 

fnu ekuk x;k gSA 

• 12000 fnO; o’kZ ¾ 1 ¼pkj ;qxksa dks 

feykdj½ 

• 71 egk;qx ¾ 1  

• 14 eUoarj ¾ 1 

• 1 dYi ¾ 1 czãk th dk fnu 

• czãk th dh vk;q ¼tks fd ,d czãkaM dh vk;q ekuk x;k gS½ dks 100 o’kZ ;kuh 100 dYi ekuk x;k gSA bl izdkj 

czãkaM dh vk;q yxHkx 31 uhy 10 [kjc 40 vjc o’kZ ¼31]10]40]00]00]00]000 o’kZ½ ds cjkcj ekuk tkrk gSA 



 
G Y A N  D R I S H T I     J A N U A R Y  2 0 2 5    V O L  1  I S S U E  0 2         T I M E  

 
Page 9 

Hkkjrh;ksa dh dky&ladYiuk cM+h O;kid gSA lw;Z fl)kUr ds vuqlkj fgUnqvksa ds }kjk tks 

dky&x.kuk dh tkrh gS mlds vuqlkj 4]32]000 lkSj o"kksZa dk dfy;qx( 8]64]000 o’kksZa dk }kij ;qx( 

12]96]000 o’kZ dk =srk ;qx vkSj 17]28]000 o’kkZsa dk lr;qx dh dYiuk dh xbZ gSA ;g tku ysa fd 

dfy;qx esas 4]32]000 ekuoo"kZ gksaxsA blds nqxquk }kij dk le; FkkA dfy;qx dk frxquk =srk ;qx vkSj 

pkSxquk lr;qx gksrk gSA bl izdkj pkjksa ;qxksa ds le; dks dqy feykdj 4 yk[k 32 gtkj o"kksZa dk ,d 

egk;qx ekuk tkrk gSA 1 gtkj egk;qxksa dk vFkkZr~ 4 vjc 32 djksM+ o"kksZa dk ,d dYi gksrk gSA gekjs 

'kkL=ksa esa blds vkxs fQj nsoksa ds vgksjk= dh x.kuk gSA ,d dYi dk ,d czkã fnu vkSj 720 dYiksa 

dk ,d czkã o"kZ] fQj 100 czkão"kZ vFkkZr~ 31 uhy] 10 [kjc] 40 vjc ekuoo’kZ czãk dh vk;q ekuh 

tkrh gSA ;s la[;k,a ns[kdj cqf) pdjkus yxrh gSa ;qxksa dk pØ cjkcj pyrk jgrk gSA  

ॐ 
 

bl izdkj ds ladYi dks lukruh /kehZ izR;sd 'kqHk d`R; esa i<+rs gSa blds }kjk l`f"VlaoRlj 

ljyrk rFkk la{ksi ls izkIr gks tkrk gSA vkius tkuk fd czãk th dh vk;q 100 czkão’kZ gSA czãk.M dh 

l`f"V ls ysdj egkizy; rd bruk le; O;rhr gksrk gSA blds vuqlkj czãk th ds vk;q ds ipkl o’kZ 

chr x;s gSaA f}rh; ijk/kZ dk izFke dYi ¼fnu½ ;g orZeku gSa] ftldk uke ^'osrokjkgdYi* gSA 

,d dYi esa ,d gtkj egk;qx gksrs gSaA ,d gtkj egk;qxksa esa pkSng eUoUrj gksrs gSaA ,d 

eUoUrj esa 71 prq;Zqx gksrs gSaA lR;] =srk] }kij vkSj dfy& ;s pkj ;qx gSaA pkSng eUoUrjksa ds uke& 1- 

Lok;EHkqo] 2- Lokjksfp"k] 3- mŸke] 4- rkel] 5- jSor] 6- pk{kq"k] 7- oSoLor] 8- lkof.kZd] 9- n{klkof.kZd] 

10- czãlkof.kZd] 11- /keZlkof.kZd] 12- :nzlkof.kZd] 13- nsolkof.kZd vkSj 14- bUnzlkof.kZd gSaA ;g 

o.kZu Jhen~Hkkxor iqjk.k ds v"Ve LdU/k ¼1] 5] 13 v/;k;ksa½ esa ns[kk tk ldrk gSA lw;Z fl)kUr ds 

vuqlkj] oSoLor eUoUrj ¼tks vktdy pkyw gS½ 71 egk;qxksa esa 28 lR;;qx] 28 =srk] 28 }kij] 27 

dfy;qx chr pqds gSaA vc vðkbZloka dfy;qx pkyw gS] ftldk vktdy izFke pj.k ¼prqFkkZa'k½ orZeku 

gSA 

dky&x.kuk esa dYi] eUoUrj] ;qx vkfn ds i'pkr~ laoRlj dk uke vkrk gSA ;qxHksn ls czã 

laor~] =srk;qx esa okeu&laor~] ij'kqjke laor~ ¼lgóktqZu o/k ls½ rFkk Jh jke laor~ ¼jko.k fot; ls½] 

}kij;qx esa ;qf/kf"Bj laor~ vkSj dfy;qx esa foØe laor~] fot;] ukxktqZu] vkSj dfYd laor~ gq, ;k gksaxsA 

'kkL=ksa es abl izdkj Hkwr] ,oa orZeku dky ds laorksa dk o.kZu rks gS gh] Hkfo"; esa izpfyr gksus okys 

laorksa dk Hkh o.kZu gSA bu laorksa ds vfrfjDr vusd jktkvksa rFkk lEiznk;kpk;ksZa ds uke ij laor~ 

pyk;s x;s gSA tSls& egkohj ¼tSu½ laor~] ckS) laor~] 'kd laor~] foØe laor~] Qlyh laor~] c¡xyk 

laor~] oyHkh laor~ vkfnA Hkkjrh; laorksa ds vfrfjDr fo'o esa vkSj Hkh /keksZa ds laor~ tSls fgtjh] tkok] 

ikfFkZ;u] jkseu] ;wukuh] ewlk] ;gwnh] bZjkuh] rqdhZ] ikjlh] phuh] [krkbZ] usikyh] bLykeh vkfn gSaA  

Hkkjr dk loZekU; laor~ foØe laor~ gSA bl laor~ dh dky&x.kuk vkdk'kh; u{k=ksa ds 

mn;&vLr] lw;Z&pUnz dh xfr ij vkfJr gSA gkykafd Hkkjr dk jk"Vªh; laor~ 'kd laor~ gSA 
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❖ 

 ;kuh nks ?kaVs esa 60$60 vFkok ¼60× 2½¾120 vkSj blh izdkj rhu ?kaVs esa 60$60$60 

vFkok ¼60× 3½¾180 feuV gksaxsA vr%   

vU; mnkgj.k% 

1- 3 ?kaVs 23 feuV dks feuV esa cnysa& rhu ?kaVs esa 60$60$60 vFkok ¼60× 3½¾180 feuV gksaxs ,oa 23 feuV 

dks vkSj tksM+ ns rks dqy 180$23¾203 feuV gks x;sA 

 

   

• (quarter past one) dk rkRi;Z gS ?kM+h esa 1 ctdj 15 feuV ¼1%15½ gq, gSaA bl le; ?kM+h 

ds ?kaVs okyh lqbZ 1 vkSj 2 ds chp esa vkSj feuV okyh lqbZ Bhd 3 ij jgrh gSA 

• (half past one) dk rkRi;Z gS 1 ctdj 30 feuV ¼1%30½ gq, gSaA bl le; ?kM+h ds ?kaVs okyh lqbZ 

1 vkSj 2 ds chp esa vkSj feuV okyh lqbZ Bhd 6 ij jgrh gSA 

•  (half past two) dk rkRi;Z gS 2 ctdj 30 feuV ¼2%30½ gq, gSaA bl le; ?kM+h ds ?kaVs okyh lqbZ 

2 vkSj 3 ds chp esa vkSj feuV okyh lqbZ Bhd 6 ij jgrh gSA 

•  dk rkRi;Z gS fd mrus ?kaVs iw.kZ gksus ds ckn 15 feuV vfrfjDr ;k T;knk gks x;s gSaA tSls lok 

ukS (quarter past nine) dk rkRi;Z gS fd 9 ctdj 15 feuV gks pqds gSaA bls ys[ku Hkk’kk esa ¼9%15½ n”kkZ;k 

tkrk gSA bl le; ?kM+h ds feuV okyh lqbZ Bhd 3 ij jgrh gSA 

•  dk rkRi;Z gS fd mrus ?kaVs iw.kZ gksus ds ckn 30 feuV vfrfjDr ;k T;knk gks x;s gSaA tSls lk<+s 

vkB (half past eight) dk rkRi;Z gS fd 8 ctdj 30 feuV gks pqds gSaA bls ys[ku Hkk’kk esa ¼8%30½ n”kkZ;k tkrk 

gSA bl le; ?kM+h ds feuV okyh lqbZ Bhd 6 ij jgrh gSA 

•  dk rkRi;Z gS fd ml la[;k ds ctus esa 15 feuV “ks’k gSaA tSls ikSus pkj (quarter to four) dk 

rkRi;Z gS& pkj ctus esa 15 feuV “ks’k gSaA okLro esa ?kM+h esa bl oDr 3 ctdj 45 feuV gqvk jgrk gSA bls 

ys[ku Hkk’kk esa ¼3%45½ n”kkZ;k tkrk gSA bl le; ?kM+h ds feuV okyh lqbZ Bhd 9 ij jgrh gSA 

 

❖ 

vFkkZr~
𝟏

𝟔𝟎
 ;kuh feuV esa nh xbZ la[;k dks ?kaVk esa cnyus 

ds fy, 60 ls Hkkx nsuk iM+sxkA  

mnkgj.k ds fy,% ¼1½ 240 feuV dks ?kaVk esa cnyus ds fy, 240 dks 60 ls Hkkx nsuk iMs+xk  

;kuh 
240

60
 ¾ 4 ?kaVsA 

¼2½ 90 feuV dks ?kaVk esa cnysaA 

90 dks 60 ls Hkkx nsus ij] ;kuh  
90

60
  djsa rks HkkxQy 1 vkSj “ks’k 30 cprk gSA vr% 90 

dks feuV esa cnyus ij 1 ?kaVk 30 feuV gksxk vFkkZr~ nwljs “kCnksa esa Ms<+ ?kaVs gq,A gS u\ 

 

❖ 

?kaVs vkSj feuV ds tksM+ esa igys feuV dks feuV esa tksM+rs gSaA ;fn feuV dk ;ksx djus ij 60 ;k mlls vf/kd 

vkrk gS rks mls igys Åij dh Hkkafr ?kaVk esa cnyrs gSaA fQj ftruk “ks’k gksrk gS mls feuV i{k esa vkSj ftruk 

HkkxQy gksrk gS ¼og ?kaVk i{k ds fy, gkfly gks tkrk gS½ mls ?kaVk i{k ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gSA ;gka 45 $ 

30¾75 feuVA bls ?kaVk&feuV esa cnyus ij 1 ?kaVk 15 feuV vkrk gSA bl izdkj] feuV gqvk 15 vkSj 1 ?kaVk 

¼gkfly½ dks 2 ?kaVk vkSj 5 ?kaVk ds lkFk tksM+us ij ¼2$5$1½ ¾8 ?kaVk gqvkA vr% vHkh’V mÙkj gqvk 8 ?kaVk 15 

feuVA 
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❖ 

?kaVk vkSj feuV ds ?kVko esa Hkh igys feuV dks ?kVkrs gSaaA ;fn feuV dk ?kVko laHko u gks rks ?kaVk esa ls ,d gkfly 

ysrs gSa] ysfdu ,d gkfly ysus dk eryc gS fd 1 ?kaVk gkfly ysuk tks fd 60 feuV ds cjkcj gksrk gSA vr% ?kVkus 

ls igys fn;s x;s feuV esa 60 feuV tksM+rs gSa rc ?kVko dh fØ;k djrs gSaA ;gk¡ 25 feuV esa ls 48 feuV ?kVkuk 

laHko ugha gSA vr% 4 ?kaVk esa ls ,d gkfly ysrs gSa] vFkkZr~ 25 feuV esa 60 feuV vkSj tksM+us ij ¼25$60½¾85 feuV 

gks x;kA vc blesa 48 ?kVkus ij ¼85&48½¾37 feuV cpkA vkxs pq¡fd 4 ?kaVs esa ls 1 ?kaVs gkfly ns fn;k Fkk vr% vc 

3 ?kaVk cpkA ;kuh ¼3&2½?kaVs ¾ 1 ?kaVkA vr% vHkh’V mÙkj gqvk 1 ?kaVk 37 feuVA 

×
 

 

 

 

 

1- ?kM+h ds Mk;y dks bl izdkj ckaVs dh igys Hkkx esa 11] 

12] 1 vkSj 2 la[;k jgsA nwljs Hkkx esa 3] 4] 9 vkSj 10 

la[;k jgsA rhljs Hkkx esa 5] 6] 7] vkSj 8 la[;k jgsA 

2- ?kM+h ds Mk;y dh lHkh la[;kvksa dks tksM+us ij 78 

vkrk gSA 78 esa 6 ls Hkkx nsus ij la[;k 13 vk;hA 

vFkkZr~ la[;kvksa dk ;ksx 13 gksuk pkfg,A vr% ?kM+h ds 

Mk;y dks bl izdkj ckaVs dh igys Hkkx esa 12 vkSj 1] 

nwljs Hkkx esa 11 vkSj 2] rhljs Hkkx esa 10 vkSj 3] pkSFks 

Hkkx esa 9 vkSj 4] ikaposa Hkkx esa 8 vkSj 5 rFkk NBs Hkkx 

esa 7 vkSj 6 gksA bl izdkj ckaVus ls lHkh Hkkxksa ds 

la[;kvksa dk ;ksx cjkcj gksxkA 

ujjawal.shashidhar007@gmail.com 

osclkbV& www.teachersofbihar.org 

esy&  teachersofbihar@gmail.com 

 

 

1-  vFkkZr~ le; fcrkukA 

2-  vFkkZr~ yxkrkj 

mUufr djukA 

1-  vFkkZr~ lHkh 

fnu ,d leku ugha gksrsA 

2- 

vFkkZr~ vPNh txg jgdj Hkh dqN u lh[k 

ikukA 

3- 

  vFkkZr~ le; chr tkus ij iNrkok 

djuk O;FkZ gSA 
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