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     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
बिना लार के 

भोजन में स्वाद का 
पता नहीं चलता, 

क्यों ? 

माससक              नवम्बर- 2023          नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

सिपावलह सवशेषांक   
सिएसिव सिजाइनर सह सम्पािक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासिका   :- रूबह कुमारह  

 म. सव. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                      उ. म. सव. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 32 
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प्यारे बच्चों , 

 बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB  बालमोंच" 
का दीपािली क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है। 

  बच्चों , दीपािली अोंिकार पर प्रकाश, बुराई पर अच्छाई और अज्ञान पर ज्ञान की आध्यात्मिक 
क्रिजय का प्रिीक है। क्रदिाली की रचशनी हमारी सभी अोंिेरी इच्छाओों और क्रिचारचों कच नष्ट करने, अोंिेरे 
छाया और बुराइयचों कच खि करने का समय दशाििी है। दीपािली प्रकाश का प्रिीक है और िमस कच 
दूर करिा है।दीपािली क्रहोंदुओों द्वारा मनाया जािा है। त्यचहार के क्रदन लक्ष्मी मािा कच पूजा जािा है। 
लक्ष्मी मािा प्रकाश, िन और स ोंदयि की देिी हैं। और आशा है क्रक आपकी कलाकाररयाों भी सुोंदरिा से 
भर जाए और आपकी मेहनि आपकच खूब सफल बनाए।  

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से 
अिश्य भेजें। हम इसे भी बालमन नामक स्थाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे । 

 

       हमारे नने्ह-मुने्न बच्चों िथा ToB बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य िथा दीपािली ढेर सारी  
शुभकामनाओों के साथ...... 

            

                          

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासिका के कलम से..... 
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सम्पािकहय 

 

नमस्कार बालक्रमत्चों,                         

दीपावली का त्योहार कार्तिक मास के अमावस्या के ददन मनाया जाता ह।ै यह 
त्योहार दबुनया भर के लोगों द्वारा िहुत उत्साह के साथ मनाया जाता ह।ै हालाांदक इस ेहहांद ू
त्योहार माना जाता ह,ै लेदकन बवबभन्न समुदायों के लोग भी पटाखे और आबतशिाजी के 
जररए इस उज्ज्वल त्योहार को मनाते हैं। 

दीपावली त्योहार की तैयाररयाां कई ददनों पहले ही आरांभ हो जाती ह।ै दीपावली 
के कई ददनों पहले से ही लोग अपने घरों की साफ-सफाई व रांगाई-पुताई करने में जटु जात े
हैं क्योंदक ऐसी मान्यता ह ैदक जो घर साफ-सुथरे होत ेहैं, उन घरों में ददवाली के ददन मााँ 
लक्ष्मी बवराजमान होती हैं तथा अपना आबशवािद प्रदान करके वहाां सुख-समृबि में िढोतरी 
करती हैं। ददवाली के नजदीक आते ही लोग अपने घरों को दीपक और तरह-तरह के 
लाइट्स से सजाना शुरू कर दतेे हैं। 

दीपावली को "रोशनी का त्योहार - प्रकाश पवि" कहा जाता ह।ै इस ददन लोग बमट्टी 
के िन ेदीपक जलात ेहैं और अपने घरों को बवबभन्न रांगों और प्रकारों की रोशनी स ेसजात े
हैं, बजसे दखेकर कोई भी मांत्रमुग्ध हो सकता ह।ै इस पवि में िच्चों को पटाखे जलाना और 
बवबभन्न तरह के आबतशिाजी जैसे फुलझब़ियाां, रॉकेट, फव्वारे, चक्री आदद िहुत पसांद होत े
हैं। आपने हमें भी इस अवसर पर कई बचत्र, कहानी और कबवताएां भेजी ह ैबजसे इस अांक में 
प्रकाबशत दकया जा रहा है। 

आशा ह ैददपावली बवशषेाांक का य ेअांक आपमें नई ऊजाि का सांचार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएँ सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पािक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सवद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासिका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सव. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पािक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सव. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासिका        :- ज्योसि कुमारह, म.सव. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सवकास कुमार, म..सव.बलुआहा, मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकिाा        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सव.नवाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सव. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सव. सुहागह (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशव कुमार, संस्थापक- िहचसा ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशवेंद्र प्रकाश सुमन, ToB िकनहकह िहम लहिर 

 

सम्पािक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पािक कह कलम से  14.  सवद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पािकहय    15.   क्या आप जानिे हैं ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसविा    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरिे ससिारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ ि मंथ   

 7. बूझो िो जानें     20. सहंिह ज्ञान  

 8. वैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सिवसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसियोसगिा  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकह नजर में हम  23.  रोचक िथ्य  

11.  उभरिे ससिारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   िकनहकह कोना    25.  िुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बाि आपकह जुबानह 
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एक साहूकार था बजसकी िटेी 
हमेशा पीपल के पे़ि पर पानी चढान े
जाती थी| बजस पे़ि पर पर वह पानी 
चढाती थी उस पर मााँ लक्ष्मी का 
बनवास था| एक ददन लक्ष्मी जी न े
साहूकार की िेटी से कहा की में तुम्हारी 
बमत्र िनना चाहती हु इस पर साहूकार 
की िेटी ने कहा में अपन े बपता स े
पूछकर िताउांगी| 

ल़िकी ने अपने बपता को सारी 
िात िताई| ति साहूकार ने हााँ कह 
ददया | इस तरह मााँ लक्ष्मी और 
साहूकार की िेटी की दोस्ती हो गई| 
एक ददन मााँ लक्ष्मी ने साहूकार की िेटी 
को अपने घर पर िुलाया और उसका 
खूि स्वागत दकया| उसे अच्छे से अच्छे 
व्यांजन परोसे| मेहमाननवाजी के िाद 
जि साहूकार की िेटी जाने लगी तो 
लक्ष्मी मााँ न े कहा की मुझे अपने घर 
कि िुलओगी 

साहूकार की िेटी न ेमााँ लक्ष्मी 
को अपने घर तो िुला बलया लेदकन उस े
डर था की उसके घर की आर्थिक बस्थबत 
ठीक नहीं ह,ै वो कैसे मााँ लक्ष्मी की 
मेहमाननवाजी करेगी| जि यह िात 
साहूकार को पता चली तो उसने अपनी 
िेटी से कहा तुम फ़ौरन बमट्टी स ेचोका 
लगाकर साफ़-सफाई कर द|े चार ित्ती 
के मुख वाला ददया जला और लक्ष्मी जी 
का नाम लेकर िैठ जा|                                         

       

 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संिेश 

 

 

िालमांच िच्चों का एक ऐसा मांच ह ैजहाां िच्चों की प्रबतभा 
को स्थान बमलने के साथ-साथ प्रेरणा भी दतेा ह।ै यह सीखने 
बसखाने का अद्भुत मांच ह।ै िचे्च की नन्ही कूची से जो बचत्र 
बनकल कर सभी के पास पहुांचती ह ैवो अद्भुत ह।ै ToB िालमांच 
की प्रबत दखेकर मैं काफी प्रसन्न हुआ दक इसके पीछे की सोच 
काफी उन्नत ह।ै इस नेक कायि हतुे ‘टीचसि ऑफ़ बिहार’ सबहत 
‘ToB िालमांच’ के टीम को मैं डाक्टर पल्लव भबवष्य में और 
अच्छा करन ेके बलए शभुचे्छा दतेा हूाँ । 

Dr.Pallav    
State Consultant    

UNICEF, Patna (Bihar) 

 

 

 

1. https://fb.watch/pBDqYfnXrN/ 

2. https://fb.watch/pBDtCpJnoY/ 

3. https://www.facebook.com/reel/903519111174053 

4. https://www.facebook.com/reel/1025134742121910 

5. https://www.facebook.com/reel/1001938737590426 

6. https://fb.watch/pBDPygsu8u/ 

 

 

 

FLN गबतबवबध हलांक On TOB 
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कहानह बनाओ  

क्रदए गए क्रचत् कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें |               
उतृ्कष्ट कहानी कच अगले अोंक में छपा  जाएगा | कहानी के साथ अपना नाम, कक्षा,     
क्रिद्यालय का नाम अिश्य क्रलखें | |   

 
  

अांधरेे में िठैी ह ै एक रानी, 
बसर पर ह ैआग और तन में ह ै
पानी । 

उत्तर: मोमित्ती 

                                                        

 

 

हंसो रे बाबू  

 

       

हम में से अबधकाांश लोगों का 
मानना ह ै दक हमें पे़िों स े
ऑक्सीजन बमलती ह ै लेदकन 
आपको शायद यह नहीं पता 
होगा दक पृथ्वी की आधी स े
अबधक ऑक्सीजन जो हम साांस 
लेते हैं वह महासागरों से आती 
ह।ैबवबभन्न वैज्ञाबनकों का 
अनुमान ह ै दक पृथ्वी का 50% -

80% ऑक्सीजन महासागरों 
द्वारा उत्पाददत दकया जाता ह।ै 
इस उत्पादन का अबधकाांश भाग 
पौधों पर आधाररत समदु्री जीवों 
स े होता ह।ै महासागरीय 
प्लैंकटन, शैवाल, समुद्री शैवाल, 

और कुछ जीवाणु प्रकाश सांश्लेषण 
कर सकते हैं और दबुनया के आध े
से अबधक ऑक्सीजन का 
उत्पादन कर सकते हैं।  

 

क्या आप जानिे हैं ? बूझो िो जानें..  
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उसी समय एक चील दकसी रानी का 
नौलखा हार लेकर उसके पास दाल के 
चली गई| साहूकार की िेटी ने उस े
िेचकर मााँ लक्ष्मी के बलए अच्छा 
भोजन िनाया| मााँ लक्ष्मी भगवान 
गणेश जी के साथ साहूकार के घर पधारी| 
साहूकार और उसकी िेटी न े उसका खूि 

स्वागत दकया| इस खाबतरदरी से प्रसन्न 
होकर मााँ लक्ष्मी न े उन्हें आशीवािद 
ददया और साहूकार िहुत अमीर िन 
गया|   

सवकास कुमार                                                    
प्रधानाध्यापक                                  

म.सव. बलुआहा, मसहषह                        
(सहरसा) 

 

 

कबवता : दीवाली 

चांचल  वन  में  मनी ददवाली,                                   
घनी  अांधेरी  रात  थी काली।  

चांपू चूह ेने  ददमाग ल़िाया,                                  
जुगनू  की   टोली  िुलवाया।  

जगमग जगमग जुगनू चमके,                                  
खाई  बमठाई सिने जमके।  

दकसी  ने पटाखे नही चलाए,                                  
फूलों  से  घर  सिने सजाएां।  

लोम़िी  रानी  िनाई रांगोली,                                 
खूि  हुई दफर हाँसी रठठोली।  

नही हुआ कोई शोर शरािा,                                   
बिन  पटाखे  मनी  दीवाली। 

बनबध चौधरी 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             Some Food Names 

1. RISSOLE = समोसा   2. PIE = कचौ़िी 

3. BUTTER MILK = छाछ   4. CRISPY SALTY = नमकीन 

5. WATTER BALLS = पानीपुरी   6. FRITTERS = पको़िा  

7.  DRESSED FOOD = पकवान  8. CLARIFIED BUTTER = घी   

9. WHEY = मट्ठा   10. FUNNEL CAKE = जलेिी 

11.  MIXED CURD = रायता 

अंगे्रजह सहखें 
हार स ेत ूना डर 

हार स ेतू ना डर,                                                   
हार को हबथयार िना।                                         
िैठ ना तू थक कर,                                               
हर पल तू महेनत कर।                                      
गौरवो की गाथा सनुकर,                                       
अपने अांदर जोश भर।                                         
इरादों को िुलांद कर,                                         
दशु्मनों को पस्त कर।                                           
हार स ेतू ब़िद कर,                                           
ब़िद से तू जीत कर।                                        
ऐसा तू कुछ काम कर,                                              
दशे का तू नाम कर। 

नाम- अक्स ना़ि                                                    
कक्षा – 10, ठाकुरगांज 

कबवता :  

 

फोटो ऑफ़  द मांथ 

प्रमखु ददवसें 
1 नवम्िर- बवश्व शाकाहारी ददवस, सेना उड्डयन ददवस 
5 नवम्िर- राष्ट्रीय आयुवेद ददवस                                          
11 नवम्िर- राष्ट्रीय बशक्षा ददवस                                           
12 नवम्िर- बवश्व बनमोबनया ददवस                                          
14 नवम्िर- िाल ददवस,  बवश्व मधुमेह ददवस                        
15 नवम्िर- बवश्व दशिन ददवस                                               
16 नवम्िर- राष्ट्रीय प्रेस ददवस, सबहष्णुता के बलए 

 अांतरािष्ट्रीय ददवस                                                     
17 नवम्िर- अांतरािष्ट्रीय छात्र ददवस                                     
18 नवम्िर- प्राकृबतक बचदकत्सा ददवस, स़िक 
यातायात पीब़ितों के बलए बवश्व ददवस की याद                      
19 नवम्िर- बवश्व शौचालय ददवस, अांतरािष्ट्रीय पुरुष
 ददवस                                                              
19 - 25 नवम्िर- कौमी एकता सप्ताह (राष्ट्रीय एकता 
सप्ताह)  

20 नवम्ि- यूबनवसिल बचल्रन डे                                              
21 नवम्िर- बवश्व नमस्कार ददवस, बवश्व मत्स्य 
ददवस, बवश्व टेलीबवजन ददवस                                              
25 नवम्िर- मबहलाओं के बखलाफ हहांसा के उन्मूलन के 
बलए अांतरािष्ट्रीय ददवस                                                      
26 नवम्िर- सांबवधान ददवस / समबवभाग ददवस, 
राष्ट्रीय दगु्ध ददवस  
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पयाियवाची शब्द वो शब्द हैं बजनके िोले जाने पर एक समान भाव 
होता हैं, बनचे कुछ पयाियवाची शब्द ददए गए हैं:- 

 पत्थर-प्रस्तर, पाहन पाषाण, उपल। 
 पानी— जल, वारर, नीर, तोय, सबलल, अांि,ु 

 आकाश — व्योम, शून्य, गगन, अम्िर, आसमान, अांतररक्ष, नभ  

 हवा — पवन, वाय,ु समीर, अबनल, वात, मरुत्, पवमान, ियार  

 सााँप — सपि, नाग, बवषधर, व्याल, भुजांग, उरग  

 जांगल — वन, कानन, िीह़ि, बवटप, बवबपन 

 घर — गृह, सदन, आवास, आलय, गेह, बनवास, बनलय, मांददर 

 अमृत — सुधा, सोम, पीयूष, अबमय, जीवनोदक 

 असुर — राक्षस, दतै्य, दानव, बनशाचर, दनुज, यातुधान, बनबशचर  

 अबि — आग, अनल, पावक, वबनन। 
 अश्व — घो़िा, हय, तुरांग, वाजी, घोटक, सैंधव। 
 आकाश — गगन, नभ, आसमान, व्योम, अांिर, धौ, अांतररक्ष 

 आाँख — नेत्र, दगृ, नयन, लोचन, चक्ष,ु अबक्ष, अांिक, दबृि  

हहांदी ज्ञान: पयाियवाची शब्द  

 

धनरुासन = धनषु + (आसन) 

धनरुासन करन ेका तरीका:- पेट के िल लेटकर, पैरो म ेबनतांि 

बजतना फासला रखें और दोनों हाथ शरीर के दोनों ओर सीधे 
रखें। घुटनों को मो़ि कर कमर के पास लाएाँ और परैों को हाथों 
से पक़िें। श्वास भरत ेहुए छाती को ़िमीन से उपर उठाएाँ और 
पैरों को कमर की ओर खींचें। चेहरे पर मुस्कान रखते हुए 
सामने देबखए। श्वास पर ध्यान रखे हुए, आसन में बस्थर रहें, 
अि आपका शरीर धनुष की तरह कसा हुआ हlै लम्िी गहरी 
श्वास लेत ेहुए, आसन में बवश्राम करें। सावधानी िरतें आसन 
आपकी क्षमता के अनुसार ही करें, जरूरत से ज्यादा शरीर को 
ना कसें। १५-२० सैकन्ड िाद, श्वास छो़िते हुए, पैर और 
छाती को धीरे धीरे ़िमीन पर वापस लाएाँl पैरों को छो़ेित े
हुए बवश्राम करें। 

धनरुासन के लाभ :- पीठ / रीढ की हड्डी और पेट के स्नायु को 
िल प्रदान करना। जननाांग सांतबुलत रखना। छाती, गदिन और 
कां धोाँ की जक़िन दरू करना। हाथ और पेट के स्नाय ुको पुबि 
देना।  रीढ की हड्डी को लचीला िनाना।  तनाव और थकान से 
बनजाद। गुदे के कायि में सुव्यवस्था। 

 

                       

आओ योग सीखें.....   

 

 

 

             िालमन 

 

बिना लार के खान ेमें स्वाद नहीं आता ह,ै 
क्यों ? 

बवज्ञान में सिसे आश्चयिजनक तथ्यों में स े
एक यह ह ै दक हमें अपने भोजन का स्वाद 
लेने के बलए लार की आवश्यकता होती ह।ै 
भोजन का स्वाद लेने के बलए, भोजन के 
रसायनों को लार में घलुना चाबहए। एक 
िार भोजन में रसायन घुल जाने के िाद, 

हमारे स्वाद कबलयों में ररसेप्टसि द्वारा 
उनका पता लगाया जा सकता ह।ै इसबलए 
यदद हमें लार नहीं आएगा तो भोजन का 
स्वाद पता नहीं चलेगा। 
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अखिारों के नजर में हम 

 

 

  Karan Kumar, MS. Rauti, 

Mahishi, Saharsa  

 

     

 

9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

10 

अांदकत कुमार,क्लास 9, उत्क्रबमत उच्च 
माध्यबमक बवद्यालय रजवा ताजपुर 

समस्तीपुर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्लास 4 ,रोशनी कुमारी                               
प्रा0 बव0 प्रखांड कॉलोनी फुलवारी शरीफ 
पटना 

कहानी, सीमा की दीपावली 

एक िार की िात ह।ै दो िहने थीं जो रामपुर गााँव मे रहती थी। ि़िी िहन का नाम सनाया और छोटी िहुत का नाम सीमा। सीमा िहुत 
ही चांचल और नटखट थी जिदक इसके बवपरीत सनाया िहुत समझदार थी। एक ददन की िात ह।ै उनके बपता ने दोनो को िुलाया और 
कहा, कुछ आज शाम को म ेतुमदोनो को नए कप़ेि ददलान ेऔर दीपावली की खरीददारी करन ेल ेजाऊाँ गा। अभी तुम दोनों स्कूल के बलए 
तैयार हो जाओ। आज स्कूल में टीचर ने दीपावली के िारे में िताया और यह भी कहा दक िच्चों दीपावली रौशनी का त्योहार ह ैइसे हमे 
सुरबक्षत मनाना चाबहए। दीपावली पर हमें कम से कम पटाखे फो़िने चाबहए। इससे प्रदषूण फैलता ह।ै और जानलेवा िीमाररयाां होती ह।ै 
िच्चों को हमेसा ि़िों के साथ ही पटाखे चलान ेचाबहए। उस वक्त हमें ध्यान रखना चाबहए दक हम सूती कप़ेि पहने। फैं सी कप़िों के जलत े
कई िार हम अपन ेिच्चों को ददवाली के मौके पर खराि क्वाबलटी के कप़ेि पहना दते ेहैं। इस तरह के कप़िों में आग काफी ज्यादा पक़िती 
ह।ै इसबलए कोबशश करें दक ददवाली के दौरान िच्चों को कॉटन के कप़ेि ही पहनाएां। साथ ही उन्हें ऐसे कप़ेि दें, जो उनके शरीर को 
अच्छी तरह से ढक सके।                                                                                             

पटाखे जलात ेसमय सावधानी रखनी चाबहए जो मैं आगे िता रहा हूाँ| पटाखे जलाने वाले स्थान पर पानी की एक िाल्टी और रेत साथ 
रखें| पटाखे जलात ेसमय हसांथेरटक और नायलॉन के कप़ेि न पहनें| पटाखे जलात ेसमय यदद आग लग गई हो और वह िढती जा रही हो 
तो रेत डालकर आग िुझाएां| कभी भी फटने वाल ेपटाखों को हाथ में पक़ि कर आग न लगाएां | सनाया ने टीचर की सारी िातें ध्यान से 
सुनी। लेदकन सीमा को यह सि िकवास लग रहा था। स्कूल की छुट्टी हुई दोनो िहन ेघर आती हैं।  

दोनो िहने िहुत खुश थीं। शाम को दोनो अपन ेबपता के साथ िाजार गई। वहा पर समाया न ेसुती कप़ेि बलए पर सीमा ने बडजाइनर 
गउन बलया। पापा न ेउसे मना भी दकया । पापा : िेटा दीपावली में ऐस कप़ेि पहनना ठीक नहीं। सीमा : नही पापा मुझे यही चाबहए। मैं 
ध्यान रखूांगी अपनी रेस का। अपने बपता की िात भी सीमा नही मानी।  दीपावली का ददन भी आ गया। िचे्च िहुत खुश थे। सीमा और 
सनाया ने भी नए कप़ेि पहन बलए। पापा : तुम दोनो को मेरे साथ पटाखे चलाने ह।ै मैं िाहर ददए देख कर आता हूाँ। लेदकन सीमा को 
तबनक भी धैयि कहााँ छुप कर पटाखे चलाने चली गई ।  सनाया ने सीमा को देख बलया दफर क्या था चुपचाप उसके पीछे चल प़िी। टीचर 
के िताए अनुसार थो़िी दरू पर उसने िाल्टी में पानी भी भर बलया।  सीमा न ेखूि पटाखे छो़ेि। सीमा िहुत खुश थी। अचानक पटाखे की 
हचांगारी सीमा के गाउन में अटक गई और आग उसकी फ्रॉक में लग गई। आग देख कर उसके मुाँह से तो आवा़ि ही न बनकला। इसी िीच 
सनाया िचाओ िचाओ पापा कहते कहते िगल में प़िी िाल्टी का सारा पानी सीमा पर डाल देती ह ैऔर आग           
िुझ जाती ह।ै चीखें सुन पापा वहा आए और िोल ेअगर तुम मेरी िात मान लेती तो ऐसा नहीं होता।                
अपन ेचांचल स्वभाव और ि़िो की िातों पर ध्यान नहीं देन ेका िहुत दखु हुआ सीमा को। और वह सनाया                                             
को बलपट कर रोने लगी। और अपन ेबपता से क्षमा भी माांगी। सीमा : सॉरी पापा अि मैं हमेसा ि़िों की                  
िात मानूाँगी और कभी शरारत नहीं करूां गी। 

सांस्कृबत चौधरी, कक्षा 4, P.S.SUHAGI, KISHANGANJ 
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दीपावली                                                            
आया दीपो का त्योहार हमारा                                      

माां लक्ष्मी की आराधना करना ह ैखरा                   
िुराई चाह ेिलवान हो                                    

िुबिमान रावण की तरह                                                    
बमटा देते ह ैउसका नामो बनशान                                  

अवतार राम हमारा                                  
खुबशयाां और उल्लास से भरा                             

ददयो से भरा ह ैघर सारा                                
प्रकाश बमटा देता ह ैअांबधयारा                              

करते ह ैसि का सम्मान हम उपहार के द्वारा 
िच्चो तुम रखना ध्यान अपना जरा आबतशिाजी 
करते वक्त लेना ि़िों का सहारा बगले बशकवे सि 

बमटाए जरा                                                     
आओ बमलकर मनाए दीपावली त्योहार हमारा  

नाम - अक्स ना़ि, कक्षा- 10, ठाकुरगांज 

 

सीमा कुमारी, क्लास 10, उत्क्रबमत उच्च 
माध्यबमक बवद्यालय रजवा ताजपुर 
समस्तीपुर 

 

 

  

 

सभी बचत्र 
प्रा0 बव0 

प्रखांड 
कॉलोनी 
फुलवारी 
शरीफ, 
(पटना) 
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चांदा कुमारी,मध्य बवद्यालय भनरा,चाांदन, िाांका 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच्चों आपको TOB िालमांच का ये 
अांक कैसा लगा? हमें अवश्य िताएां | 
आप हमें नीचे दी गए दकसी भी 
माध्यम ईमेल या व्हाट्सअप द्वारा 
सूबचत कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

धन्यवाद 

 

 

आपकी िात आपकी जिुानी 

 

  

 

 

उभरत ेबसतारे 

बजनको भी प्रशबस्त-पत्र बमल रहा 
ह ैउनका बलस्ट इस हलांक पर 

उपलब्ध ह:ै- 
https://www.teachersofbi

har.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 
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	नमस्कार बालमित्रों,
	बिना लार के खाने में स्वाद नहीं आता है, क्यों ?

