
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     T
 

                 मािसक   

                             

Ůधान संपािदका :- ŝबी कुमारी              

उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका) 

TOB बालमंच  
मािसक            माचŊ- 2025         नɎी ंकलम से.... ✍ 

होली एवं परीƗा िवशेषांक 
 

अंक- 37 

1 
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परीƗा के नाम पर 
धडकन बढ़ जाती 

है , Ɛो ं?  
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Ůधान 

᭡यारे बᲬᲂ,   
 बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ
"ToB बालमचं" का परीᭃा एव ंहोली िवशषेाकं ᮧ
कᳱ अनभुिूत हो रही ह।ै

बᲬᲂ होली रंगᲂ का तथा हसँी
ᮧमखु और ᮧिस᳍ ᭜योहार है
दहन का ᭜योहार बरुाई कᳱ अ᭒छाई पर जीत के ᮧतीक के तौर पर मनाया जाता ह।ै 
होिलका दहन के दौरान घर मᱶ सखु
होिलका दहन स ेघर
सकारा᭜मक ᱨप स ेसफलता के मागᭅ पर आग ेबढ़ाती ह।ै

परीᭃाएँ छाᮢᲂ को एक ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ िवकिसत होन ेमᱶ मदद करती हᱹ
और उ᭠हᱶ असफलता स े उबरना िस
सकारा᭜मकता भरना ह ै ताᳰक व े ᭭वय ं का बहेतर मू᭨याकंन कर सकᱶ  तथा अपनी 
समᮕ िशᭃा कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार कर सकᱶ ।

इसिलए ऐस ेमह᭜वपणूᭅ िवशषेाकं मᱶ आप भी अपनी मह᭜वपणूᭅ सहभािगता नई ऊजाᭅ 
के साथ अव᭫य सिुनि᳟
उतरᱶग।े 

यह अकं आपको कैसा लगा
᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप 
मᱶ ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶगे
भिव᭬य कᳱ कामना के साथ
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Ůधान संपािदका की कलम से  

      
बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ, रचनाᲐ, गितिविधयᲂ को समᳶपत 

का परीᭃा एव ंहोली िवशषेाकं ᮧकािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ
कᳱ अनभुिूत हो रही ह।ै 

बᲬᲂ होली रंगᲂ का तथा हसँी-खशुी का ᭜योहार ह।ै यह भारत का एक 
ᮧमखु और ᮧिस᳍ ᭜योहार ह,ै जो आज िव᳡भर मᱶ मनाया जान े लगा ह।ैहोिलका 
दहन का ᭜योहार बरुाई कᳱ अ᭒छाई पर जीत के ᮧतीक के तौर पर मनाया जाता ह।ै 
होिलका दहन के दौरान घर मᱶ सखु-सपंिᱫ कᳱ कामना कᳱ जाती है। मा᭠यता ह ैᳰक 
होिलका दहन स ेघर स ेनकारा᭜मक ऊजाᭅ दरू होती ह ैसाथ ही परीᭃा भी हमᱶ बेहद 
सकारा᭜मक ᱨप स ेसफलता के मागᭅ पर आग ेबढ़ाती ह।ै 

परीᭃाएँ छाᮢᲂ को एक ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ िवकिसत होन ेमᱶ मदद करती हᱹ
और उ᭠हᱶ असफलता स े उबरना िसखाती ह।ᱹ परीᭃाᲐ का उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
सकारा᭜मकता भरना ह ै ताᳰक व े ᭭वय ं का बहेतर मू᭨याकंन कर सकᱶ  तथा अपनी 
समᮕ िशᭃा कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार कर सकᱶ । 

इसिलए ऐस ेमह᭜वपणूᭅ िवशषेाकं मᱶ आप भी अपनी मह᭜वपणूᭅ सहभािगता नई ऊजाᭅ 
के साथ अव᭫य सिुनि᳟त करᱶ। मझु े उ᭥मीद ह ै कᳱ आप हमारी अपेᭃाᲐ पर खरे 

यह अकं आपको कैसा लगा? आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या 
᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप 

ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶगे। हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल 
भिव᭬य कᳱ कामना के साथ...... 

ᱨबी कुमारी                                                    
ᮧधान सपंाᳰदका,ToB बालमचं                                            
उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका) 

 

गितिविधयᲂ को समᳶपत 
कािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ 

खशुी का ᭜योहार ह।ै यह भारत का एक 
जो आज िव᳡भर मᱶ मनाया जान े लगा ह।ैहोिलका 

दहन का ᭜योहार बरुाई कᳱ अ᭒छाई पर जीत के ᮧतीक के तौर पर मनाया जाता ह।ै 
ना कᳱ जाती है। मा᭠यता ह ैᳰक 

साथ ही परीᭃा भी हमᱶ बेहद 

परीᭃाएँ छाᮢᲂ को एक ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ िवकिसत होन ेमᱶ मदद करती ह,ᱹ 

खाती ह।ᱹ परीᭃाᲐ का उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
सकारा᭜मकता भरना ह ै ताᳰक व े ᭭वय ं का बहेतर मू᭨याकंन कर सकᱶ  तथा अपनी 

इसिलए ऐस ेमह᭜वपणूᭅ िवशषेाकं मᱶ आप भी अपनी मह᭜वपणूᭅ सहभािगता नई ऊजाᭅ 
त करᱶ। मझु े उ᭥मीद ह ै कᳱ आप हमारी अपेᭃाᲐ पर खरे 

आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या 
᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप 

च कᳱ उᲯवल 

                                                   
बालमचं                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                               

 

 

 

सɼादकीय 

3 

 

ɗारे बǄो,ं          
 खुश रहो....         
 बालमंच के होली एवं परीᭃा िवशषेांक मᱶ आप सभी का हा᳸दक ᭭वागत ह।ै माचᭅ का 
महीना आते ही बᲬᲂ के मन मᱶ परीᭃा कᳱ हलचल शᱨु हो जाती ह।ै यह समय होता ह ैअपनी 
मेहनत को सही ᳰदशा दनेे का, धैयᭅ और आ᭜मिव᳡ास बनाए रखने का, और यह समझने का ᳰक 
परीᭃा केवल अंकᲂ तक सीिमत नहᱭ होती, बि᭨क यह हमारे सीखन े और आगे बढ़ने का एक 
मह᭜वपणूᭅ चरण ह।ै 

हम जानत ेह ᱹᳰक परीᭃाᲐ का नाम सनुत ेही कुछ बᲬᲂ को ᳲचता हो सकती ह,ै लेᳰकन 
याद रखᱶ ᳰक सही रणनीित और सकारा᭜मक दिृ᳥कोण स ेआप हर चुनौती को पार कर सकत ेह।ᱹ 
इस अंक मᱶ हमने आपकᳱ परीᭃा कᳱ तैयारी को मज़ेदार और आसान बनाने के िलए कई रोचक 
लेख, सुझाव और ᮧेरणादायक कहािनयाँ शािमल कᳱ ह।ᱹ साथ ही, परीᭃा के दौरान मानिसक 
तनाव को कम करने के िलए उपयोगी ᳯट᭡स भी ᳰदए गए ह।ᱹ  

इसी माह 14 माचᭅ को होली भी ह।ै होली भारतीय सं᭭ कृित का एक मह᭜वपणूᭅ पवᭅ है, जो 
रंगᲂ, उ᭨लास और सौहादᭅ का संदशे दतेा ह।ै यह बुराई पर अ᭒छाई कᳱ जीत का ᮧतीक ह,ै िजसमᱶ 
लोग आपसी मनमुटाव भुलाकर ᮧेम से गले िमलते ह।ᱹ रंग, गुलाल और पकवान इस पवᭅ कᳱ शोभा 
बढ़ाते ह।ᱹ पयाᭅवरण के ᮧित संवेदनशील रहत ेᱟए, हमᱶ जल व ᮧाकृितक रंगᲂ का ᮧयोग कर इस 
᭜योहार को मनाना चािहए। आप सभी कᳱ अ᭞भुत पᱶᳳट᭏स, ᮟाइं᭏स, किवताए ँऔर कहािनया ँइस 
अंक कᳱ िवशेषता ह,ᱹ जो यह सािबत करती ह ᱹᳰक परीᭃा कᳱ ᳞᭭तता और ᭜यौहार के रंगᲂ के बीच 
भी आपकᳱ क᭨पनाशिᲦ और सृजनशीलता बनी रहती ह।ै 

हम आशा करते ह ᱹᳰक यह िवशषेांक आपको परीᭃा कᳱ तैयारी मᱶ सहायता करेगा और 
साथ ही आपके आ᭜मिव᳡ास को भी बढ़ाएगा। हमेशा याद रखᱶ – मेहनत का फल मीठा होता ह,ै 
और असली सफलता केवल अ᭒छे अंकᲂ मᱶ नहᱭ, बि᭨क सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया का आनंद लेने मᱶ ह।ै 
आप सभी को आगामी परीᭃाᲐ के िलए ढेरᲂ शुभकामनाए!ँ आ᭜मिव᳡ास और सकारा᭜मकता के 
साथ  आगे बढ़ᱶ। 

ᳩेह सिहत, 

                                                                 

 

तुʉारा ही,                                                       

िũपुराįर राय                                                                                                                    
संपादक सह Ťािफƛ िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान सɼािदका     :-  ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)      

संपादक-सह- Ťािफƛ िडजाइनर    :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     

सह-संपािदका       :- Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका) 

आमुख पृʿ सǍा    :- राजेश कुमार, फारिबसगंज कॉलेज (B.Ed िवभाग), 
      अरįरया 

सहयोगकताŊ        :- 1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
      2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया,    
          फारिबसगंज,(अरįरया)     
      3. केशव कुमार, बु.िव. बखरी, मुरौल, मुजɠरपुर  

संरƗक    :-  1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर 

 

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण    21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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परीᭃा: असली सफलता कᳱ पहचान 

एक बार कᳱ बात ह,ै एक छोटे से 
गाँव मᱶ अजय नाम का एक लड़का रहता 
था। वह बᱟत मेहनती था लᳰेकन हर 
परीᭃा से पहल ेडर जाता था। उसे लगता 
था ᳰक अगर उसने अ᭒छे अंक नहᱭ लाए, 
तो वह जीवन मᱶ कुछ नहᱭ कर पाएगा। 

एक ᳰदन उसके गᱧुजी न ेउसे बलुाया और 
एक ᭡याली चाय दी। ᳰफर उ᭠हᲂने अजय से 
पछूा, "अगर यह चाय ᭡याली स े छलक 
जाए तो ᭍या होगा?" 
अजय बोला, "गुᱧजी, चाय िगर जाएगी 
और बरबाद हो जाएगी।" 
गᱧुजी मु᭭ कुराए और बोल,े "िब᭨कुल सही! 
लेᳰकन अगली बार जब तमु चाय िपओ, तो 
᭟यान स ेिपओग,े ताᳰक वह न िगरे।" 

गᱧुजी न ेसमझाया, "बेटा, परीᭃा भी ऐसी 
ही होती ह।ै अगर एक बार अकं कम आए, 
तो िनराश मत हो। बि᭨क अगली बार और 
᭟यान स ेमहेनत करो, ताᳰक सफलता िमल 
सके। अकं तु᭥हारी कािबिलयत का पमैाना 
नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क व ेत᭥ुहᱶ और बहेतर बनन ेका 
मौका देत ेह!ᱹ" 

अजय को अपनी गलती समझ मᱶ आ गई। 
उसने परीᭃा से डरना बंद कर ᳰदया और 
इसे सीखन े का अवसर मानकर महेनत 
करने लगा। धीरे-धीरे उसकᳱ मेहनत रंग 
लाई और वह जीवन मᱶ सफल हो गया। 

िशᭃा: 
परीᭃा िसफᭅ  अकंᲂ का खेल नहᱭ, बि᭨क 
सीखन ेऔर सधुारन ेका अवसर ह।ै हार स े
मत डरो, बि᭨क उस ेअपनी ताकत बनाओ!  

********** 

Ůेरक Ůसंग 

᭔योित महाराज (िशिᭃका) 

शुभकामना सȽेश 

 

 

 

 
 
 
 

िᮧय ToB बालमचं टीम, 
आपकᳱ यह पिᮢका बᲬᲂ कᳱ रचना᭜मकता को िनखारन ेऔर उ᭠हᱶ 

अपनी अिभ᳞िᲦ का मचं दने ेका एक सराहनीय ᮧयास ह।ै यह जानकर 
अ᭜यतं ᮧस᳖ता ᱟई ᳰक माचᭅ अकं परीᭃा और होली 
ᮧकािशत हो रहा ह।ै 
 

परीᭃा बᲬᲂ के अनशुासन, महेनत और आ᭜मिव᳡ास कᳱ परीᭃा 
होती ह,ै वहᱭ होली रंगᲂ, उमंग और भाईचारे का पवᭅ ह।ै इस िवशषेाकं के 
मा᭟यम स े न केवल बᲬᲂ को ᭄ान और ᮧरेणा िमलगेी
सजृनशीलता को भी नई ᳰदशा िमलगेी। 
 

म ᱹ ToB बालमचं कᳱ परूी टीम को इस शानदार पहल के िलए 
हा᳸दक बधाई दतेा ᱠ ँऔर आशा करता ᱠ ँ ᳰक यह पिᮢका इसी तरह आग े
भी बᲬᲂ कᳱ रचना᭜मक उड़ान को ᮧो᭜सािहत करती रहगेी।
 

सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को परीᭃाᲐ के िलए होली कᳱ रंगीन बधाइयाँ
 

                                            
ᮧखडं पᳯरयोजना ᮧबधंक 

                                                            
 

1. https://www.facebook.com/share/v/15

2. https://www.facebook.com/share/v/16A91KLZZJ/

3. https://www.facebook.com/share/v/1MHQKUYhuB/

4. https://www.facebook.com/share/v/1BenYb363b/

5. https://www.facebook.com/share/v/1622QjCWe6/

6. https://www.facebook.com/share/v/15x5cFNCfW/

 

ToB School Activity Link...... 
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शुभकामना सȽेश  

आपकᳱ यह पिᮢका बᲬᲂ कᳱ रचना᭜मकता को िनखारन ेऔर उ᭠हᱶ 
अपनी अिभ᳞िᲦ का मचं दने ेका एक सराहनीय ᮧयास ह।ै यह जानकर 
अ᭜यतं ᮧस᳖ता ᱟई ᳰक माचᭅ अकं परीᭃा और होली िवशषेाकं के ᱨप मᱶ 

महेनत और आ᭜मिव᳡ास कᳱ परीᭃा 
उमंग और भाईचारे का पवᭅ ह।ै इस िवशषेाकं के 

मा᭟यम स े न केवल बᲬᲂ को ᭄ान और ᮧरेणा िमलगेी, बि᭨क उनकᳱ 

बालमचं कᳱ परूी टीम को इस शानदार पहल के िलए 
हा᳸दक बधाई दतेा ᱠ ँऔर आशा करता ᱠ ँ ᳰक यह पिᮢका इसी तरह आग े
भी बᲬᲂ कᳱ रचना᭜मक उड़ान को ᮧो᭜सािहत करती रहगेी। 

सभी िव᳒ाᳶथयᲂ को परीᭃाᲐ के िलए होली कᳱ रंगीन बधाइया!ँ 

                                            आलोक कुमार 
ᮧखडं पᳯरयोजना ᮧबधंक (िशᭃा िवभाग) 

                                                            कहरा, सहरसा 

15D5itaCks/ 

https://www.facebook.com/share/v/16A91KLZZJ/ 

https://www.facebook.com/share/v/1MHQKUYhuB/ 

https://www.facebook.com/share/v/1BenYb363b/ 

https://www.facebook.com/share/v/1622QjCWe6/ 

https://www.facebook.com/share/v/15x5cFNCfW/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 किवता: होली 
 
 

 
 
 
 
 

रंगᲂ का ᭜यौहार ह ैहोली,  
खिुशयᲂ कᳱ बौछार ह ैहोली,  

लाल गलुाबी पील ेदखेो,  
रंग सभी रंगीली दखेो, 

िपचकारी भर-भर कर लात,े 
एक दजू ेपर सभी चलात,े 
होली पर अब ऐसा हाल, 
हर चहेरे पर आज गलुाल, 
आओ यारᲂ इसी बहान,े 

दु᭫ मन को भी चलᱶ मनान।े 
 

अिमता कुमारी, वगᭅ- 6       
क᭠या म᭟य िव᳒ालय मिहषी, सहरसा   

 
 

किवता: होली 
 
 
 
 
 
 
 

आई होली ᳰफर एक बार, 
लकेर आई खिुशया ंहजार, 

कर लो अब िपचकारी तयैार, 
यह मौका नहᱭ आता हर बार, 

लाल गलुाल हो जाओ, 
होली ह ैखिुशयᲂ का भडंार 
चलगेा ना अब कोई बहाना, 

रंगᲂ मᱶ भीगᱶग ेबार-बार, 
रंगᲂ कᳱ इस होली मᱶ छूट न कोई, 
इस बार आए होली ᳰफर एक बार, 

लकेर आई खिुशया ंहजार | 
 

मानसी कुमारी, वगᭅ- 7                                   
क᭠या म᭟य िव᳒ालय मिहषी, सहरसा   

 

 

कहानी बनाओ  

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ
उǽृʼ कहानी को अगले अंक मŐ छापा जाएगा | कहानी के साथ अपना

िवȨालय का नाम अवʴ िलखŐ |  

  

 
वो ᭍या ह ैजो खदु नहᱭ चलता, 
पर चलान ेस ेदिुनया चलता? 

सोिचए... 

उᱫर: "पैसा"  

 

 

1. टीचर: बᲬो, कोई ऐसा वा᭍य 

बनाओ िजसमᱶ ‘दरवाजा’ आए। 

गोलू: पापा ने दरवाजा खोलकर 
पूछा – बेटा, दरवाजे ᭍यᲂ तोड़?े 

 

2. राज:ू मᱹ इतनी देर से सोच रहा ᱠ,ँ 

पर कुछ समझ नहᱭ आ रहा। 
प᭡पू: ᭍या सोच रहा ह?ै 

राज:ू यही ᳰक मᱹ ᭍या सोच रहा 
ᱠ?ँ 

 
3. बᲬा: म᭥मी, ᭍या मᱹ भगवान कᳱ 

तरह ᳰदखता ᱠ?ँ 

म᭥मी: ᭍यᲂ बेटा? 

बᲬा: ᭍यᲂᳰक जब भी मᱹ कुछ 
करता ᱠ,ँ पापा कहते ह ᱹ– "हे 

भगवान!" 

हंसो रे बाबू  

Ɛा आप जानते हœबूझो तो जानŐ..  

6 

1. अतंᳯरᭃ मᱶ जल नहᱭ सकता 
आग! 

होती, 
असंभव ह।ै यही कारण ह ैᳰक अंतᳯरᭃ 
याᮢी िवशेष ऑ᭍सीजन िस᭭टम का 
उपयोग करते ह।ᱹ

2. शहद कभी खराब नहᱭ होता

नहᱭ होता। व᭄ैािनकᲂ को 
पुराने िम᮲ के िपरािमड मᱶ रखा शहद 
िमला, जो अब भी खाने यो᭏य था

3. ऑ᭍टोपस के तीन ᳰदल होत ेहᱹ

गलफड़ᲂ मᱶ रᲦ पंप करते हᱹ
तीसरा ᳰदल उसके शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन 
पᱟचँाता ह।ै

4. इंसानी शरीर मᱶ सोना होता है

िमलीᮕाम सोना होता है
᭔यादातर हमारे खून मᱶ पाया जाता ह।ै

 

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ |              
कहानी के साथ अपना नाम, कƗा,     

Ɛा आप जानते हœ ? 

अतंᳯरᭃ मᱶ जल नहᱭ सकता 

अंतᳯरᭃ मᱶ ऑ᭍सीजन नहᱭ 
, इसिलए वहाँ आग जलना 

असंभव ह।ै यही कारण ह ैᳰक अंतᳯरᭃ 
याᮢी िवशेष ऑ᭍सीजन िस᭭टम का 
उपयोग करते ह।ᱹ 

शहद कभी खराब नहᱭ होता!  

शहद हजारᲂ साल तक खराब 
नहᱭ होता। व᭄ैािनकᲂ को 3000 साल 

ने िम᮲ के िपरािमड मᱶ रखा शहद 
जो अब भी खाने यो᭏य था! 

ऑ᭍टोपस के तीन ᳰदल होत ेह!ᱹ  

ऑ᭍टोपस के दो ᳰदल उसके 
गलफड़ᲂ मᱶ रᲦ पंप करते ह,ᱹ जबᳰक 
तीसरा ᳰदल उसके शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन 
पᱟचँाता ह।ै 

इंसानी शरीर मᱶ सोना होता ह!ै  

हमारे शरीर मᱶ लगभग 0.2 
िमलीᮕाम सोना होता ह,ै जो 
᭔यादातर हमारे खून मᱶ पाया जाता ह।ै 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                                                   
Write a letter to your younger sister about the preparation of his examination.      

01 March, 2025                                                                     
Tiwari Tola, Saharsa                                                                                    

Dear Brother,     
 I hope you are doing well and taking good care of 
yourself. How is your exam preparation going? Since your 
exams are approaching, I wanted to check in and see how you 
are managing your studies. 

I am sure you are working hard, but make sure you 
have a proper study plan. Focus on the important topics and 
revise regularly. Solving previous years' question papers will 
also help you understand the exam pattern and improve your 
speed. If you have any doubts, do not hesitate to ask your 
teachers or even me—I will be happy to help.

Besides studying, remember to take short breaks, eat 
healthy food, and get enough sleep. A fresh min
concentrate better during exams. Stay confident, and do not let 
stress affect you. 

I am sure you will perform well. Let me know how your 
preparation is going. Looking forward to hearing from you 
soon. 

                                                 

   

अंŤेजी सीखŐ:  Letter Writing

फोटो ऑफ़ द मथं......... 

  

                                                                                   
about the preparation of his examination.       

01 March, 2025                                                                                     
                                                                                    

   
I hope you are doing well and taking good care of 

yourself. How is your exam preparation going? Since your 
pproaching, I wanted to check in and see how you 

I am sure you are working hard, but make sure you 
have a proper study plan. Focus on the important topics and 
revise regularly. Solving previous years' question papers will 

lp you understand the exam pattern and improve your 
speed. If you have any doubts, do not hesitate to ask your 

I will be happy to help. 

Besides studying, remember to take short breaks, eat 
healthy food, and get enough sleep. A fresh mind will help you 
concentrate better during exams. Stay confident, and do not let 

I am sure you will perform well. Let me know how your 
preparation is going. Looking forward to hearing from you 

Your loving brother,                                               
Saksham 

:  Letter Writing 

 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ

 

 

1 माचᭅ श᭠ूय भेदभाव ᳰदवस 
 िव᳡ नागᳯरक सुरᭃा ᳰदवस 
 रा᳦ीय सुअर ᳰदवस 
3 माचᭅ  िव᳡ व᭠यजीव ᳰदवस 
 िव᳡ ᮰वण ᳰदवस 
4 माचᭅ  रा᳦ीय सुरᭃा ᳰदवस 
8 माचᭅ  अतंराᭅ᳦ ीय मिहला ᳰदवस 
10 माचᭅ कᱶ ᮤीय औ᳒ोिगक सुरᭃा बल 
 ᭭थापना ᳰदवस
14 माचᭅ  गिणतीय सं᭎या 
16 माचᭅ  िव᳡ उपभोᲦा अिधकार ᳰदवस
 रा᳦ीय टीकाकरण ᳰदवस 
18 माचᭅ  िव᳡ नᱭद ᳰदवस 
 ओरडने᭠स फै᭍ᮝी ᳰदवस
20 माचᭅ  अतंराᭅ᳦ीय खशुी ᳰदवस 
 िव᳡ गौरैया ᳰदवस 
21 माचᭅ  िव᳡ वन ᳰदवस 
22 माचᭅ  िव᳡ जल ᳰदवस
3 माचᭅ  शहीद ᳰदवस 
 बिलदान ᳰदवस 
 िव᳡ मौसम िव᭄ान ᳰदवस 
24 माचᭅ  िव᳡ ᭃय रोग 
27 माचᭅ  िव᳡ रंगमचं ᳰदवस 
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मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस

ᮧमखु ᳰदवसᱶ 

श᭠ूय भेदभाव ᳰदवस  
िव᳡ नागᳯरक सुरᭃा ᳰदवस   
रा᳦ीय सुअर ᳰदवस                                         
िव᳡ व᭠यजीव ᳰदवस   
िव᳡ ᮰वण ᳰदवस (World Hearing Day) 
रा᳦ीय सुरᭃा ᳰदवस                                   
अतंराᭅ᳦ ीय मिहला ᳰदवस                               
कᱶ ᮤीय औ᳒ोिगक सुरᭃा बल (CISF) 
᭭थापना ᳰदवस                                           
गिणतीय सं᭎या π (पाई) ᳰदवस                      
िव᳡ उपभोᲦा अिधकार ᳰदवस    
रा᳦ीय टीकाकरण ᳰदवस                               
िव᳡ नᱭद ᳰदवस   
ओरडने᭠स फै᭍ᮝी ᳰदवस                                                         
अतंराᭅ᳦ीय खशुी ᳰदवस                     
िव᳡ गौरैया ᳰदवस                                                         
िव᳡ वन ᳰदवस                                                                  
िव᳡ जल ᳰदवस                                                     

शहीद ᳰदवस (भगत ᳲसह, सखुदवे, राजगᱧु 
बिलदान ᳰदवस    
िव᳡ मौसम िव᭄ान ᳰदवस                                        
िव᳡ ᭃय रोग (टीबी) ᳰदवस                                    
िव᳡ रंगमचं ᳰदवस  

मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

अपन ेछोटे भाई को परीᭃा कᳱ तयैारी िवषय पर एक पᮢ िलखो |  

03 माचᭅ, 2025                                 
ितवारी टोला, सहरसा                                                                      

िᮧय छोटे भाई,       
 ᳩेहपूणᭅ शुभकामनाएँ! आशा है ᳰक तुम अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य मᱶ होगे और अपनी 
पढ़ाई पर पूरा ᭟यान द ेरहे होगे। 

तु᭥हारी परीᭃा नज़दीक आ रही ह,ै इसिलए मᱹ यह पᮢ िलख रहा ᱠ ँताᳰक 
तु᭥हारी तैयारी के बारे मᱶ जानकारी ले सकँू। मुझे िव᳡ास ह ैᳰक तुम पूरे मन से पढ़ाई 
कर रह े होग।े तु᭥हारी पढ़ाई कैसी चल रही है? ᭍या तुम सभी िवषयᲂ को ठीक से 
समझ पा रह ेहो? यᳰद ᳰकसी िवषय मᱶ कोई कᳯठनाई हो तो मुझे िनसंकोच िलखना, मᱹ 
तु᭥हारी सहायता करने कᳱ पूरी कोिशश कᱨँगा। 

परीᭃा कᳱ तैयारी के िलए एक अ᭒छी रणनीित बनाना ज़ᱨरी ह।ै ᮧितᳰदन 
िनयिमत समय पर पढ़ाई करो और कᳯठन िवषयᲂ पर अिधक ᭟यान दो। ᳯरवीजन के 
िलए समय िनकालो और याद रखने के िलए छोटे-छोटे नो᭗स बनाओ। साथ ही, पुराने 
ᮧ᳤-पᮢ हल करने से परीᭃा के पैटनᭅ को समझने मᱶ मदद िमलेगी। 

᭟यान रहे, परीᭃा मᱶ सफलता के िलए मेहनत के साथ-साथ अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य 
भी ज़ᱨरी है। इसिलए पढ़ाई के बीच मᱶ थोड़ा आराम करना, संतुिलत आहार लेना 
और पयाᭅ᳙ नᱭद लेना मत भूलना। आ᭜मिव᳡ास बनाए रखो और सकारा᭜मक सोच के 
साथ तैयारी करो। 

मुझे िव᳡ास है ᳰक तुम अ᭒छे अंकᲂ से परीᭃा मᱶ सफलता ᮧा᳙ करोगे। 
अपनी तैयारी के बारे मᱶ िव᭭तार से पᮢ मᱶ िलखना। 

तु᭥हारा बड़ा भाई,                                    
सᭃम  

 

ᳲहदी ᭄ान: पᮢ लखेन  

सरुिᭃत शिनवार :                                                                   

म᭎ुयमंᮢ ी िव᳒ालय सरुᭃा कायᭅᮓम ..

 

शीषाᭅसन:-     
 िसर के बल ᳰकए जाने कᳱ वजह से इसे 
शीषाᭅसन कहते ह।ᱹ  शीषाᭅसन से हमारा पाचनतंᮢ 
अ᭒छा रहता ह,ै रᲦ संचार सुचाᱨ ᱨप से होता ह।ै 
शरीर को बल ᮧा᳙ होता है। 

शीषाᭅसन कᳱ िविध:-   
 शीषाᭅसन करने के िलए के सबसे पहल े
समतल ᭭थान पर कंबल आᳰद िबछाकर वᮚासन कᳱ 
अव᭭था मᱶ बैठ जाएं। अब आग ेकᳱ ओर झुककर दोनᲂ 
हाथᲂ कᳱ कोहिनयᲂ को जमीन पर ᳯटका दᱶ। दोनᲂ 
हाथᲂ कᳱ उंगिलयᲂ को आपस मᱶ जोड़ लᱶ। अब िसर को 
दोनᲂ हथेिलयᲂ के म᭟य धीरे-धीरे रखᱶ। सांस सामा᭠य 
रखᱶ। िसर को जमीन पर ᳯटकाने के बाद धीरे-धीरे 
शरीर का पूरा वजन िसर पर छोड़ते ᱟए शरीर को  

 

आओ योग सीखᱶ.....  शीषाᭅसन 
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ऊपर कᳱ तरफ उठाना शᱨु करᱶ। शरीर का भार िसर पर लᱶ। शरीर को सीधा 
कर लᱶ। बस यही अव᭭था को शीषाᭅसन कहा जाता ह।ै 

लाभ:-                                                     
शीषाᭅसन से हमारा पाचनतंᮢ ᭭व᭭थ रहता ह।ै इससे मि᭭त᭬क का रᲦ संचार 
बढ़ता ह,ै िजससे कᳱ ᭭मरण शिᲦ काफᳱ अिधक बढ़ जाती ह।ै पूरे शरीर कᳱ 
मांसपेिशयां सᳰᮓय हो जाती है। ह।ै थायराइड ᮕंिथ मᱶ सुधार होता ह।ै यह रीढ़
           कᳱ ह᲻ी को मजबूत और लचीला बनाता ह,ै िजससे
           शरीर का संतुलन बेहतर होता ह।ै िवशेष ᱨप से 
   कंधᲂ, गदᭅन, पीठ और पटे कᳱ मांसपेिशयᲂ को ताकत देता
           ह।ै 

           शीषाᭅसन कᳱ सावधािनया:ं-   
            यᳰद आप पणूᭅत: ᭭व᭭थ नहᱭ ह ैतो इस आसन के 
            अ᭤यास से पूवᭅ ᳰकसी योग िशᭃक से परामशᭅअव᭫य
            करᱶ। गदᭅन मᱶ कोई सम᭭या हो तो भी इस आसन को
            न करᱶ। अगर सही तरीके से और िनयिमत ᱨप से
            ᳰकया जाए, तो शीषाᭅसन शरीर और मन के िलए 
            अ᭜यिधक फायदमेदं हो सकता ह।ै      

                   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

परीᭃा के नाम पर धड़कन बढ़ जाती ह,ै ᭍यᲂ  

परीᭃा के नाम पर धड़कन बढ़न ेका म᭎ुय कारण तनाव (stress) 

और ᳲचता (anxiety) होती ह।ै जब हम ᳰकसी चीज़ को बᱟत मह᭜वपूणᭅ 

मानत े ह ᱹ और उसमᱶ असफल होन े का डर महससू करत े ह,ᱹ तो हमारा 

ᳰदमाग "fight or flight" मोड मᱶ चला जाता ह।ै इसस ेशरीर मᱶ adrenaline 

हामᲃन बढ़ जाता है , िजसस ेधड़कन तज़े हो जाती है, पसीना आने लगता 

ह ैऔर घबराहट महससू होती ह।ै  

इसके कुछ कारण हो सकत ेह:ᱹ                                                                                         
1. अ᭒छा ᮧदशᭅन करन ेका दबाव – खदु कᳱ या पᳯरवार कᳱ अपᭃेाए ँ                         

2. असफलता का डर – फेल होन ेया कम अकं आन ेका डर                                                             

3. पयाᭅ᳙  तयैारी न होना – अगर तयैारी अधरूी हो तो घबराहट ᭸यादा 

होती ह ै                                                                                                  
4. समय ᮧबधंन कᳱ ᳲचता – परीᭃा मᱶ सवाल परेू करन ेका दबाव                                           

5. बीत ेअनभुव – अगर पहल ेकोई परीᭃा खराब गई हो, तो मन मᱶ ᳲचता 

बनी रहती ह ै

इस घबराहट को कम करन ेके कुछ उपाय:                                    
✔ अ᭒छी तयैारी करᱶ – समय पर पढ़ाई परूी करᱶ                                                 

✔ सकारा᭜मक सोचᱶ – खुद पर िव᳡ास रखᱶ                                                                

✔ योग और ᭟यान करᱶ – तनाव कम करन ेके िलए                                                                

✔ नᱭद परूी लᱶ – अ᭒छी नᱭद स ेᳰदमाग शातं रहगेा                                                                        

✔ गहरी सासं लᱶ – परीᭃा स ेपहल ेऔर दौरान गहरी सासं लᱶ, इसस े

धड़कन सामा᭠य होगी                                                                                                                             

अगर सही रणनीित अपनाई जाए, तो परीᭃा का तनाव काफᳱ 

हद तक कम ᳰकया जा सकता ह!ै  ध᭠यवाद 
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िव᳒ालय ᳰᮓयाकलाप: रिवकातं शाᳫी (िशᭃक)                               
म.िव.मधरुापरु बालक, ᮧखडं: नारायणपरु , िजला: भागलपरु 

किवता: चचंल वन मᱶ मनी ह ैहोली 

 

होली  आई  होली आई, 

चंचल वन कᳱ टोली आई। 

गध,े भेड़, लोमड़ी, िसयार, 

मना रह े᭡यारा ᭜योहार। 

िब᭨ली मौसी तलᱶ ह ैपुए, 

पीछे पड़ ेह ैउनके चूह।े 

    तल गए पुए ढेर सारे, 

पुए ले कर चूह ेभागᱶ। 

नीले रंग मᱶ रंगा िसयार, 

ᳰदखता ह ैयह होिशयार। 

कौआ भी कैसे मोर बना ह,ै 

मोर के रंगᲂ से वो सजा  ह।ै 

हाथी कᳱ सूढ़ बनी िपचकारी, 

दादा ने रंग दी जंगल सारी। 

तोते ने मैना को जो रंग लगाया, 

मैना को यह तिनक न भाया। 

हो गई  दोनᲂ मᱶ तक़रार, 

यही तो होली का ह ै᭡यार। 

सब ने खूब बाटᱭ खुिशया ं

रंगीन ᱟई जंगल कᳱ दिुनयां। 

खूब ᱟई  ᳰफर हसँी ᳯठठोली, 

चंचल वन मᱶ मनी जब होली। 

िनिध चौधरी, ᳰकशनगजं, िबहार 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीच ेᳰदए गए सभी िचᮢ म᭟य िव᳒ालय बखरी खरकᲵा

 

 

 

 

नीच ेᳰदए गए सभी िचᮢ म᭟य िव᳒ालय बखरी खरकᲵा, समेली (कᳯटहार 
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कᳯटहार ) के ह ᱹ:- 
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नीच ेᳰदए गए सभी िचᮢ म᭟य िव᳒ालय 

   

नीच ेᳰदए गए सभी िचᮢ म᭟य िव᳒ालय म᭨हᳯरया के ह ᱹ
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के ह ᱹ:- 

 

   

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

मुझे बालमचं पिᮢका पढने मᱶ 
 अ᭒छा लगता ह ै
 महीना इसका इंतजार रहता
 ह|ै इसके कहानी
 अ᭒छे लगते ह ᱹ
 िचᮢ और कहानी िलख कर
 भेजूंगी|  

कुमकुम कुमारी
द ᭡लस एडुकेशन

बालमन 
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मुझे बालमचं पिᮢका पढने मᱶ 
अ᭒छा लगता ह ै| मझेु हर 
महीना इसका इंतजार रहता

इसके कहानी, िचᮢ मुझे
अ᭒छे लगते ह ᱹ| मᱹ भी इसमᱶ
िचᮢ और कहानी िलख कर

 

कुमकुम कुमारी, वगᭅ- 2                        
द ᭡लस एडुकेशन, सहरसा   

 

  

 

"होली का पावन पवᭅ ᮧतीक है
और समाज मᱶ एकता; स᳊ावना

को बनाए रखन े का!..य े रंग
बहेतरीन रंगᲂ का ᱨप ल ेलतेी है
हम-सभी लोग भी एक दसूरे के जीवन मᱶ िमलकर
अनकेानके खिुशयᲂ स ेरंगीन बना दे

िबरंगी रंगᲂ कᳱ तरह आपको और आपके परेु पᳯरवारजनᲂ
को ᭭व᭭थ-समिृ᳍ जीवन और खिुशयᲂ स े रंगीन बना दे
इ᭠हᱭ मगंलकामनाᲐ के साथ रंगᲂ का पवᭅ 
हा᳸दक शभुकामनाए!ं.. 

 

 

 

 

का पावन पवᭅ ᮧतीक ह!ै हमारे पᳯरवार 
स᳊ावना; सौहादᭅ और भाईचारा 

य े रंग-िबरंगी रंग िमलकर एक 
बहेतरीन रंगᲂ का ᱨप ल ेलतेी ह!ै.. इ᭠हᱭ रंगᲂ कᳱ तरह 

सभी लोग भी एक दसूरे के जीवन मᱶ िमलकर 
अनकेानके खिुशयᲂ स ेरंगीन बना द!े.. य े 'होली' इन रंग-

िबरंगी रंगᲂ कᳱ तरह आपको और आपके परेु पᳯरवारजनᲂ 
समिृ᳍ जीवन और खिुशयᲂ स े रंगीन बना द!े 

इ᭠हᱭ मगंलकामनाᲐ के साथ रंगᲂ का पवᭅ "होली" कᳱ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  होली से जुड़ी पौरािणक कथाएं 

1. स᭜ययगु कᳱ होली स ेजड़ुी सबस ेᮧिस᳍ कथा ᮧ᭮लाद कᳱ ह।ै वह द᭜ैयराज िहर᭛यकिशप ुका पुᮢ  था , पर᭠त ुवह 
भगवान िव᭬ण ुका भᲦ था। ᮧ᭮लाद ᳰकसी भी हालत मᱶ अपन ेिपता को भगवान मानन ेको तयैार नहᱭ था। अतः 
िहर᭛यकिशप ुन ेअपन ेपुᮢ  ᮧ᭮लाद को कई बार जान स ेमरवान ेका ᮧयास ᳰकया, लᳰेकन वह सफल नहᱭ ᱟआ। अतं मᱶ 
वह अपनी बहन होिलका कᳱ सहायता स ेᮧ᭮लाद को अिᲨ मᱶ जलाकर मारन ेकᳱ चे᳥ ा कᳱ। होिलका तो जल गई , पर 
ᮧ᭮लाद बच गए। कहा गया ह ै- 

                                        “जाके राखो साइया,ं मार सकै न कोय। 

                                         बाल न बाकंा कᳯर सकै, जो जग बरैी होय“ 
 

ᮧ᭮लाद के जीिवत बच जान े के कारण लोगᲂ मᱶ बᱟत खुशी ᱟई। लोगᲂ न े एक दसूरे पर गलुाल लगाकर अपनी 
ᮧस᳖ता ᳞Ღ कᳱ। 
 

2. सतयगु मᱶ होली कᳱ एक दसूरी घटना कामदवे से जड़ुी ᱟई ह।ै समािध᭭थ िशवजी कᳱ तप᭭या को भगं करन ेके िलए 
कामदवे न ेआठ ᳰदन तक िशवजी को जगान ेका ᮧय᳀ ᳰकया था। इसिलए होली के पहल ेके आठ ᳰदन तक होला᳥क 
का समय होता ह।ै फा᭨गनु मास कᳱ पूᳶणमा को भगवान शकंर कᳱ समािध टूटी। यह िशव-पावᭅती के िववाह का योग 
बना। इसके फल᭭वᱨप िशवपुᮢ  षडानन काᳶतकेय के ᳇ारा तारकासरु का वध ᱟआ था। दवेताᲐ न ेइस सयंोग के 
आनदं मᱶ पु᭬ प-वषाᭅ कᳱ और रंग-गुलाल उड़ाकर आनदं मनाया ,  िजसस ेइस ᳰदन होली खलेन ेकᳱ परंपरा बन गई। 

िशवजी के िᮢनेᮢ  स ेिनकली ᭔योित स ेकामदवे का दहन ᱟआ था।  
 

3. ᮢतेायगु मᱶ होली कᳱ कथा राजा रघु स ेजड़ुी ᱟई ह।ै उनके रा᭔य मᱶ ढंूढी नाम कᳱ एक राᭃसी थी। वह बᲬᲂ को डरा - 
फुसला कर ल ेजाती थी और जान स ेमार डालती थी। राᭃसी के ᮧकोप स ेपरेशान होकर लोग राजा रघ ुके पास 
गए। रघ ुन ेविश᳧ मिुन स ेमदद मागंी। महᳶष विश᳧ को राᭃसी को िमल ेवरदान कᳱ जानकारी थी। उ᭠हᲂन ेकहा ᳰक 
खलेत ेᱟए बᲬᲂ का शोरगलु या ᱟड़दगं उसकᳱ म᭜ृयु का कारण बनगेा। उनकᳱ सलाह मानकर फा᭨गनु श᭍ुल पᳶूणमा 
को बᲬᲂ न ेसखू ेपᱫ े , पेड़ᲂ कᳱ सखूी टहिनयᲂ एव ंगोबर के कंडᲂ का िवशाल ढेर बनाकर उसके आसपास एकिᮢत 

होकर ᱟड़दगं मचाना शुᱨ ᳰकया। बᲬᲂ का झुडं दखेकर राᭃसी वहा ंपᱟचंी और उस ढेर मᱶ िछप गई। तभी मंᮢ  स े
अिᲨ ᮧ᭔विलत कर दी गई और राᭃसी उसमᱶ जलकर भ᭭म हो गई। बᲬᲂ न ेअगल ेᳰदन उसकᳱ राख उड़ा-उड़ा कर 
होली खलेी। तब स ेइस पवᭅ का नाम होली हो गया। 
 

 

4. ᳇ापर यगु मᱶ होली कᳱ कथा भगवान ᮰ीकृ᭬ण स ेसबंिंधत ह।ै मथरुा नरेश कंस न ेिशश ु᮰ीकृ᭬ण को मारन ेके िलए 
पतूना राᭃसी को गोकुल भजेा। पतूना न ेएक सुदंर ᳫी का ᱨप धारण कर अपन े᭭तन मᱶ जहर लगाकर ᮰ीकृ᭬ण को 
दधू िपलान ेके बहान ेउसको मारना चाहा। ᮰ी कृ᭬ण दधू के साथ-साथ उसके ᮧाण भी हर िलए। मरन ेपर उसका 
शरीर िवशाल व भयकंर हो गया। उसके शरीर को जलाकर भ᭭म कर ᳰदया गया। पतूना के मरन ेपर गोकुल के लोगᲂ 
न ेखशुी मनाई और एक दसूरे पर रंग डाला। 
 

5. किलयगु मᱶ होली का सबंधं चतै᭠य महाᮧभ ुस ेजड़ुा ᱟआ ह।ै चतै᭠य महाᮧभ ुका ज᭠म फा᭨गनु श᭍ुल पᳶूणमा, सवंत ्
1543 मᱶ नव᳇ीप , पि᳟म बगंाल मᱶ ᱟआ था। भगवान ᮰ी कृ᭬ण के ᮧित उनकᳱ अन᭠य िन᳧ा और िव᳡ास के कारण 

उनके अस᭎ंय अनयुायी हो गए। चतै᭠य महाᮧभ ु᳇ारा ᮧितपाᳰदत सकंᳱतᭅन -     

 "हरे कृ᭬ण ! हरे कृ᭬ण ! कृ᭬ण कृ᭬ण हरे हरे।        

 हरे राम ! हरे राम !  राम राम हरे हरे ।। "  को 'तारक ᮩᳬ महामंᮢ ' कहा गया ह।ै 

       सकंलन: अिभम᭠य ुकुमार अिभन᭠दन, ᮧाचायᭅ, म᭟य िव᳒ालय खोराबरतर  
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कहानी/ िनिध चौधरी                                         होली के पएु 

आज चंचल वन मᱶ खूब चहल पहल थी। और होती भी ᭍यᲂ नहᱭ होली का ᭜योहार जो था। हाथी दादा सँूड़ मᱶ भर भर के सभी 
जानवरᲂ पर रंग बरसा रह ेथᱶ। लोमड़ी रानी न ेडोडो कुᱫे को हरे रंग से रंग ᳰदया। सभी ने योजना बनाई ᳰक आज सब िमल कर पुए 
बनाएंगे। पुए कᳱ सामᮕी इकᲶा करने कᳱ ᳞व᭭था कᳱ िज᭥मेदारी सभी जानवरᲂ ने ली। भोली गाय से दधू मगंवाया गया। ᭣लकैᳱ कौए ने 
चावल लाया। चᱭᳯटयᲂ ने चीनी कᳱ ᳞व᭭था कᳱ। मधुमि᭍खयᲂ से शहद मगंवाया गया। हरैी तोते ने ᮟाई ᮨू᭗स लाएं। अब बारी थी पएु 
बनाने कᳱ। लोमड़ी ने पुए बनाने शᱨु ᳰकए। लᳰेकन िमशु चूहा बड़ा होिशयार था जैसे ही लोमड़ी रानी पुए तलती िमशु पुए ले कर िबल 
मᱶ घुस जाता। तभी केटी िब᭨ली ने िमश ुको पकड़ िलया।  

केटी िब᭨ली - ए चूहे त ूपुए ल ेकर ᭍यᲂ भाग रहा ह?ै 

हम सब ने िमलकर पुए बनाए है जब पुए पूरी तरह से बन जाएंगे             
तो सब िमल कर खाएगें। 

िमश ु- नहᱭ नही मᱹ तो अभी ही खाऊंगा। 

िमश ुबात समझने को तैयार नही था। 

तभी शोर सुन कर शरे ᳲसह के िसपाही वहाँ पᱟचं गए। 

िमश ुको दरबार म ेपशे ᳰकया गया। 

लेᳰकन वहां एक मकुदमा पहले से चल रहा था। 

िचड़ा : महाराज इस तोते ने मरेे भाई को रंग लगा ᳰदया इसको कड़ी से कड़ी सजा दी जाए। 

तोता : महाराज आज होली ह ैऔर मᱹने इसके भाई से पछू कर रंग लगाया था। 

शेर ᳲसह िचड़ा के भाई से पूछा - ᭍या तोता सही कह रहा ह।ै 

िचड़ी का भाई - महाराज कᳱ जय हो। 

महाराज होली का ᭜योहार खुिशयᲂ का ᭜योहार होता ह।ै इसम ेरंगᲂ से खलेन ेसे हमारा                                                                                   
ᮧेम बढ़ता ह।ै िचड़ा भैया खामखा नाराज़ हो रह ेह।ᱹ 

शेर ᳲसह ने िचड़ा को समझाया और मुकदमा ख᭜म ᱟआ। 

अब दसूरा मुकदमा पेश ᳰकया जाए। 

मंᮢ ी - महाराज कᳱ जय हो। महाराज सभी जानवरᲂ ने िमलकर होली मᱶ पुए तले थे। लेᳰकन यह िमशु चूहा पहल ेही पुए ल ेकर िबल मᱶ 
घुस गया। ᭍यᲂ ना इस छुटकू चूह ेपर चोरी का मुकदमा चलाया जाए। 

महाराज : िमश ुतु᭥ह े᭍या कहना ह?ै िमश ुचूह ेको अब तक बात समझ आ गई थी ᳰक िमल-जुल कर खाना चािहए।  

िमश ु- महाराज मझेु बᱟत तेज भूख लगी थी। इसीिलए मᱹने पएु ले िलए। मझेु पूछ कर पुए लनेे थे। या ᳰफर पुए बन जाने के बाद सब के 
साथ िमल बांट कर पुए खाने थे। महाराज मुझसे यह भलू ᱟई ह ैमᱹ माफᳱ का तलबगार ᱠ।ँ अब मᱹ सब के साथ िमल बांट कर खाऊंगा। 

महाराज को चूह ेकᳱ मासूिमयत पर बᱟत हँसी भी आई महाराज ने आदेश ᳰदया ᳰक जाओ सब िमल कर पुए खाओ। इतना ही नही होली 
के उपहार ᭭वᱨप शाही रसोई से भी पुए बांटे गये। ᳰफर सबने िमल कर एक दसूरे को गलुाल लगाया और जम कर पुए खाएं। 

सार : हम सब को िमलबांट कर खाना खाना चािहए। और अपनी गलती हो तो िबना िझझक के उसे ᭭वीकार कर के माफᳱ मांगनी 
चािहए साथ ही दबुारा वह गलती नही करनी चािहए। 
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बᲬᲂ आपको TOB बालमचं का ये 
अंक कैसा लगा? हमᱶ अव᭫य बताए ं| 

आप हमᱶ नीचे दी गए ᳰकसी भी 
मा᭟यम ईमले या ᭪हा᭗सअप ᳇ारा 

सूिचत कर सकत ेह ᱹ| 

email- 

balmanch.teachersofbihar@gmail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

ध᭠यवाद 

 

आपकᳱ बात आपकᳱ जबुानी 

अख़बार के नजरᲂ मᱶ हम.........

 

अख़बारᲂ के नजर मᱶ हम ......
 

......... 

THANKS FOR A VIEW 

 

 

...... 

 

उभरत ेिसतारे 
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा 

है उनका िल᭭ट इस ᳲलक पर 
उपल᭣ध ह:ै- 

https://www.teachersofbihar.org/
award 

 

  

 


