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प्राथर्ताना  सभा
AES/JE क्या  है ?


कारण
मच्छरों  के काटने  से होने  
वाली  एक वायरल  बीमारी
।


मौसम
अत्य�धक  गमर्मी  एवं नमी  
(अपै्रल  से �सतम्बर  तक)।

 प्रभा�वत  समूह
इस बीमारी  में  1 से 15 वषर्ता तक के बच्चे  सबसे  ज्यादा  प्रभा�वत  
होते  हैं।
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प्राथर्ताना  सभा
AES/JE के लक्षण  एवं पहचान



तेज बुखार  आना  एवं लगातार  बुखार  का बने 
रहना

 शरीर  में  झटके  होना  तथा  हाथ-पैर में  ऐंठन  होना

dent
is

दांत  पर दांत  चढ़ना

 ऐंठन  होना  या लकवा  मार  देना



बच्चे  का सुस्त  होना  या शारी�रक /मान�सक  
संतुलन  ठीक  न होना

 �चपटी  काटने  पर शरीर  में  कोई  हरकत  न होना
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प्राथर्ताना  सभा
AES/JE (मिस्तष्क  ज्वर) पी�ड़त  बच्चों  के �लए  

आपातकालीन  कदम



पैरा�सटामोल  की गोली  या �सरप  मरीज  को उम्र के �हसाब  से 
अथवा  �च�कत्सक  की सलाह  से दें।

loca
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य�द  बच्चा  बेहोश  नहीं  है, तब साफ  पानी  में  ओ.आर.एस. का 
घोल  बना  कर �पलाएं।



बेहोशी  और �मगर्मी  की अवस्था  में  बच्चे  को हवादार  स्थान  पर 
रखें।

 बच्चे  के कपड़े  हटाकर  छाया  में  गदर्तान  सीधी  रखकर  �लटाएं।



तुरंत  112 एम्बुलेंस  सेवा  का उपयोग  करें  और नजदीकी  
प्राथ�मक  स्वास्थ्य  कें द्र ले जाएं।
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प्राथर्ताना  सभा

क्या  नहीं  करना  चा�हए
(AES/JE पी�ड़त  बच्चों  की पहचान  होने  पर)

 खाली  पेट लीची  कभी  न �खलाएं।

 अधपकी  या कच्ची  लीची  के सेवन  से बचें।

 कंबल  या गमर्ता कपड़े  में  न लपेटें ।

 नाक  बंद न करें  और गदर्तान  झुका  हुआ न रखें।

 बेहोशी  में  मंुह में  कुछ भी न डालें।


ओझा-गुनी  में  समय  नष्ट  न करें।  यह गमर्मी  व नमी  से होने  
वाली  बीमारी  है।

 �बस्तर  पर न बैठें  व अनावश्यक  तंग न करें।

 मरीज  के पास  शोर  न करें , शां�त  बनाए  रखें।
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ग�त�व�ध  सत्र
✅ 4. Yes/No गेम के रूप में  कराएं

✔ क्या  करें

ठंडे पानी  से शरीर  पोंछें

ORS दें

छाया  में  रखें

तुरंत  अस्पताल  ले जाएं

❌ क्या  न करें
खाली  पेट लीची  न 

�खलाएं

झाड़-फंूक में  समय  
बबार्ताद  न करें

बच्चे  को ढककर  गमर्ता न 
रखें

बेहोशी  में  मंुह में  कुछ न 
डालें
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सीखने  के प�रणाम
(Learning Outcomes)


�बहार के प्रमुख पुराताित्वक स्थलों जैसे नालंदा, महाबो�ध 
मं�दर आ�द की जानकारी प्राप्त करना


प्राचीन भारतीय इ�तहास और संस्कृ�त के महत्वपूणर्ता 
पहलुओं को समझना


स्थानीय पुराताित्वक स्थलों के संरक्षण और संवधर्तान के 
�लए जागरूकता बढ़ाना


पुराताित्वक स्थलों के माध्यम से ऐ�तहा�सक ज्ञान और 
सांस्कृ�तक गौरव को प्रस्तुत करना
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बैगलेस  डे
�वक�सत  होने  वाले  कौशल

 पुरातत्व और इ�तहास की समझ

 स्थानीय �वरासत के संरक्षण के प्र�त जागरूकता

 सामािजक और सांस्कृ�तक संवेदनशीलता

 संचार और प्रस्तु�त कौशल

 टीम वकर्ता  और सहयोग

 �वश्लेषण और �नणर्ताय क्षमता

 ऐ�तहा�सक स्थलों के महत्व को पहचानना
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बैगलेस  डे
�शक्षकों  के �लए  �नदर्देश :


छात्रों  को �बहार  के प्रमुख  पुराताित्वक  स्थलों  के इ�तहास  से 
अवगत  कराएं


छात्रों  को समूहों  में  बांटकर  पोस्टर , मॉडल  या स्लाइड  शो के 
�लए  पे्र�रत  करें

 पुरातत्व  और इ�तहास  के �वषय  पर नाटक  या प्रस्तु�त  कराएं

 छात्रों  को संवाद  और प्रस्तु�त  कौशल  के �लए  प्रोत्सा�हत  करें


प्रस्तु�तयों  के बाद  अनुभव  साझा  कराएं  और सकारात्मक  
प्र�त�क्रिया  दें


ग�त�व�ध  की �रपोटर्ता  तैयार  कर �वद्यालय  प्रशासन  को प्रस्तुत  
करें
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बैगलेस  डे
छात्रों  के �लए  �नदर्देश :

�शक्षक  के �नदर्देशानुसार  पुराताित्वक  स्थलों  की 
जानकारी  प्राप्त  करें

समूह  में  �मलकर  पोस्टर , मॉडल  या नाटक  की 
तैयारी  करें

ऐ�तहा�सक  और सांस्कृ�तक  महत्व  को प्रभावी  रूप 
में  प्रस्तुत  करें

सामू�हक  रूप से कायर्ता  करें  और सहयोग  बनाए  रखें

प्रस्तु�त  के बाद  अपने  अनुभव  और �वचार  साझा  
करें
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बैगलेस  डे
आयोजन  की प्र�क्रिया


चरण  1: चचार्ता

�बहार  के प्रमुख  पयर्ताटक  
स्थलों  की जानकारी  

देना  और उनके  संरक्षण  
पर �वचार -�वमशर्ता  

करना।


चरण  2: भ्रमण  योजना
पयर्ताटक  स्थल  चुनना , 
रूपरेखा  बनाना  और 
सुरक्षा  की तैयारी  

करना।


चरण  3: भ्रमण
स्थल  का भ्रमण , 

सांस्कृ�तक  �वरासत  
का अवलोकन  और 
फोटो /वी�डयो /नोट्स  

संकलन।


चरण  4: प्रस्तु�त
भ्रमण  के अनुभवों  
को साझा  करना  और 
संक�लत  डेटा  के 
आधार  पर प्रस्तु�त  

देना।
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रोजगार  के अवसर
इस क्षेत्र में  क�रयर  के �वकल्प :


पुरातत्व�वद्

संस्कृ�त संरक्षण �वशषेज्ञ


म्यूिजयम  क्यूरेटर

एवं पयर्ताटन गाइड


�शक्षक

और परामशर्तादाता


एनजीओ  कायर्ताकतार्ता

�वरासत संरक्षण


फ्रीलांस  इ�तहासकार
स्वतंत्र शोध और लेखन के अवसर
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SCAN करें  और जुड़े


