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उद्देश्य  



चेतना  सत्र के दौरान  बच्चो  के साथ  
�नम्न�ल�खत  प�रिस्थ�तयों  पर चचार्क  करेंगे  



घरों  के अंदर  रखे सामानों  को 
मजबूती  से बांध  कर रखना  चा�हए  

– भूकंप  से कोई  नुकसान  नहीं  
होता  है बि�क  भूकंप  के दौरान  
धरती  के �हलने  से हमारे  घरों , 

�वद्यालयों  की जो संरचना  �हलती  
है, उसके  कारण  अंदर  रखे सामानों  
के �गरने  से हमें  नुकसान  होता  है।

ढको



अगर  हम स्कूल  
में  हैं तो बैग से 
अपने  �सर  को 
ढंक लेना  चा�हए
।



भूकंप  के पश्चात  जब झटके  रुक 
जाएं  तो हमें  खुले मैदान  में  आ 
जाना  चा�हए।

मकान  एवं �वद्यालय  के संदभर्क  में  यह ध्यान  रहे 
�क हमें  मकान  की ऊँचाई  से डेढ़ गुना  से ज्यादा  दरूी  
पर खड़ा  होना  चा�हए।

�नकलना  
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सायरन /घंटी  (भूकंप  संकेत) पर 
तुरंत  नीचें  झुकें (Drop), मजबूत  
बेंच/डेस्क  के �नचे  छुपें (Cover) 
उसे पकड़कर  रखें  (Hold) 

1 �मनट  बाद  लाइन  बनाकर , 
�सर  ढंककर , खुले मैदान  में  
जाएँ  l उपिस्थ�त  जांचें  
(Head Count) 
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दशार्कते  
हुए 
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Bagless Day – ततृीय  श�नवार

तारीख

21 माचर्क  2026

�बहार  �दवस  �वशेष  कायर्कक्रम
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उद्देश्य  (Objectives)

01 सांस्कृ�तक  �वरासत  की समझ  �वक�सत  करना

02 सामािजक  एवं सांस्कृ�तक  जागरूकता  बढ़ाना

03 संचार  एवं प्रस्तु�त  कौशल  का �वकास

04 टीम  वकर्क  और सहयोग  की भावना

05 �वश्लेषण  एवं �नणर्कय  क्षमता  में  वदृ्�ध

�बहार  के गौरवशाली  भ�वष्य  की ओर एक कदम
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सीखने  के प�रणाम  (Outcomes)

01 �बहार  �दवस  के इ�तहास  और महत्व  की समझ

02 सांस्कृ�तक  एवं ऐ�तहा�सक  धरोहरों  की जानकारी

03 राज्य  के �वकास  के प्र�त  जागरूकता  एवं भागीदारी

04 समूह  कायर्क  और टीम  वकर्क  कौशल  का �वकास

05 प्रदशर्कनी  व कायर्कक्रमों  के माध्यम  से ज्ञान  वदृ्�ध

उन्नत  �बहार , उज्ज्वल  �बहार
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�शक्षक  के �लए  �नदर्देश  (Guidelines)

01 �बहार  �दवस  का इ�तहास  और वतर्कमान  थीम  समझाएं

02 नालंदा  व महाबो�ध  जैसे प्रमुख  स्थलों  की जानकारी  दें

03 छात्रों  को समूहों  में  �वभािजत  कर ग�त�व�धयां  कराएं

04 पोस्टर , मॉडल , नाटक  व स्लाइड  शो तैयार  कराएं

05 प्रस्तु�त  का अवलोकन  कर रचनात्मक  फीडबैक  दें

स�क्रय  भागीदारी , बेहतर  प�रणाम
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छात्रों  के �लए  �नदर्देश  (Guidelines)

01 �बहार  �दवस  का महत्व  समझें

02 सहयोग  से समूह  में  कायर्क  करें

03 पोस्टर , मॉडल  या नाटक  तैयार  करें

04 स्पष्ट  और प्रभावी  प्रस्तु�त  दें

05 अपने  अनुभव  सबके  साथ  साझा  करें

उन्नत  �बहार , उज्ज्वल  �बहार
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प्र�तयो�गताएं  (Competitions)

01 क�वता  लेखन  (Poetry Writing)

02 �नबंध  लेखन  (Essay Writing)

03 पें�टंग  प्र�तयो�गता  (Painting Competition)

04 समूह /एकल  नतृ्य-गीत  (Group/Solo Dance-Song)

उन्नत  �बहार , उज्ज्वल  �बहार
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ग�त�व�धयाँ  (Activities)

01 चचार्क  (इ�तहास  और महत्व )

02 पोस्टर /मॉडल  �नमार्कण

03 स्लाइड  शो बनाना

04 सांस्कृ�तक  कायर्कक्रम

05 प्रदशर्कनी  आयोजन

उन्नत  �बहार , उज्ज्वल  �बहार
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�नष्कषर्क  (Conclusion)

01 �बहार  की �वरासत  पर गवर्क

02 सीखने  का नया  अनुभव

03 सहयोग  और रचनात्मकता  का �वकास

उन्नत  �बहार , उज्ज्वल  �बहार
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सम्पकर्क  सूत्र (Contact Details)

 Publication: Teachers of Bihar

 Email: teachersofbihar@gmail.com

 Proofreading by: Nivedita Rani, School Teacher
UMS Pupari, Muzaffarpur

 Developed By: P. K. Pankaj, Head Teacher
P S Adalpur, Motipur, Muzaffarpur

 WhatsApp: 
https://whatsapp.com/channel/0029Va9AFpI65yD
3brB8SI17

धन्यवाद

SCAN करें  और जुड़े

उन्नत  �बहार , उज्ज्वल  �बहार


