






बच्चों , गमर्मी  और बरसात  के मौसम  में  अक्सर  तेज आंधी  या 
तूफान  आ जाते  हैं। 
ऐसी  िस्थ�त  में  पेड़ �गर  सकते  हैं, �बजली  के खंभे टूट सकते  हैं 
और ढीली  छत या टीन  उड़ सकती  है। इस�लए  हमें  हमेशा  
सावधान  रहना  चा�हए।
जब भी तेज आंधी  या तूफान  आए, तो हमें  सबसे  पहले  खुले 
स्थान  से दरू होकर  �कसी  मजबूत  भवन  या कमरे  के अंदर  
चले जाना  चा�हए।  कभी  भी पेड़ के नीचे , �बजली  के खंभे के 
पास  या कच्चे  मकान  के पास  खड़े नहीं  होना  चा�हए , क्यों�क  
इससे  दघुर्घटना  हो सकती  है।अगर  आप घर से बाहर  हैं और 
अचानक  तेज हवा  चलने  लगे, तो तुरंत  �कसी  सुर�क्षत  जगह  
या पक्के  भवन  में  शरण  लें। आंधी  के समय  छत पर, खुले 
मैदान  में  या पानी  के पास  जाने  से बचें।बच्चों , याद  रखें  — 
सावधानी  ही सुरक्षा  है। अगर  हम थोड़ी -सी सतकर्घ ता  रखें , तो 
बड़ी  दघुर्घटनाओं  से बच सकते  हैं।आइए  हम सभी  संकल्प  लें  
�क आंधी  या तूफान  के समय  सुर�क्षत  स्थान  पर रहें गे , खुद 
भी सुर�क्षत  रहें गे  और अपने  प�रवार  तथा  आसपास  के लोगों  
को भी इसके  बारे  में  जागरूक  करेंगे।
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चेतना  सत्र में  �शक्षक  बच्चों  को 
बताएँ :

बचाव  के उपाय
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