
 
 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 9 ,oa 10        fo’k;&foKku 

         

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 

 



 
 

d{kk& 9 

¼d{kk &8 ds cPps tks l= 2021& 22 esa d{kk &9 esa i<+ jgs gSa]muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikBî lkexzh dk lkjka'k½ 

vf/kxe&çfrQy ikB dk uke 

voyksdu dj Lo#i] cukoV] dk;Z] jax] xa/k bR;kfn xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkefxz;ksa 

rFkk thoksa dh igpku djrs gSaA  

• /kkrq o v/kkrq  

 

lajpuk dk;Z rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkefxz;ksa rFkk thoksa esa varj djrs gSaA  • ngu vkSj Tokyk  

voyksdu djus ;ksX; xq.kksa@y{k.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA   • Qly mRiknu ,oa çca/ku  

viuh ftKklkvksa dh iwfrZ gsrq lkekU; tkap iM+rky@ç;ksx djrs gSa rFkk lacfU/kr rkfydk 

cukrs gSaA   

• cy ls tksj vktekb'k  

• ?k"kZ.k ds dkj.k  

dk;Z vkSj dkj.k esa laca/k LFkkfir djrs gSa] y{k.k rFkk çHkko dks crkrs gSaA  • dksf'kdk,a % gj tho dh     

      vk/kkjHkwr lajpuk  

ukekafdr fp=@¶yks&pkVZ vkfn cukrs gSaA • lw{ethoksa dk lalkj %  

      lw{en'khZ }kjk vk¡[kksa ns[kk 

vius ifjos'k esa miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx dj fofHkUu e‚My cukrs gSa rFkk mlds dk;Z 

djus ds rjhdksa dh O;k[;k djrs gSaA  

• çdk'k ds [ksy  

oSKkfud vo/kkj.kkvksa dh le> dk mi;ksx vius nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa djrs gSaA  • ngu vkSj Tokyk  

• fo|qr /kkjk ds jklk;fud  

      çHkko  

i;kZoj.k laj{k.k o lao/kZu ds çfr laosnu'khyrk fn[kkrs gSa rFkk miyC/k lalk/kuks a dk 

foosdiw.kZ mi;ksx djrs gSaA 

• /ofu;k¡ rjg rjg dh 

 

 

 

 

 

 



 
 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (CATCH – UP  COURSE) 

¼d{kk&8 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk& 9 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikBî&lkexzh½ 

d{kk&9                                                                               fo"k; & foKku 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration (in Days) 

 

 

 

• nká ,oa vnká inkFkksaZ esa 

  varj djrs gSaA 

• ngu dh vko';d 'krksaZ dks 

 crkrs gSaA 

• ngu ,oa Tokyk lEcU/kh  

  fofHkUu tkap iM+rky ,oa  

  ç;ksx djrs gSaA ngu vkSj  

Tokyk& phtksa  

dk tyuk  

 

• nká vkSj vnká inkFkZ dh lwph cukukA 

• inkFkksaZ dk Toyu rki ,oa mudh ç‟fr 

  dh ppkZ djukA 

• ngu ds fy, vko';d Toyu'khy inkFkZ] 

  Toyu rki rd igq¡puk ,oa gok dh 

  t:jr laca/kh ç;ksxA 

• cjlkr ds ekSle esa ekfpl dh rhyh dk  

  vklkuh ls ugha tyus dh ?kVuk ij ppkZ 

  djukA 

• vkx yxus dh ?kVuk] cpko ds mik;] 

  vfXu'keu lsok ds ckjs esa ckr djukA 

• vkx ij fu;a=.k ds fofHkUu mik;] 

  vfXu'kked ;a= dh ppkZ djukA 

• eksecÙkh dh Tokyk ds rhuksa {ks=ksa ds ckjs  

  esa foLrkj ls crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• nká vkSj vnká inkFkZ ij ckrphr djrs gq,  

  budh lwph cukus dk volj miyC/k djk;saA  

  ¼i`"B laå&1½ 

• ngu ds fy, inkFkksaZ dh ç‟fr] Toyu rki vkSj 

  gok dh t:jr ij fØ;kdyki djkrs gq,  

  f'k{kkfFkZ;ksa dks vkil esa ppkZ djus dk volj  

  miyC/k djk;saA  

  ¼fØ;kdyki &1] 2 ,oa 3] i`"B laå&2 ls 5½ 

• cjlkr ds ekSle esa ekfpl dh rhyh ;k vU;  

 lkekxzh ds vklkuh ls ugha tyus ds dkj.kksa ij 

 ppkZ djk;saA  

• vkx yxus dh ?kVuk] vkx ij fu;a=.k ds fofHkUu  

  mik; rFkk vfXu 'kked ;a= ij ppkZ djk;saA 

  ¼i`"B laå&8 ls 10½  

• vfXu'kked ;U= dh dk;Z fof/k ,oa mi;ksx ds 

  rjhdksa ij ckrphr djsaA ¼i`"B laå&9½ 

• Tokyk ds rhuksa {ks=ksa ij ckrphr djrs gq, pkVZ 

  isij ij mls çnf'kZr djsaA  

  ¼fØ;kdyki &8] ì"B laå&10½ 

5 fnu 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

 

 

• Qlyksa dk oxhZdj.k djrs 

  gSa ,oa Qly mRiknu ds 

  fofHkUu rjhdksa dks crkrs 

  gSaaA 

• vUu Hk.Mkj.k dh fof/k;ksa  

  ,oa blds egRo dks crkrs 

  gSaaA 

 

Qly mRiknu 

 ,oa çca/ku 

• _rq ds vuqlkj mitk;h tkusokyh Qlyksa ds  

  uke] muds cksus rFkk dkVus ds le; dh lwph  

  cukuk ,oa [kjhQ] jch rFkk tk;n Qly ds  

  :i esa mUgsa oxhZ‟r djukA 

• Qly mRiknu ds fy, viuk, tkusokys  

  fofHkUu fØ;kdykiksa dh lwph cukuk rFkk  

  muds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djukA 

• ‟f"k dk;Z esa ç;qä gksusokys midj.kksa ds uke 

  rFkk muds dk;ksaZ dh lwph cukukA  

• feêh dh rS;kjh] chtksa ds p;u ,oa cqvkbZ ds  

  rjhdksa dh ppkZ djukA 

• ulZjh esa rS;kj gksusokys ikS/kksa dh lwph cukukA  

• feêh esa iks"kd rRoksa dh çfriwfrZ gsrq [kkn ,oa 

  moZjd dh vko';drk rFkk egRo dks crkuk  

  rFkk muesa varj djuk A  

• tSfod [kkn ds ykHkksa dks crkuk A  

• vf/kd vkSj de flapkbZ okys Qlyksa dh 

  lwph cukuk A  

• flapkbZ ds lzksr rFkk ijaijkxr ,oa vk/kqfud  

  rjhdksa dh ppkZ djuk A  

• Qly HkaMkj.k] vko';drk ,oa rjhdksa  

  dh ppkZ djuk A  

 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• _rq ds vuqlkj mitk;h tkusokyh fofHku Qlyksa  

  ds uke rFkk muds cksus ,oa dkVus ds le; dh 

  ppkZ djk;saA blds lkFk gh budh lwph cukus dk  

  volj miyC/k djk;saA ¼fØ;kdyki&1]ì"B laå&29½ 

• Qlyksa dks [kjhQ] jch vkSj tk;n Qly esa  

 oxhZ‟r djk;saA ¼fØ;kdyki&2] i"̀B laå&30½ 

• Qly mRiknu ds fy, viuk;s tkusokys fofHkUu  

  fØ;kdykiksa ij ppkZ djrs gq, mudh lwph cuok;saA 

  ¼i`"B laå&31 ls 41½ 

• ‟f"k dk;Z esa ç;qä gksusokys midj.kksa ds uke rFkk  

  muds dk;ksaZ dh lwph cukus dk volj miyC/k  

  djk;saA  

• ulZjh esa rS;kj gksus okys ikS/kksa dh lwph cuok;saA  

  ¼fØ;kdyki&5] i`"B laå&34½ 

• feêh dh rS;kjh] chtksa ds p;u rFkk cqvkbZ ds  

  rjhdksa ij ppkZ djk;saA  

• [kkn ,oa moZjd dh vko';drk rFkk egRo ij  

  ppkZ djkrs gq, muesa varj Li"V djk;saA 

• tSfod [kkn ds ykHkksa] vf/kd rFkk de flapkbZ okys  

  Qlyksa ij ppkZ djk;saA  

•flapkbZ ds lzksr rFkk HkaMkj.k dh vko';drk ij ppkZ  

djk;saA 

 

 

 

 

 

 

 

5 fnu 

 

 

 

 

 



 
 

        vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration (in Days) 

 

• fofHkUu çdkj ds cyksa dh igpku 

 ,oa varj djrs gSa rFkk mlls 

 lEcfU/kr fofHkUu xfrfof/k;k¡ ,oa 

 tkap iM+rky djrs gSaA 

cy ls tksj 

vktekb'k 

 

• /kDdk nsus] [khapus] mBkus] Qsdus vkfn tSls  

  dk;Z dh lwph cukukA  

• fdlh oLrq dh fLFkfr ;Fkk fojke ;k xfr  

  dh voLFkk ;k mldh fn'kk esa cnyko ds  

  lanHkZ esa cy dh ppkZ djukA  

• /kDdk nsus ;k [khapus laca/kh fØ;k dyki 

  djukA  

• cy ds fofHkUu çHkko ;Fkk oLrq dh vk‟fr]   

  fojke ;k xfr dh voLFkk] fn'kk esa cnyko 

  laca/kh fØ;kdyki djuk rFkk ifjos'k ls   

  mnkgj.k nsukA  

• fofHkUu çdkj ds cyksa dks laidZ cy rFkk 

  vlaidZ cy ds :i esa oxhZ‟r djukA 

• cy dks lfn'k jkf'k ds :i esa O;ä djuk  

  ,oa mlds ek=d dh ppkZ djukA  

• laidZ cy ds varxZr is'kh; cy rFkk ?k"kZ.k 

  cy dh vko';drk ]egRo vkSj çHkko  

  dks crkukA  

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• oSls dk;ksaZ ij ckrphr@ppkZ djsa ftuesa cy  

 dh vko';drk gksrh gS rFkk mudh lwph  

 cukus dk volj miyC/k djk;saA /kDdk nsus  

 ;k [khapus laca/kh fØ;kdyki djk;saA 

 ¼rkfydk&1]i`"B laå&60 ls 63½ 

• fdlh oLrq dh fLFkfr ;Fkk fojke ;k xfr dh 

  voLFkk ;k mldh fn'kk esa ifjorZu] oLrq dh  

  vk‟fr esa cnyko] /kDdk nsus ;k [khapus ds  

  lanHkZ esa cy dh ppkZ djk;saA  

  ¼i`"B laå&64 ls 66½ 

• cy ds fofHkUu çHkko] cy ds çdkj ;Fkk  

  laidZ cy rFkk vlaidZ cy ij ppkZ djk;saA  

• is'kh; cy] ?k"kZ.k cy] xq#Rokd"kZ.k cy] 

  pqEcdh; cy ds egRo@çHkko ij ppkZ djk;saA 

¼i`"B laå&66 ls 68½  

       6 fnu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration (in Days) 

 

•  ?k"kZ.k lEcU/kh vko';d tkap  

  iM+rky djrs gSa] vUrj 

  crkrs gSa rFkk blds egRo 

  dks Li"V djrs gSasA 

?k"kZ.k ds dkj.k 

• ifjos'k esa gksusokyh ?k"kZ.k laca/kh 

  fØ;kdyki dk mnkgj.k nsukA  

• ?k"kZ.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh  

  igpku djuk rFkk muls lacfU/kr  

  xfrfof/k;ka djds mudh iqf"V djukA  

• ?k"kZ.k ds fofHkUu çdkj ;Fkk LFkSfrd 

  ?k"kZ.k]lihZ ?k"kZ.k] rjy ?k"kZ.k ds ckjs esa 

  crkukA  

• ?k"kZ.k ls gksusokyh gkfu dks le>rs gq, 

  Hkh bldh vfuok;Zrk dks crkuk rFkk  

  blds ykHkksa dh ppkZ djukA  

• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ?k"kZ.k dks c<+kus  

  rFkk ?kVkus ds mik;ksa dh ppkZ djukA  

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• ?k"kZ.k ij ckrphr djrs gq, nSfud thou ls ?k"kZ.k 

 laca/kh mnkgj.k nsus dks dgsaA  

• ?k"kZ.k rFkk ?k"kZ.k dks çHkkfor djus okys dkjd ls 

 lacfU/kr fØ;kdyki djus dk volj miyC/k  

 djk;sa rFkk ?k"kZ.k dks çHkkfor djusokys dkjdksa dh 

 igpku djk;saA 

 ¼fØ;kdyki&1 ls 3] i`"B laå&71 ls 73½ 

• LFkSfrd ?k"kZ.k] lihZ ?k"kZ.k rFkk rjy ?k"kZ.k ij  

  ppkZ djk,a rFkk ?k"kZ.k ls gksusokyh gkfu] ykHk ,oa    

  bldh vfuok;Zrk ij ckrphr dk volj miyC/k     

  djk;saA ¼i`"B laå&74 ls 77½ 

• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ?k"kZ.k dks c<+kus] ?kVkus ds  

  mik;ksa ij ppkZ djsaA¼i`"B laå&76 ls 77½ 

       6 fnu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

 

• lw{ethoksa dk oxhZdj.k 

  djrs gSaA  

• lw{en'khZ }kjk voyksdu 

  dj fp= cukrs gSaA  

• lw{ethoksa dh mi;ksfxrk] 

  gkfudkjd çHkko rFkk 

  muls tfur jksxksa ,oa 

  cpko dk mik; crkrs gSA  

• ukbVªkstu pØ ds egRo 

  dks crkrs gSaA   lw{ethoksa dk  

lalkj %  

lw{en'khZ 

}kjk vk¡[kksa  

ns[kk 

• lw{en'khZ]mldh cukoV] dk;Zfof/k ,oa mi;ksfxrk 

 ij ppkZ djukA  

• lw{ethoksa dh [kkst laca/kh rF;ksa rFkk muds ik;s  

 tkusokys LFkku ds ckjs esa crkukA  

• lw{ethoksa dk oxhZdj.k djuk ;Fkk thok.kq]  

  çksVkstksok] dod rFkk 'kSokyA  

• thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lw{ethoksa ds egRo rFkk 

  mi;ksfxrk ;Fkk& ?kjsyw] vkS|ksfxd] vkS"k/kh;] ‟f"k] 

  i;kZoj.k dh lkQ lQkbZ vkfn ds lanHkZ esa ppkZ 

  djukA  

• lw{ethoksa ds gkfudkjd çHkko dh ppkZ djuk  

  ;Fkk&euq"; esa lw{etho tfur jksx] ikS/kksa rFkk  

  tarqvksa esa jksx dkjd lw{ethoA  

• euq"; ,oa ikS/kksa esa lw{etho tfur jksxksa dh lwph     

  cukukA  

• [kk| fo"kkärk ds dkj.kksa dks crkukA  

• [kk| ifjj{k.k dh vko';drk rFkk fofHkUu rjhdksa  

  ;Fkk& futZyhdj.k] jklk;fud i‚'pjhdj.k  

  çfØ;k vkfn dh ppkZ djsaA  

• ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lw{ethoksa dh Hkwfedk dh 

  ppkZ djukA  

• ok;qeaMy esa ukbVªkstu pØ rFkk blesa lw{ethoksa 

  dh Hkwfedk vkSj egRo dks crkukA  

• ç‟fr esa ukbVªkstu pØ dk vkjs[k cukukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• foKku fdV esa miyC/k lw{en'khZ dk voyksdu 

  djus dk volj nsdj mldh cukoV] dk;Zfof/k  

  ,oa mi;ksfxrk ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå&83½ 

• lw{en'khZ dh lgk;rk ls dqN lw{ethoksa dk  

  voyksdu djk,a rFkk lw{ethoksa dh [kkst laca/kh  

  rF;ksa ij ppkZ djk;sa ,oa mudk oxhZdj.k djus  

  dk volj miyC/k djk;saA ¼i`"B laå&84½ 

• lw{ethoksa ds egRo rFkk mi;ksfxrk ij ppkZ  

  djrs gq, muds gkfudkjd çHkko ij Hkh ppkZ  

  djk;saA ¼i`"B laå&86 ls 94½ 

• euq";] ikS/kksa rFkk tarqvksa esa lw{etho tfur jksxksa 

  dh lwph cuok;saA ¼i`"B laå&95 ,oa 96½ 

• [kk| fo"kkärk ds dkj.kksa ij ppkZ djrs gq,  

  [kk| ifjj{k.k dh vko';drk rFkk ifjj{k.k ds 

  fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djk;saA 

  ¼i`"B laå&96 ls 99½ 

• ukbVªkstu fLFkjhdj.k D;k gS\ blesa lw{ethoksa  

  dh D;k Hkwfedk gS\ bu ç'uksa ij ppkZ djk;saA 

  ok;qeaMy esa ukbVªkstu&pØ rFkk blesa  

  lw{ethoksa dh Hkwfedk ij ppkZ djkrs gq, ç‟fr  

  esa ukbVªkstu pØ dk vkjs[k cuok;saA 

  ¼i`"B laå&99 ls 101½ 

     8 fnu 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

 

• rjy inkFkksaZ esa fo|qr  

  pkydrk dh tkap dj 

  oxhZ‟r djrs gSaA 

• fo|qr ysiu dh çfØ;k dk 

  o.kZu djrs gSaA 

fo/kqr /kkjk ds 

jklk;fud çHkko 

• fofHkUu æo esa fo|qr /kkjk ds çokg dh  

  Tkkap ds fy, pqEcdh; lqbZ vkfn dh  

  lgk;rk ls ijhf{k= ¼tester½ cukukA  
• VsLVj dh lgk;rk ls fofHkUu æoksa dh  

  lqpkydrk] vYi pkydrk dh tkap dj 

  lwph cukukA  

• lkekU; ty ¼unh] dqvka] gSaM iEi] rkykc 

 vkfn½ rFkk vklqr ty dh pkydrk dh  

 tkap dj rqyuk djukA  

• fo|qr /kkjk ds jklk;fud çHkko dh tkap 

  gsrq fofHkUu fØ;kdyki djukA  

• fo|qr /kkjk ds çHkko vkSj bldk ijh{k.k 

  Qyksa] lfCt;ksa rFkk vU; ouLifr;ksa ij 

  djukA  

• fo|qr ysiu lacfU/kr ç;ksx djuk rFkk 

  nSfud thou esa fo|qr ysiu dk mnkgj.k  

  nsukA  

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• VsLVj cukus dk volj miyC/k djk,a ftldh 

 lgk;rk ls os fofHkUu æo esa fo|qr /kkjk ds çokg 

 dh tkap dj ldsaA 

 ¼fØ;kdyki&1] i`"B laå&131 ls 132½ 

• NksVs&NksVs lewg esa ck¡V dj fofHkUu æoksa dh  

  lqpkydrk] vYi pkydrk dh tkap djus rFkk 

  lwph cukus dk volj miyC/k djk;sA 

  ¼rkfydk&1 ,oa 2] i`"B laå& 132,oa 133½  

• vklqr ty ,oa uy ;k unh ds ty dh pkydrk  

  dh tkap dj rqyuk djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&2 ,oa 3] i`"B laå&134 ls 135½ 

• fo|qr /kkjk ds çokg vkSj blds çHkkoksa dk  

  ijh{k.k fofHkUu Qyksa] lfCt;ksa rFkk vU;  

  ouLifr;ksa ij djk;saA  

• fo|qr ysiu laca/kh fØ;kdyki djk,a rFkk nSfud 

  thou ds vuqHko ls fo|qr ysiu dk mnkgj.k 

  nsus dk volj miyC/k djk;saA  

  ¼fØ;kdyki& 6] ì"B laå&137½ 

 

      4 fnu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• tkap iM+rky] ç;ksx ds  

  }kjk  ijkorZu ds fu;eksa 

  dh iqf"V djrs gSa A 

• Nk;k vkSj çfrfcEc cuus 

  dh çfØ;k vkSj 

  vko';d 'krksaZ dks crkrs 

  gSaA 

• miyC/k lalk/kuksa dk 

  mi;ksx dj cgqewfrZ n'khZ 

  cukrs gSaA  

• vk¡[kksa dh cukoV]  

  fØ;kfof/k o ns[kHkky ds 

  ckjs esa crkrs gSa rFkk    

  fnO;kaxtuks ds lkekftd 

  ;ksxnku]czsy fyfi] 

  oSdfYid rduhd 

  bR;kfn ij ppkZ djrs gSa 

  ,oa muds çfr  

  laosnu'khyrk fn[kkrs gSaA 

çdk'k ds [ksy 

• fdlh oLrq dks ns[kus gsrq çdk'k dh t:jr 

  ds ckjs esa crkukA  

• fdlh oLrq dks ns[kus laca/kh fØ;kdyki djuk 

  rFkk çdk'k ds vfrfjä vko';d phtksa dh  

  igpku djukA 

• Nk;k cuus ds fy, vko';d 'krksaZ dks crkukA 

• çfrfcEc cuus gsrq vko';d ifjfLFkfr;ksa dks  

  crk dj Nk;k vkSj çfrfcEc esa varj crkus dh 

  dksf'k'k djukA  

• ijkorZu ds fu;e laca/kh fØ;kdyki dj  

  vkiru dks.k vkSj ijkorZu dks.k dh lwph  

  cukukA 

• vkifrr fdj.k] vkiru fcanq ij vfHkyEc rFkk 

  ijkofrZr fdj.k ,d ry esa gksrs gSa] ç;ksx 

  }kjk ;g fu"d"kZ fudkyukA  

• fu;fer rFkk folfjr ijkorZu esa varj crkukA  

• ijkofrZr çdk'k dk iqu% ijkorZu laca/kh  

  fØ;kdyki dk voyksdu djukA  

• ifjn'khZ] cgqewfrZ n'khZ cukuk rFkk cgq çfrfcEc  

  fn[kus gsrq nks lery niZ.k dks fofHkUu dks.kksa 

  ij lek;ksftr djukA  

•  vk¡[kksa dh lajpuk] dk;Z fof/k crkuk rFkk  

  muds ns[kHkky laca/kh vko';d tkudkfj;ksa  

  dks crkukA  

• „f"V fu%'kä ds fy, oSdfYid rduhd ds  

  ckjs esa crkukA 

 

 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• fdlh oLrq ds fn[kkbZ iM+us rFkk ugha fn[kkbZ iM+us ij 

  ppkZ djrs gq, fdlh oLrq dks ns[kus gsrq çdk'k dh 

  vko';drk ij vk/kkfjr dqN ç;ksx djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&1] i`"B laå&142 ls 143½ 

• fdlh oLrq ij çdk'k iM+us ij D;k gksrk gS mldk  

  voyksdu djus dks dgsa rFkk voyksdu ij ppkZ djkrs 

  gq, Nk;k cuus ds fy, vko';d 'krksaZ dks fy[kus dk  

  volj miyC/k djk;saA  

• çfrfcac cuus gsrq vko';d ifjfLFkfr ij ppkZ djkrs 

  gq, Nk;k vkSj çfrfcac esa varj djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&2] i`"B laå&143 ls 144½  

• ijkorZu ds fu;e laca/kh fØ;kdyki djkrs gq,  

  vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k] vkiru fcanq ij  

  vfHkyEc] vkiru dks.k] ijkorZu dks.k dh vo/kkj.kk  

  Li"V djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&3] rkfydk&1] i"̀B laå&145 ls 146½ 

• ijkorZu ds fu;e ij ppkZ djrs gq, ifjn'khZ] cgqewfrZ 

  n'khZ cukus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&6 ,oa 7]i"̀B laå&148 ls 150½ 

• cgqçfrfcac cuok,¡ ,oa dkj.k ij ppkZ djk;saA  

• vk¡[kksa dh lajpuk laca/kh vkjs[k cuok;sa] mudh  

  dk;Zfof/k ,oa ns[kHkky ij ppkZ djk;saA 

  ¼i`"B laå& 150 ,oa 151½ 

• „f"V fu%'kärk ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå&152½ 

 

 

 

 

 

 

    8 fnu 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration (in Days) 

 

• dksf'kdkvks dh cukoV] 

  vkdkj] vkarfjd lajpuk] 

  dk;ksaZ dks crkrs gSaA  

• LykbM cukrs gSa rFkk  

  dksf'kdkvksa dk ukekafdr 

  fp= cukrs gSaA 

dksf'kdk,a % gj 

tho dh  

vk/kkjHkwr  

lajpuk 

• dksf'kdk dh [kkst laca/kh ,sfrgkfld rF;ksa  

  dks crkukA  

• ,d dksf'kdk vkSj ,d ls vf/kd dksf'kdk  

  okys lthoksa dk mnkgj.k nsukA  

• dksf'kdk dks lthoksa dh lajpukRed ,oa    

  dk;kZRed bdkbZ ds :i esa crkukA  

• dksf'kdk ds vkdkj ,oa vk‟fr ds ckjs esa  

  ppkZ djukA  

• dksf'kdk dh vkarfjd lajpuk ds varxZr  

  dksf'kdk f>Yyh] dksf'kdk fHkfÙk] dksf'kdk 

  æO;] dsaæd] fjfädk vkSj yod rFkk muds 

  dk;ksaZ ds ckjs esa crkukA  

• dsaæd dh mifLFkfr ,oa vuqifLFkfr ds  

  vk/kkj ij ;wdSfj;ksfVd vkSj çksdSfj;ksfVd    

  dksf'kdk dh igpku djukA  

• ifê;ksa ds jax ds fy, mÙkjnk;h dkjd dks  

  crkukA  

• tUrq ,oa ikni dksf'kdk dk ukekafdr fp=  

  cukuk A  

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

• dksf'kdk ds laca/k esa ckrphr djrs gq, bldh  

  [kkst laca/kh rF;ksa dh ppkZ djk;sa A  

  ¼i`"B laå&193 ,oa 194½ 

• ,d dksf'kdk vkSj cgqdksf'kdk okys lthoksa dk 

  mnkgj.k miyC/k djk;saA 

  ¼i`"B laå& 194 ,oa 195½  

• dksf'kdk ds vkdkj ,oa vk‟fr ij ppkZ djkrs  

  gq, bls lthoksa dh lajpukRed ,oa dk;kZRed 

  bdkbZ ds :i esa çLrqr djus dk volj  

  miyC/k djk;saA  

 ¼fØ;kdyki&1 ,oa 2] i`"B laå&195 ls 197½  

• dksf'kdk ds vkarfjd lajpuk ds varxZr  

  dksf'kdk f>Yyh] dksf'kdk fHkfÙk] dksf'kdk æO;]   

  dsaæd]fjfädk vkSj yod ds dk;Z ij ppkZ  

  djk;saAbudh lajpuk dk fp= cukus dk volj 

  miyC/k djk;saA 

 ¼fØ;kdyki&3 ,oa 4]i`"B laå& 198 ls 202½ 

• ;wdSfj;ksfVd rFkk çksdSfj;ksfVd dksf'kdk esa  

  rqyuk djk;saA ¼i`"B laå&201½ 

• ifÙk;ksa ds gjs jax ds gksus ds dkj.kksa ij ppkZ  

  djk;saA ¼i`"B laå&201 ,oa 202½  

• tUrq ,oa ikni dksf'kdk esa rqyuk djkrs gq,  

 ukekafdr fp= cuok;sa A 

 ¼rkfydk&1] i`"B laå&202 ,oa 203½ 

 

 

 

 

 

 

 

       6 fnu 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration (in Days) 

 

• fofHkUu xq.kksa ds vk/kkj ij 

  /kkrq vkSj v/kkrq dh igpku] 

  varj vkSj oxhZdj.k djrs gSaA 

• fofHkUu HkkSfrd vkSj  

  jklk;fud xq.kksa dh tkap  

  djrs gSaA 

•  fofHkUu jklk;fud  

  vfHkfØ;kvksa dk 'kkfCnd 

  lehdj.k fy[krs gSaA  

 /kkrq o v/kkrq 

• ekuo fodkl ds Øe esa /kkrq ds mi;ksx]  

  egRo rFkk /kkrqdeZ ds ckjs esa crkukA  

•  /kkrq vkSj v/kkrq ds HkkSfrd xq.kksa dh ppkZ  

   djuk] feJ /kkrq ds ckjs esa crkukA  

•  ped] vk?kkro/kZ~;rk] Å"ek pkydrk ] 

   /ofudrk ,oa voLFkk ds vk/kkj ij /kkrq ,oa  

   v/kkrq esa varj djuk ,oa bu xq.kksa ij  

   vk/kkfjr viokn dks Hkh crkukA  

•  mi;qZä HkkSfrd xq.kksa ij vk/kkfjr ikBîiqLrd 

   esa fn, x;s fofHkUu fØ;kdyki djukA  

•  /kkrq ,oa v/kkrq ds jklk;fud xq.kksa ij  

   vk/kkfjr ikBîiqLrd esa fn;s x, fØ;kdyki    

   djukA  

•  /kkrq vkSj v/kkrq ds mi;ksx ds ckjs esa crkuk 

   rFkk bls lwphc) djukA  

 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• ekuo fodkl ds Øe esa /kkrq ds mi;ksx ,oa 

  egRo ij ppkZ djk;saA  

• /kkrqdeZ] /kkrq vkSj v/kkrq ds HkkSfrd xq.k ij 

  ckrphr ,oa fØ;kdyki dk volj miyC/k 

  djk;saA ¼fØ;kdyki&1]ì"B laå& 218½ 

• feJ /kkrq ij ppkZ djkrs gq, bldk dqN  

  mnkgj.k miyC/k djk;saA  

• vk?kkro/kZ~;rk] Å"ek pkydrk] fo|qr  

  pkydrk] /ofudrk vkfn ls lacfU/kr 

  fØ;kdyki djk;sa A 

  ¼fØ;kdyki&2]3]4,oa 5 i`"B laå&219ls 225½ 

• /kkrq vkSj v/kkrq ds viokn ds ckjs esa ppkZ 

  djrs gq, mls lwphc) djus dk volj  

  miyC/k djk;saA ¼i`"B laå&225½ 

• /kkrq ,oa v/kkrq ds jklk;fud xq.kksa ij 

  vk/kkfjr fØ;kdyki djk;saA 

  ¼fØ;kdyki& 6]7]8 ,oa 9] 

   i`"B laå&226 ls 231 ½ 

 

     6  fnu 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

 

• fofHkUu çdkj ds /ofu;ksa rFkk 

  daik;eku Hkkx dh igpku ,oa 

  varj djrs gSaaaa aaaaa aA 

• ekuo dku dk lfp= o.kZu 

  djrs gSaA 

 • /ofu çnw"k.k ds dkj.k] çHkko  

  vkSj jksdFkke ds mik; crkrs 

  gSaA 

/ofu;k¡ rjg& 

 rjg dh 

 

• lqcg tkxus ls ysdj jkr esa lksus rd lquh 

 xbZ vyx&vyx /ofu;ksa dh lwph cukukA  

• fofHkUu fØ;kdyki }kjk daik;eku oLrqvksa ls   

 mRiUu daiu dk vuqHko dj /ofu mRiUu gksus 

  ds dkj.k ds :i esa daiu dks crkukA  

• ifjos'k esa miyC/k fofHkUu ok|;a=ksa ds /ofu  

 mRiUu djus okys daik;eku Hkkxksa dh lwph  

 cukukA  

• ekuo daB ls mRiUu /ofu rFkk mlesa 'kkfey 

  vax ,oa çfØ;k ds ckjs esa crkukA  

• ifjos'ktU; vuqHko ,oa fofHkUu fØ;kdyki ds 

  ek/;e ls ;g fu"d"kZ fudkyuk fd /ofu  

  lapj.k ds fy, ek/;e dh vko';drk gSA  

• ekuo dku dh cukoV rFkk dk;Z dh ppkZ  

  djukA  

• daiu ds vk;ke] vkorZdky vkSj vko`fr rFkk 

  mudh eki ds bdkb;ksa ds ckjs esa ckrphr  

  djukA  

• /ofu dh çcyrk vkSj rkjRo dh mnkgj.k  

  lfgr ppkZ djukA  

• JO;] vJO; /ofu;ksa rFkk 'kksj vkSj laxhr esa 

  varj djukA  

• /ofu çnw"k.k ds dkj.k] çHkko vkSj fu;a=.k dh  

  ppkZ djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

• vyx vyx /ofu;ksa dh lwph cukus dk volj  

miyC/k djk;saA ¼i`"B laå& 247½ 

• daik;eku oLrqvksa ls mRiUu daiu dk vuqHko dj 

 /ofu mRiUu gksus ds dkj.k tkuus dh le> cukus 

 gsrq fofHkUu fØ;kdyki djus dk volj miyC/k  

 djk;saA ¼fØ;kdyki& 1 i"̀B laå& 248 ls 249 ½ 

• ifjos'k esa miyC/k fofHkUu ok| ;a=ksa ds daik;eku  

  Hkkx dh lwph cukus ds volj miyC/k djk;saA  

• ekuo eq[k ;k daB ls mRiUu /ofu rFkk mlesa  

  'kkfey vax ,oa çfØ;k ds ckjs esa ppkZ djk;sa A 

  ¼i`"B laå& 249 ,oa 250½ 

• fofHkUu fØ;kdyki rFkk ifjos'ktU; vuqHko ds  

  vk/kkj ij fuEukafdr fu"d"kZ fudkyus dk volj 

   miyC/k djk;sa & 

   & /ofu mRiUu gksus dk dkj.k daiu gS A  

   & /ofu lapj.k ds fy, ek/;e dh vko';drk gSA  

   & ekuo dku dh cukoV rFkk dk;Z ij ppkZ  

      djk;sa] laHko gks rks ICT dk mi;ksx dj bls 

      fn[kk;saA  

   & daiu ds vk;ke] vkorZdky] vko`fr rFkk  

      buds eki dh bdkb;ksa ij ppkZ djk;saA  

   & JO; ,oa vJO; /ofu;ksa] 'kksj ,oa laxhr esa  

      varj ij ppkZ djk;saA  

   & /ofu dh çcyrk] rkjRo ij ppkZ djkrs gq, 

      /ofu çnw"k.k dh ppkZ djk;saA  

¼fØ;kdyki &2 ls 7 rd]i"̀B laå& 250 ls 256½ 

   6  fnu 

 

 

 



 
 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 10        fo’k;&foKku 

         

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 

 

 

 



 
 

 

rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up course)` 

d{kk&10 

`(d{kk&9 ds cPps] tks 2021&22 esa d{kk&10 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnol dh lkexzh gS½ 

oxZ vf/kxe izfrQy lacaf/kr ikB dk uke     vof/k 

x  inkFkZ dh izÑfr]xq.k rFkk inkFkZ ds izdkj 

dh igpkuA 

 rRo] ;kSfxd] feJ.k rFkk foy;u dh 

tkudkjhA 

 HkkSfrd rFkk jklk;fud ifjorZu] ok"ihdj.k 

rFkk m/oZikru izfØ;k dk nSfud thou esa 

mi;ksxA 

 rRo ds lw{ere d.k] v.kq ,oa ijek.kq dh 

tkudkjhA jklk;fud lw=] eksy ladYiuk] 

vk;u] jklk;fud la;kstu ds fu;e dh 

tkudkjhA 

 ijek.kq lajpuk] ijek.kq ekWMy ,oa muds 

xq.k rFkk nks"k] bysDVªkWu] izksVªkWu] U;wVªkWu 

ijek.kq dh fofHkUu d{kkvksa esa bysDVªkWu 

forj.k] la;kstdrk] leLFkkfud ,oe~ 

leHkkfjd dh igpkuA 

 dksf'kdk ds vkdkj] izdkj] vkarfjd lajpuk 

rFkk muds dk;ZA dksf'kdk foHkktu dh 

le>A 

 Ård dh vo/kkj.kk] izdkj] dk;Z] ikS/kksa rFkk 

thoksa esa Årdksa ds egRo dh tkudkjhA 

 ikni rFkk tarq txr dk muds vfHky{k.kksa 

ds vk/kkj ij oxhZdj.k rFkk f}inuke i}fr 

ls ifjp;A 

1) gekjs vkl ikl ds inkFkZ A 

2) D;k gekjs vkl&ikl ds inkFkZ 

'kq) gSaA 
 

 

3) ijek.kq ,oe~ v.kqA 
 

 

4) ijek.kq dh lajpukA 
 

 

 

5) thou dh ekSfyd bdkbZA 

 

6) ÅrdA 

 

 

7) thoksa esa fofo/krkA 

4 days 

4 days 

 

 

 

4 days 

 

 

4 days 

 

 

 

5 days 

 

5 days 

 

 

5 days 

 

 

 

 

 



 
 

 

oxZ vf/kxe izfrQy lacaf/kr ikB dk uke        vof/k 

x  cy dh ifjHkk"kk] U;wVu dh xfr ds fu;e] 

cy ds ek=d] leku rFkk vleku xfr dh 

tkudkjhA 

 xq:Ro rFkk xq:Rokd"kZ.k esa varj dh 

igpku] lkoZf=d xq:Rokd"kZ.k fu;e dks 

tkuuk] vkfdZehMht ds fl)kar dk 

O;kogkfjd mi;ksxA 

 dk;Z dh igpku] ifjHkk"kk rFkk dk;Z dk 

ÅtkZ rFkk xfr ls lEcU/k dh tkudkjh] 

O;kolkf;d ÅtkZ rFkk mlds ek=d dh 

igpkuA 

 /ofu ds lapj.k dh le>] fofHkUu ek/;eksa 

esa /ofu dh pky] /ofu ds cgqy ijkorZu ds 

mi;ksx] ekuo d.kZ dh lajpuk rFkk dk;Z 

dh tkudkjhA 

 LokLF; ds egRo] vPNs LokLF; ds ewy 

'krZ] jksx rFkk blds dkjd] lk/ku] 

laØked jksx ds dkj.k rFkk cpko] jksdFkke 

rFkk Vhdkdj.k dh tkudkjhA 

 izkÑfrd lalk/kuksa ds mi;ksx] egRo rFkk 

fofHkUu ?kVdksa dh tkudkjhsA ok;q] ty 

,oe~ e`nk iznw"k.k ds dkjd] lzkssr ,oe~ 

iznw"kd inkFkksZ dh tkudkjhA 

 iks"k.k dk egRo] fofHkUu Qlyksa ds mUur 

fdLeksa ds uke] gfjr Økafr] o.kZ ladj.k] 

Qly pØ] i'kqikyu] e/kqeD[kh&ikyu dh 

tkudkjhA 

8) xfr 

 

 

9) cy rFkk xfr ds fu;e 

 

10) xq:Rokd"kZ.k 

 

 

11) dk;Z rFkk ÅtkZ 
 

 

12) /ofu 
 

 

 

 

13) ge chekj D;ksa iM+rs gSa\ 
 

 

 

14) izkÑfrd laink 

 

15) [kk|&lalk/kuksa esa lq/kkjA 

 

 

4 days 

 

 

4 days 

 

4 days 

 

 

4 days 

 

 

4 days 

 

 

 

 

3 days 

 

 

 

3 days 

 

3 days 

  



 
 

 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, 

rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up course)` 

d{kk&10 

`(d{kk&9 ds cPps] tks 2021&22 esa d{kk&10 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnol dh lkexzh gS½      

                Subject &foKku 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

Learning Outcome Chpater Learning Indicators Suggestive Process Duration(i

n Days) 
vf/kxedÙkkZ 

 inkFkksZ dks mudh fofHké 

voLFkkvksa esa oxhZd`r 

djrs gSa tSls Bksl] nzo 

vkSj xSlA 

 iz;ksxksa ds vk/kkj ij 

Lor% lR;kfir djrs gSa 

fd inkFkksZ ds 

vfHkyk{kf.kd xq.k 

dkSu&dkSu ls gaS\ 

 fofHké izfØ;kvksa }kjk 

inkFkksZ dh voLFkkvksa esa 

ifjoÙkZu rFkk rki ,oa 

nkc ds izHkko dk o.kZu 

djrs gaSA 

 lsfYl;l ,oa dsfYou esa 

varj  vkSj laca/k dk 

o.kZu djrs gaSA 

 

 Å/oZikru vkSj 

ok"ihdj.k dh izfØ;k 

dks nSfud thou esa 

?kVus okyh ?kVukvks ls 

tksM+ dj O;k[;k djrs 

gSaA 

Chapter-1 
gekjs vkl&ikl 

ds inkFkZ 

 

 

 vius vkl&ikl rFkk mi;ksx 

esa vkus okyh inkFkksZ dh ppkZ 

djukA 

 inkFkksZ dh fofHké voLFkkvksa ds 

ckjs esa crkukA 
 Bksl]nzo vkSj xSl ds xq.kksa esa 

varj dks lkj.khc) djukA 
 ok"ihdj.k izfØ;k rFkk 

Å/oZikru izfØ;k dks le>kus 

gsrq iz;ksx djukA 
 fofHké inkFkksZ ds DoFkukad 

vkSj xyukad ds ckjs esa 

crkukA 
 FkekZehVj ds mi;ksx dks 

crkukA 

 HkkSfrd jkf'k;k¡] muds SI-
ek=d rFkk izrhdks dh lwph 

cukukA 
 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks 

 cQZ dk teuk] ikuh ls ok"i 

cuuk vkfn dh izfØ;k dh ppkZ 

djsaA 

 mnkgj.k ds lkFk Bksl] nzo vkSj 

xSl inkFkksZ dh lwph cuok;sA 

 Xykl esa cQZ Mkydj ok"ihdj.k 

dh izfØ;k dks fn[kk;sa rFkk inkFkZ 

ds voLFkk ifjorZu ij ppkZ djsaA 

 xfeZ;ksa esa lwrh diM+s ds mi;ksx] 

?kM+ss esa j[kk ikuh ds BaMk jgus ds 

dkj.kksa dh ppkZ djk;saA 

 fofHké inkFkksZ ds DoFkukad rFkk 

xyukad ds varj ij ppkZ djsaA 

 FkekZehVj ls rki ekiu dh ppkZ 

djsa rFkk lsfYl;l rFkk dsfYou ds 

varj dh ppkZ djsaA 

 

 rkieku dk lsfYl;l ls dsfYou 

esa cnyus ds fy, vkafdd iz'uksa 

dk vH;kl djk;saA 

 inkFkksZ dks Bksl nzo vkSj xSl esa 

varjk:ikarj.k dh izfØ;k dks 

vkjs[k fp= }kjk le>k;saA 

 inkFkksZ ij rki ds izHkko dks n'kkZus 

4 days 
 



 
 

 oSKkfud [kkst laEcfU/kr 

fooj.kksa ij ppkZ djrs 

gSaA 

 inkFkksZ ds fofHké xq.k 

tSls n`<rk]  laihM~;rk 

rjyrk]?kuRo vkfn xq.kksa 

dk o.kZu djrs gSaA 

 

ds fy, 9oha d{kk dh foKku dh 

ikB~; iqfLrdk ds v/;k;1 ds i`"B 

la[;k 7 ,oa 8 dks fn[kk,a ,oa 

ukekafdr fp= cuok;saA 

 ekius ;ksX; jkf'k;k¡ vkSj muds 

ek=d ,oa izrhd dh ppkZ djk;saA 

 tSls rkieku ftldk ek=d 

dsfYou vkSj izrhd K gSA 
 

vf/kxedÙkkZ 

 inkFkksZ ds izdkj dh 

tk¡p vkSj igpku djrs 

gSaA 

 feJ.k vkSj ;kSfxd 

inkFkksZ esa foHksn djrs gSaA 

 ;kstuk vkSj iz;ksxksa ds 

vk/kkj ij foy;u] 

fuyacu vkSj dksykbMy 

foy;u esa foHksn djrs 

gSaA 

 ?kqyu'khy rFkk 

v?kqyu'khy nzoksa esa varj 

djrs gSaA 

 Å/oZikru] vklou 

fof/k;ksa ds mi;ksx dh 

ppkZ djrs gSaA 

 fofHké izfØ;kvksa dk 

ukekafdr fp= cukrs 

gSaaaA 

 ok;q vusd xSlksa dk 

feJ.k gS] bldks 

iz;ksxksa ds vk/kkj ij 

o.kZu djrs gSaA 

 inkFkksZ esa jklk;fud 

,oa HkkSfrd ifjorZu 

chapter-2 
D;k gekjs 

vkl&ikl ds 

inkFkZ 'kq) gS\ 

 

 

 gekjs okrkoj.k rFkk ifjos'k esa 

miyC/k inkFkksZ dh ppkZ 

djukA 

 inkFkZ esa ifjorZu ds 

QyLo:i u, inkFkZ cuus 

laca/kh fofHké iz;ksx djukA  

 nSfud thou esa mi;ksx vkus 

okyh foy;u dh ppkZ djuk 

 foys; vkSj foyk;d dh lwph 

rS;kj djukA  

 /kkrq vkSj v/kkrq ds xq.kksa dh 

ppkZ djukA 

 

 HkkSfrd vkSj jklk;fud 

ifjorZu dks mnkgj.k lfgr 

crkukA 

 feJ.k vkSj ;kSfxd dh lwph 

rS;kj djukA  

 feJ.k ds vo;oksa dks iF̀kd~ 

djus dh izfØ;kvksa dh ppkZ 

djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks 

 inkFkksZ dh ppkZ djs rFkk 'kq) vkSj 

v'kq) inkFkksZ dks lwphc) djsaA 

 fofHké izdkj ds foy;u tSls rjy 

foy;u ¼ uhacw ty] lksMk ty½] 

Bksl foy;u ¼feJ /kkrq½ 

xSlh; foy;u ¼ok;q½ esa varj dk 

o.kZu djsA 

  mnkgj.k lfgr /kkrq vkSj   

v/kkrq] feJ.k vkSj ;kSfxd inkFkZ esa 

foHksn djus dk volj nsaA 

 fofHké inkFkksZa esa gksusokyh HkkSfrd 

,oa jklk;fud vfHkfØ;k ,oa u, 

inkFkZ cuus dh izfØ;k dk 

voyksdu djus dk volj miyC/k 

djk;saA 

 nSfud thou esa gksus okys ifjorZuksa 

dk mnkgj.k lfgr ppkZ djk;saA  

 viuh ikB~;iqLrd esa fn, x, 

i`FkDdj.k dh fof/k;ksa dk ukekafdr 

fp= cuok,W rFkk i`FkDdj.k dh 

fof/k;ksa dh ppkZ djsaA 

 inkFkksZa esa ifjorZu laca/kh iz;ksx dk 

volj iznku djsaA 

 feJ.k ds vo;oksa dks lkekU; 

fof/k;ksa ls i`Fkd~ djus dh ppkZ 

4 days 



 
 

ds dkj.k cuus okys 

u, inkFkZ dh tk¡p 

vkSj igpku djrs gSaA 

 HkkSfrd vkSj 

jklk;fud ifjorZu 

dh izfØ;k ds lkFk 

nSfud thou esa ?kVus 

okyh izfØ;k dks varj 

lacaf/kr djrs gSaA 

 

djsaA tSls&ngh ls eD[ku] ued 

ls diwj vkfnA 

 jokdj.k ,oa tax yxus ds dkj.kksa 

ij ppkZ djk;sa rFkk ifjos'k ls 

mnkgj.k nsus dk volj nsaA 

 

 

vf/kxedÙkkZ 

 fofHké izfØ;kvksa vkSj 

iz;ksxksa ds vk/kkj ij 

jklk;fud vfHkfØ;k ds 

mijkar inkFkZ dk 

nzO;eku ds vifjofrZr 

jgus dks le>rs gSaA 

 la;kstu ds fu;eksa dk 

o.kZu djrs gaSA 

 oSKkfudksa }kjk iz;qDr 

izrhd] ek=d rFkk 

lehdj.k dk iz;ksx 

djrs gSa tSls SI-ek=d] 

rRoksa ds izrhd] ;kSfxdkssa 

ds lkekU; jklk;fud 

lw= vkfnA 

 iznr vkWdM+ks ls fdlh 

fn, x;s inkFkZ ds 

nzO;eku dh x.kuk] 

mldh eksyksa dh la[;k 

rFkk ml inkFkZ ds rRoksa 

dh ijek.kq la[;k] ;k 

nzO;eku la[;k ls U;qVªku 

dh la[;k dk ifjdyu 

djrs gSaA 

 ijek.kqvks ls lacaf/kr 

Chapter-3 
ijek.kq ,oa v.kq 

 mnkgj.k lfgr rRoksa ds 

jklk;fud la;kstu ds fu;e 

dks crkukA 

 MkYVu ds ijek.kq fl)kar dh 

O;k[;k djukA 

 fofHké rRoksa ds ijek.kqvksa ds 

nzO;eku dh rkfydk cukukA  

 rRoksa ds vk/kqfud izrhd ds 

lkFk lwphc) djukA 

 ijek.kqdrk ds vk/kkj ij /kkrq 

rFkk v/kkrq esa varj djukA 

 mnkgj.k ds lkFk rRoksa ds 

ijek.kqvksa ds d{k esa bysDVªkWau 

ds forj.k dh izfØ;k dks 

of.kZr djukA  

 jklk;fud lw= dks ijek.kqvksa 

dh la;kstdrk ls tksM+ dj 

O;k[;k djukA  

 vkafdd mnkgj.k nsdj eksy 

la[;k] nzO;eku la[;k] v.kqvksa 

dh la[;k ds ifjdyu dks 

le>kukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks 

 rRoksa ds vkilh la;kstu dks 

mnkgj.k lfgr fp= }kjk iznf'kZr 

djsa rFkk la;kstu ds fu;eks dh 

ppkZ djsA 

 MkYVu ds ijek.kq fl)kar dh ppkZ 

djsa rFkk vius vkl&ikl dh 

oLrq,¡ tSls dejk] bekjr vkfn 

dk mnkgj.k nsrs gq, ijek.kqvksa ds 

ckjs esa ppkZ djsaA 

 rRoks ds ijek.kq nzO;eku] ijek.kq 

la[;k] nzO;eku la[;k] ijek.kq 

nzO;eku dks vyx&vyx rkfydk 

esa lwphc) djsaA 

 rRoksa ds vk/kqfud izrhd ds egRo 

ij ckrphr djsaA 

 v.kq vkSj ijek.kq dks mnkgj.k 

lfgr rFkk muds varj dh ppkZ 

djsaA 

 vkosf'kr d.kksa }kjk vk;u ds 

fuekZ.k dks mnkgj.k lfgr O;k[;k 

djsaA 

 ;kSfxdksa ds jklk;fud lw= fy[kus 

dh izfØ;k dks mnkgj.k lfgr 

vH;kl djus dk volj iznku 

djsaA 

4 days 
 



 
 

vkafdd iz'uksa dk gy 

djrs gSaA  

 MkYVu ds ijek.kq 

fl)kar dh foospuk 

djrs gSaA 

 fofHké rRoksa vFkok 

;kSfxdksa ds ijek.kqvksa dh 

la;kstdrk ds vk/kkj ij 

jklk;fud lw= Kkr 

djrs gSaA 

 mnkgj.k ds lkFk rRoksa 

vkSj ;kSfxdks ds v.kq dk 

o.kZu djrs gSaA 

 vk;u ds cuus esa 

vkosf'kr d.kksa ds 

;ksxnku dk o.kZu djrs 

gSaA 

 vkf.od nzO;eku vkSj lw= bdkbZ 

nzO;eku ds ifjdyu dks mnkgj.k 

lfgr vH;kl djus dk volj nsaA 

 vkafdd iz'uksa ds vH;kl dk 

volj iznku djsa rFkk eksyks dh 

la[;k] v.kqvksa dh la[;k dk 

ifjdyu djus okys lw=kas dh ppkZ 

djsaA 

 oSKkfud [kkstksa dk o.kZu 

rFkk fofHké izdkj ds 

ijek.kq ekWMy dh rqyuk 

djrs gSaA 

 oSKkfud n`f"Vdks.k 

viukrs gS rFkk ijek.kq 

ds cká d{k esa bysDVªWku 

dh la[;k dk ifjdyu 

djrs gaS rFkk mldh 

la;kstdrk ls tksM+ dj 

O;k[;k djrs gSaA 

 iznÙk vkWdM+ksa ls fofHké 

rRoksa ds ijek.kqvksa ds 

ijek.kq la[;k] nzO;eku 

la[;k] bysDVªkWu] U;qVªWku 

vkSj izksVªkWu dh la[;k 

dk ifjdyu djrs gSaA 

 leLFkkfud vkSj 

leHkkfjd esa varj djrs 

Chapter-4 
ijek.kq dh lajpuk 

 vkosf'kr d.kksa dh ppkZ djukA  

 jnjQksMZ vkSj cksj ekWMy dh 

dfe;k¡ vkSj [kwfc;k¡ dh ppkZ 

djukA 

 fofHké rRoksa rFkk mudh 

ijek.kq la0 dh lwph rS;kj 

djukA 

 cksj vkSj cjh ;kstuk dh ppkZ 

djukA 

 la;kstdrk ds egRo dks crkuk  

 leLFkfud ,oa leHkkfjd ds 

ckjs esa crkuk rFkk blds 

vuqiz;ksx dh ppkZ djukA 

 bysDVªkWfud foU;kl dks crkuk 

rFkk blds egRo ds laca/k esa 

ckrphr djukA 

 ijekf.od lajpuk ds O;oLFkk 

fp= dks crkukA 

 fofHké ijek.kq ekWMyksa dh 

rqyukRed ppkZ djsaA 

 ijek.kqvksaa ds ÅtkZLrj rFkk 

bysDVªkWu ds forj.k ds chp laca/kksaa 

dh ppkZ djsaA 

 igys vBkjg rRoksa dh ijekf.od 

lajpuk dk O;oLFkk fp= cuok,¡A 

 ijek.kq ds ckg~; d{k esa mifLFkr 

bysDVªkWu vkSj la;kstdrk ds chp 

laca/kksa ij ppkZ djsaA  

 rÙoksa ds uke] izrhd] ijek.kq dh 

la0] izksVªkWu U;qVªkWu dh la0 vkSj 

bysDVªkWu dh la0]bysDVªkWuksa dk 

forj.k rFkk la;kstdrk laca/kh 

rkfydk cukus dk volj nsaA 

 vkafdd iz'uksa dk vH;kl djk;saA 

 ijek.kq dks n'kkZus ds fy, mldh 

ijek.kq la[;k] nzO;eku&la[;k vkSj 

4 days 
 



 
 

gSaA 

 ijek.kqvksa dh fofHké 

d{kkvksas esa bysDVªkWu ds 

forj.k dh izfØ;k dk 

o.kZu djrs gSaA 

 vkafdd iz'uksa dk gy 

djrs gSaA 

 rRoksa ds ijekf.od 

lajpuk dk O;oLFkk fp= 

cukrs gaSA 

rRo ds izrhd dks fy[kus dh 

izfØ;k ij ppkZ djk;sa rFkk fofHké 

rRoksa ds ijek.kqvksa dks n'kkZus dk 

vH;kl djk;saA tSls& ukbVªkstu 

ijek.kq  

𝑁7
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 leLFkkfud vkSj leHkkfjd esa 

varj dks mnkgj.k lfgr ppkZ 

djk;sa rFkk blds vuqiz;ksxksa dks 

crk;saA 

 dksf'kdk dh cukoV] 

vkdkj] vkarfjd lajpuk 

vkSj dk;ksZ dks crkrs gSaA  

 izksdSfj;ksVh rFkk 

;wdSfj;ksVh dksf'kdkvksa esa 

fHkUurk dks Li"V djrs 

gaSA 

 tUrq dksf'kdk rFkk ikni 

dksf'kdk dk LoPN rFkk 

ukekafdr fp= cukrs gSaA 

 tUrq rFkk ikni dksf'kdk 

esa vUrj dks Li"V djrs 

gSaA  

 folj.k vkSj ijklj.k dh 

fØ;k n'kkZus ds fy, 

iz;ksx djrs gSaA 

 dksf'kdk foHkktu dh 

vko';drk rFkk egRo 

dh ppkZ djrs gSaA 

Chapter&5 
thou dh ekSfyd 

bdkbZ 

 jkWcVZ gqd] Y;wosugksd] jkWcVZ 

czkmu vkfn oSKkfudks }kjk 

dksf'kdk dh [kkst esa fd, x, 

iz;ksxksa dh ppkZ djukA 

 dksf'kdk ds vkdkj vkSj 

lajpuk ds ckjs esa crkukA 

 dsUnzd rFkk dsUnzd f>Yyh dh 

lkFkZdrk rFkk egRo dh ppkZ 

djukA  

 tUrq rFkk ikni dksf'kdk dh 

rqyuk dj lwph c) djukA 

 dksf'kdk foHkktu esa lelw=h 

rFkk v)Zlw=h foHkktu ds ckjs 

esa crkukA 

 dksf'kdk dh [kkst] lajpuk] 

vkdkj rFkk cukcV ij ppkZ 

djsaA 

 ,d dksf'kdh; rFkk cgqdksf'kdh; 

thoksa dks mnkgj.k }kjk Li"V 

djsaA 

 izksdSfj;ksVh rFkk ;wdSfj;ksVh 

dksf'kdk esa vUrj dks crk,¡A 

 fp=ksa ds }kjk dksf'kdk esa ik, 

tkus okys fofHkUu Hkkx tSls& 

dksf'kdk f>Yyh] dsUnzd] 

ekbVksdkW.fMª;k] xkWYthdk;] 

ykblkslkse fjfDrdk,W vkfn dh 

lajpuk rFkk dk;ksZ dks crk,WA 

 ØkseksIykLV rFkk Y;wdksIykLV dh 

Hkh ppkZ djsaA 

 ikni dksf'kdk rFkk tUrq dksf'kdk 

dks fp= vFkok pkVZ }kjk mudh 

lajpuk esa vUrj dks Li"V djsaA 

 folj.k rFkk ijklj.k dh izfØ;k 

dks iz;ksx }kjk voyksdu rFkk 

ppkZ djk,¡A 

 fp= }kjk lelw=h rFkk v)Z&lw=h 

foHkktu dks n'kkZ, rFkk dksf'kdk 

foHkktu esa xq.klw=ksa dh Hkwfedk ij 

5 days 

 
 



 
 

ppkZ djsaA 

 ifjogu] fu"dklu 'olu] 

mRltZu vkfn fØ;kvksa esa 

dksf'kdk dh Hkwfedk rFkk egRo 

dh ppkZ djsaA 

 Ård dh ifjHkk"kk] 

lajpuk rFkk buds egRo 

dks crkrs gSaA 

 ikni Årdksa dk 

oxhZdj.k djrs gaSA 

 ljy Årdksa rFkk tfVy 

Ård ds ckjs esa ppkZ 

rFkk vUrj djrs gSaA 

 ok"ikRsltZu rFkk 

izdk'k&la'ys"k.k dh 

dk;Zfof/k dks Li"V djrs 

gSaA 

 fofHkUu tUrq Årdksa ds 

uke crkrs gSaA 

 tarq Årdksa dk oxhZdj.k 

rFkk igpku muds dk;ksZ 

ds vk/kkj ij djrs gSaA 

 ,fiFkhfy;e Ård] 

la;ksth] is'kh; rFkk 

raf=dk Ård ds varxZr 

vkus okys vaxksa ds fp= 

cukrs gSa rFkk dk;ksZ dks 

crkrs gSaA  

Chapter&6  
Ård 

 dksf'kdk ls Ård dks tksM+rs 

gq, vo/kkj.kk dks Li"V 

djukA 

 fofHkUu ikni Årdksa dh dk;Z 

fof/k rFkk muds lajpuk dks 

Li"V :i ls crkukA 

 ja/kz ds dk;ksZ dks crkukA 

 tarq Årdksa ls ifjp; 

djkukA 

 ân;] jDr] vkgkjuky] 

efLr"d vkfn esa Årdksa dh 

mi;ksfxrk rFkk egRo dks 

crkuk  

 'kjhj dh xfr] laosnuk rFkk 

lapkyu tSls dk;ksZ esa Årdksa 

dh Hkwfedk crkukA 

 fofHkUu izdkj ds ÅÙkdksa dks 

mnkgj.k }kjk vo/kkj.kk dks Li"V 

djsaA 

 oxhZdj.k ds vk/kkj ij fofHkUu 

ikni Årdksa dh ppkZ djsaA 

 iz;ksx rFkk fp=ksa }kjk ljy rFkk 

tfVy ÅÙkdksa dks iznf'kZr djsaA 

 LVksekVk] tkbye] ¶yks,e] vkfn 

ds varxZr vkus okys vU; Årdksa 

dh ppkZ djsaA 

 bu Årdksa dh lajpuk] ikS/kksa esa 

mudk egRo rFkk dk;Z dh ppkZ 

djsaA 

 ok"iksRltZu] laogu] Hkkstu cukuk] 

mudk ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa rd 

igq¡puk vkfn dk;Zfof/k;ksa dh ppkZ 

fp= }kjk Li"V djsaA 

 ekuo 'kjhj esa ik, tkus okys 

fofHkUu     izdkj ds Årdksa ls 

ifjfpr djk,¡A 

 cPpksa ds voyksdu rFkk vuqHko dks 

vk/kkj cuk dj mUgs fofHkUu izdkj 

ds Årdksa dh dk;Z fof/k crk,¡A 

 cPpksa ls Årdksa ds fp= cuok,¡A 

 jDr ¼yky jDr df.kdk,¡] 'osr 

jDr df.kdk,W½] U;wjkWu] ¼raf=dk 

Ård½ ,fifFkfy;e Ård vkfn ds 

lajpuk rFkk dk;ksZ dks Li"V :i 

ls ppkZ djsaA 

 

5 days 

 
 



 
 

 tSo fofo/krk dh 

vo/kkj.kk dks Li"V djrs 

gSaA 

 oxhZdj.k dh vko';drk 

rFkk egRo dks crkrs gaSA 

 fofHkUu oSKkfudksa ds 

}kjk fd, x, oxhZdj.k 

dks crkrs gSaA 

 ikniksa dk oxhZdj.k 

djrs gaSA 

 tarqvks dk oxhZdj.k 

djrs gS] rFkk fofHkUu 

lewgksa esa vkus okys 

tUrqvksa ds izeq[k 

vfHky{k.kksa dks crkrs gSaA 

 f}uke i}fr 

(Binomial 
Nomenclature) dh 

vko';drk dks tkurs gS 

rFkk fofHkUu ikniksas rFkk 

thoksa ds oSKkfud uke 

Hkh crkrs gSaA 

Chapter&7 
thoksa esa fofo/krk 

 tSo fofo/krk ij ppkZ djuk  

 oxhZdj.k dh i}fr rFkk 

fl}kar dh ppkZ djukA 

 oxhZdj.k ds lksikuksa dh ppkZ 

djukA 

 tUrqvksa rFkk ikniksa dk 

oxhZdj.k rkfydk }kjk Li"V 

djukA 

 tarq txr ds 10 cM+s leqnk; 

rFkk y?kq leqnk; dh ppkZ 

djukA 

 tarq txr ds oxhZdj.k dh 

:i&js[kk dks izLrqr djukA 

 fofHkUu leqnk; ds thoksa ds 

izeq[k vfHky{k.kksa dks crkukA  

 fp=ksa dh lgk;rk ls dqN 

thoksa dks fn[kkukA 

 tSo fofo/krk dks le>kus gsrq 

fofHkUu izdkj ds thoksa ds 

mnkgj.k ys tks ifjos'k ls lEcU/k 

j[krh gksA 

 dkyZ okWu fyus ¼fyfu;l½ }kjk 

izfrikfnr oxhZdj.k ds fl}kar dh 

ppkZ djsaA  

 oxhZdj.k ds lksiku ¼ 

Taxonomical Hierarchy) dks 

crk,A 

 oxhZdj.k ds Lrjksa dks crk,¡A 

tSls&txr&leqnk;&x.k&ifjokj

&thul&iztkfr 

 fofHkUu oSKkfudksa ds }kjk fd, 

x, oxhZdj.k ij Hkh ppkZ djsaA 

 ik¡p txr oxhZdj.k& eksusjk] 

izksfVLVk] QatkbZ] IykaVh rFkk 

,fuesfy;k oxZ esa vkus okys 

ikniksa ds vfHky{k.kksa dh ppkZ 

djk;saA 

 tUrqvksa nl oxksZ&ikjhQsjk] 

lhysaV&jsVk] IysVhgsfYeUFkht] 

fuesVksMk] ,uhfyMk vkFkzksiksMk] 

eksyLdk] bdkbuksMesZVk] 

izksVksdkWMsZVk rFkk dkWMsZVk ds 

varxrZ vkus okys thoksa ds izeq[k 

vfHky{k.kksa dks crk,¡A 

 dqN tUrq rFkk ikS/ks ftUgsa cPps 

vPNh rjg ls igpkurs vFkok 

tkurs gS] muds oSKkfud uke 

crk,A 

 oSKkfud ukeksa ds fy[kus dh 

i}fr ls ifjfpr djk,¡A 

 tSls&f}in uke i}fr esa igyk 

uke thul vkSj nwljk Lih'kht 

5 days 

 
 



 
 

dk gksrk gSA 

 fofHkUu izdkj ds cy 

dh igpku ,oa vUrj 

djrs gaSA 

 cy rFkk mlds izHkko 

dks iznf'kZr djus gsrq 

fofHkUu xfrfof/k;k¡@ 

tk¡p&iM+rky djrs gaSA 

 fofHkUu izdkj dh 

xfr;ksa dh igpku rFkk 

vUrj djrs gaSA 

 fofHkUu izdkj dh 

HkkSfrd jkf'k;ksa ls 

lEcfU/kr xzkQ cukras gaS 

vkSj fo'ys"k.k djrs gaSA 

 U;wVu ds xfr ds rhuksa 

fu;eksa dks mnkgj.k ds 

lkFk le>krs gSa rFkk 

mlls lacf/kr tM+Ro ds 

fu;eksa dh ppkZ djrs 

gSaA 

 cy ds izHkko rFkk 

larqfyr] vlarqfyr 

cy ds mnkgj.k ds 

lkFk O;k[;k djrs gaSA 

 cy dh ifjHkk"kk] cy 

ds ekius dk lw= rFkk 

cy ds fofHkUu xq.kksa 

dks U;wVu ds xfr ds 

rhuksa fu;eksa ls 

le>krs gSaA 

Chapter&8 ,oa 

9 

cy ,oa xfr ds 

fu;e 

 

 /kDdk nsus] [hakpus]mBkus Qsdus 

vkfn tSls dk;Z ds fLFkfr;ksa 

dh lwph cukukA 

 fdlh oLrq dh fLFkfr rFkk 

mldh fn'kk es cnyko ds 

laca/k es cy dh ppkZ djukA 

 /kDdk nsus] [hkpus laca/kh 

fØ;kdyki djukA  

 fofHkUu izdkj ds cyksa dh 

vko';drk egRo vkSj izHkko 

dks crkukA 

 xfr ds fofHkUu izdkjksa dks 

crkukA 

 le; dks izkIr djus dh ;qfDr 

ds :i esa fofHkUu izdkj dh 

?kfM+;ksa dh ppkZ djukA 

 pky rFkk r; dh xbZ nwjh 

vkSj nwjh r; djus esa yxk 

le; ds chp esa laca/k dks 

crkukA 

 le;] r; dh xbZ nwjh dh 

rkfydk cukuk vkSj mlds 

vk/kkj ij xzkQ cukukA 

 xzkQ ds vk/kkj ij xfr le; 

ls lacaf/kr iz'u dk mÙkj 

nsukA 

 laosx ds laj{k.k dks fofHkUu 

Bksl xsnksa] }kjk iznf'kZr 

djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks 

 xfr ij ckrphr djs rFkk xfr ds 

fofHkUu izdkjks dh ppkZ djsA 

fØ;kdyki& 

9-2]9-3@ist&130@135NCERT 

 fofHkUu HkkSfrd jkf'k;ksa rFkk le;] 

nwjh pky] cy dh ewy bZdkbZ dh 

ppkZ djsaA  

 oSls dk;ksZ ij ckrphr djsa ftuesa 

cy dh vko';drk gksrh gS rFkk 

mldh lwph cukus dk volj 

miyC/k djk;saA 

 U;wVu ds xfr ds rhuksa fu;eksa dh 

ppkZ djsaA 

 &U;wVu ds xfr ds igysa fu;e ls 

cy dh ifjHkk"kk ,oa tM+Ro dh 

ifjHkk"kkA 

 &U;wVu ds xfr ds nwljs fu;e ls 

cy ¾ ek=k×Roj.k 

 U;wVu ds xfr ds rhljs fu;e ls 

fØ;k izfrfØ;k&cyA 

 &dqN vkafdd iz'u uhps fn;s x;s 

gSA 

iz'u& ,d xkM+h dk nzO;eku 1500 

kg gS ;fn xkM+h dks 1-7 eh@ls0
2 

ds _.kkRed Roj.k ds lkFk 

fojkekoLFkk es ykuk gS] rks xkM+h 

rFkk lM+d ds chp yxus okyk 

cy fdruk gksxk\ 

gy& xkM+h dk nzO;eku  

        m=1500kg 

        Roj.k (a)=-1.7m/s
2
 

xkM+h rFkk lM+d ds chp yxus 

okyk cy  

 

 

4+4 days 

 



 
 

        =m×a 

            =1500×(-1.7) 

            =-2550N 
 

 mnkgj.k }kjk xq:Ro 

vkSj xq:Rokd"kZ.k esa 

vUrj crkrs gSaA 

xq:Rokd"kZ.k ds lkoZf=d 

fu;e dks mnkgj.k }kjk 

le>krs gSaA g dk eku 

9-8 m/s
2 
 fudkyrs gSA 

g  dk eku i`Foh ij] 

i`Foh ls Åij rFkk uhps 

crkrs gS] mRiykodrk 

dks mnkgj.k ls le>krs 

gSaA 

dsiyj ds fu;e ls cy 

dk ifjdyu djrs gSa 

vkfdZehMht ds fl}kaUr 

dks vuqiz;ksx }kjk 

le>krs gSaA nzO;eku 

rFkk Hkkj esa vUrj crkrs 

gSaA                

 

  fdlh oLrq dk pUnzek 

ij Hkkj rFkk i`Foh ij 

Hkkj dks lw= }kjk le>krs 

gSaA ?kuRo ,oe~ vkisf{kd 

?kuRo dks mnkgj.k ls 

le>krs gSaA 

 

Chapter-10 
xq:Rokd"kZ.k 

 

 xq:Rokd"kZ.k ds lkoZf=d 

fu;e dh vko';d 'krksZa dh 

ppkZ djukA] g rFkk G ds 

vUrj dh lwph rS;kj djukA 

vkfdZehMht ds fl}kar dk 

nSfud thou esa mi;ksx dh 

ppkZ djukA dsiyj ds fu;e 

dks pkVZ }kjk iznf'kZr djukA 

HkkSfrd rqyk rFkk dekuhnkj 

rqyk }kjk Hkkj rFkk nzO;eku 

esa vUrj dh lwph cuk  dj 

pkVZ }kjk iznf'kZr djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks 

 ifjos'k esa gksus okys izkd`frd 

lalk/kuksa }kjk xq:Rokd"kZ.k dks 

le>kosa]A vkfdZehMht ds 

fl}kar lEcU/kh iz;ksx djus dk 

volj miyC/k djk;sa ,oa 

mlij ppkZ djk;saA NCERT 
          fØ;kdyki 10-2@ist-              

149 
dsiyj ds fu;eksa dh ppkZ 

djk;sa rFkk cPpksa dks iz;ksx 

}kjk vuqeku yxkus dks dgsaA 

g dk eku lw= g=
𝐺𝑀

𝑅2
 ls 

fudkysa rFkk crkosa fd g dk 

eku dSls Åij ?kVrk gS rFkk 

uhps Hkh ?kVrk gS bls crkosaA  

NCERT fØ;kdyki 

10-2@ist&157]147 

gjsd fl}kUr dks mnkgj.k 

rFkk vkafdd iz;ksx }kjk 

le>kosa tSls vkafddh dks 

uhps fn;k x;k gSA 

4-days 
 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

mnkgj.k 1- nks fi.Mks esa ls izR;sd dk nzO;eku 40 fdxzk gS rFkk ;s ijLij 2 ehVj dh nwjh ij fLFkr gSaA muds chp xq:Rokd"kZ.k cy Kkr djsaA 

          gy%  F=
𝐺𝑚1𝑚2

𝑟2
=6.67×10

-11
×40×40   =2.668×10

-8
 N 

                                                   2
2 

 

mnkgj.k 2- oLrq dk nzO;eku D;k gS ftldk Hkkj 49 U;wVu gSaA 

                W=m×g 

                       49=m×9.8m =
49

9.8
=5kg 

 

mnkgj.k3-  dqN lkekU; inkFkksZa ds vkisf{kd ?kuRo 

tSls  

ibkFkZ vkisf{kd ?kuRo 

dkdZ 0.24 
dk"B 0.80 
oQZ 0.92 
ty 1.00 
dk¡p 2.50 
 

 

 

mnkgj.k 4- dqN lw=ksa dh ppkZ t:j djsa 

       v=u+at 

       v
2
=u

2
+2as 

       s=ut+1/2at
2 

       
h=ut+1/2gt

2 

       
v

2
=u

2
+2gh 

       v=gt 

       h=1/2gt
2
 

      v
2
=2gh 

 



 
 

 

 

 

 dk;Z dh ifjHkk"kk] mldh 

eki] ek=d rFkk O;kid 

lw= dks mnkgj.k }kjk 

le>krs gaSA ÅtkZ rFkk 

ÅtkZ ds :ikUrj.k  dks 

crkrs gSaA fofHkUu izdkj 

dh ÅtkZ dh igpku ,oa 

varj djrs gSaA ÅtkZ ds 

laj{k.k dks fofHkUu txgksa 

ij fudkydj crkrs gSa fd 

ÅtkZ lajf{kr gSa ÅtkZ ds 

Lo:iksa dks vuqiz;ksx }kjk 

le>krs gSaA  

 xfrt ÅtkZ rFkk fLFkfrt 

ÅtkZ  ds O;kolkf;d 

ek=d dks crkrs gSaA 

'kfä dh ppkZ djrs gSa 

rFkk mlds ek=d dks 

crkrs gSaA 

Chapter-11 
dk;Z rFkk ÅtkZ 

dk;Z ds O;kid lw= dh ppkZ 

djuk ÅtkZ ds fofHkUu :iksa 

dh lwph cukuk rFkk mldh 

vfHk/kkj.kk dks iznf'kZr 

djukA ÅtkZ dks oxhZdj.k 

djukA 'kfä ds lzksr ,oa 

ek/;e dks crkukA dk;Z] 

ÅtkZ ,oa 'kfä ds lw=ksa dh 

ppkZ djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa 

ls@dks 

fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr djrs gq, 

dk;Z dh ppkZ djsaA fØ;kdyki 

11-1 ist&163NCERT 
 fo|kfFkZ;ksa dk vyx&vyx 

lewgu dj ÅtkZ {kerk lEcU/kh 

fØ;kdyki ckjh&ckjh ls djus 

dk volj nsa ,oa ppkZ djkosaA 

fofHkUu ek=dksa esa ifjorZu dks 

Li"V djsaA fØ;kdyki 11-7]11-

9]11-10]11-11 

ist&169NCERT 
ÅtkZ dh O;kikfjd bdkbZ dk 

twy esa ifjorZu djus dk t:j 

ppkZ djsaA 'kfä dks ifjHkk"kk ls 

Li"V djsa dqN vkafdd mnkgj.k 

uhps gSA  

4 days 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

mnkgj.k 1- ,d fi.M dks 10N cy yxkdj cy dh fn'kk esa 5 ehVj foLFkkfir fd;k tkrk gSA fd, x, dk;Z dh x.kuk djsaA 

gy& dk;Z ¾ cy × cy dh fn'kk esa foLFkkiu 

  ¾10N × 5m=50Nm=50J 

 

mnkgj.k 2- 0-5 fdxzk nzO;eku dh oLrq 2 ehVj izfr ls0 ds osx ls py jgh gS oLrq dh xfrt ÅtkZ dh x.kuk djsaA 

gy & xfrt ÅtkZ¾1@2 × nzO;eku × ¼osx½
2
 ¾

1

2
 × 0.5×2×2=1J 

 

mnkgj.k 3- ek=d] 1 okV ?kaVk ¾ 3600twy 

      1 fdyksokV ?kaVk¾ 3-6×10
6
twy 

      1 v'o 'kfä¾ 746 okV 

 

mnkgj.k 4- 1 kwh=1kw×1?k.Vk 

  =1000okV×3600ls0 

  ¾¼1000twy@ls0½×3600ls0 

  ¾3600000twy 

  ¾3-6×10
6
 twy 

mnkgj.k 5- ,d ySEi 1000J fo?kqr ÅtkZ 10 ls0 esa O;; djrk gS bldh 'kfä fdruh gSA 

gy& le;¼t)=10s] ÅtkZ ¾ dk;(w)¾1000J 

'kfä¾ 
𝑊

𝑡
¾ 

1000𝐽

10𝑆𝑒𝑐
¾ 100 okV 

  



 
 

 

 

 /ofu fofHkUu oLrqvksa ds daiu 

djus ds dkj.k mRiUu gksrh 

gSa ;g crkrs gSaA 

 /ofu fuokZr esa lapkfjr ugha 

gks ldrh] le>krs gaSA 

 fofHkUu izdkj dh /ofu ds 

ckjs es ppkZ djrs gaSA 

 /ofu ,oa ÅtkZ dk vkil es 

lEcU/k djrs gSa rFkk 

ek=d¼,l0vkbZ½ dks crkrs gSaA  

 /ofu lapj.k ds ckjs es crkrs 

gSaA 

 rjax ds fofHké izdkjksa dks 

mnkgj.k }kjk le>krs gS 

rFkk vuqizLFk ,oa vuqnS/;Z 

rjaxksa esa varj cukrs gSaA 

 /ofu ds fofHkUu vfHky{k.kksa 

dks le>krs gSaA  

 /ofu dks ijkoÙkZu ls rqyuk 

djus ds ckn /ofu ds 

ijkoZÙku dks le>krs gSaA 

 ijk/ofu ds fpfdRlk rFkk 

izkS|ksfxd {ks=ksa ds mi;ksx dks 

crkrs gSaA 

 

Chapter-

12 
/ofu 

 

 /ofu ds lapj.k dh ppkZ 

djukA 

 /ofu ds fofHkUu :iksa dh 

¼ÅtkZ½ dh lwph cukukA 

 rkjRo izcyrk] xq.krk rhozrk 

dks iznf'kZr djukA 

 fofHkUu ek/;eksa es /ofu rjaxks 

dh pky dks iznf'kZr djukA 

 izfr/ofu dks mnkgj.k }kjk 

iznf'kZr djukA 

 lksukj rFkk ekuo d.kZ dks 

fp= }kjk iznf'kZr djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa 

ls@dks 

 fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr djrs 

gq, /ofu dh ppkZ djsA 

fo|kfFkZ;ksa dk vyx&vyx 

lewgu dj rjaxks ds izdkj 

dks fØ;k&dyki }kjk ppkZ 

djsaA fØ;kdyki 

12-1-NCERT 

ist-179 

 rjax pky] vko`fr rFkk rjax 

nS/;Z es laca/k dks lw= }kjk 

le>kosaA 

 /ofu dh pky ij HkkSfrd 

jkf'k;ksa dk D;k izHkko iM+rk 

gS bls t:j le>kosaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks izfr/ofu] 

vuqj.ku ,oa lksukj dh 

O;k[;k djsaA 

 ekuo d.kZ dk fp= 12.19 

NCERT 

ist-194 cukdj mldh 

lajpuk dk O;kid :i ls 

o.kZu djuk vfr vko';d 

gSA lw= dh ppkZ mnkgj.k 

}kjk uhps iznf'kZr fd;k x;k 

gS& 

4 days 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

iz'u1- ,d Lofj= dk vkorZdky 
1

256
 lsd.M gS bldh vko`fr Kkr dhft,A 

m0&vko`fr¾1@vkorZdky 

    vkorZdky ¾ 
1
1

256

 ¾ 256 dEiu lsd.M
-1

 

           

iz'u2- ml /ofu rjax dk rjaxnS/;Z Kkr dhft,] ftldh vko`fr 150Hz gSA /ofu dh pky ¾ 300 ehVj@lsd.M gSA 

mÙkj ¾ u = n×λ 

λ = u/n = 300/150 = 2 ehVj 

  



 
 

 

 

 LoLFk jgus ds fofHkUu 'krZ tSls 

vPNk HkkSfrd i;kZoj.k] larqfyr 

vkgkj] vPNk lkekftd okrkoj.k 

vkfn vius thou esa lekfgr dj 

LoLFk jgus ds fofHkUu vknrksa dks 

vius thou esa 'kkfey djrs gaSA 

 jksx dk fuokj.k lQy mipkj dh 

vis{kk vPNk gS] jksxk.kq dks ekjus 

dk bykt vkfn dh tkudkjh j[krs 

gSaA    fofHkUu jksxksa ds fy, 

miyC/k  ,aVhok;ksfVd ,oa 

Vhdkdj.k ls gksus okys ykHk dh 

tkudkjh miyC/k djrs gSaA 

Chapter
&13 

ge chekj 

D;ks iM+rs 

gSA 

 LoLFk thou 'kSyh viukdj vius vki 

dks jksxeqDr j[kus dk iz;kl djukA  

 jksx QSyus ds dkj.k] thok.kq]dod 

fo"kk.kq]izksVkstksvk vkfn dh ppkZ djukA 

jksx QSyus ds lk/ku ok;q dkjd] ty] 

ySafxd laidZ] ,M~l dk fo"kk.kq] jSoht ls 

laØfer i'kq dh ppkZ djukA 

 fofHkUu izdkj ds laØked jksx ds dkjd 

y{k.k cpko ,oa jksdFkke ds mik; dh 

ppkZ djukA 

 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa 

ls@dks 

 vuqHko ,oa f'k{kk ds 

vk/kkj ls chekfj;ksa ds 

dkj.kksa dk fu;a=.k dj 

LoLFk jgus ds vknr 

fodflr djk;saA 

 vPNs LokLF; ds fy, 

vko';d 'krZ dh vksj 

/;ku vkÑ"V djk;saA 

 vPNk HkkSfrd ifjos'k 

gekjs LokLF; dk 

vfHkUu vax gS] blds 

vksj /;ku vkÑ"V 

djk;saA 

 jksx dk vFkZ gS vlqfo/kk 

jksx QSykus ds lk/ku 

dkjd ,oa jksx ds 

izdkj dh ppkZ djk;saA 

 jksx ds mipkj] ,aVh 

ok;ksfVd dh tkudkjh] 

Vhdkdj.k ls ykHk ,oa 

laØked ,oa vlaØked 

jksxks ls cpus ds mik; 

dh tkudkjh nsaA 

3 days 
 

 izkÑfrd lalk/ku ds egRo ,oa 

mi;ksx dh ppkZ djrs gSaS ,oa 

vuko';d nksgu ls gksus okyh gkfu 

dks tkurs gSaA 

 ok;q] ty ,oa e`nk iznw"k.k dks 

jksdus ;k de djus ds ijEijkxr 

;k vk/kqfud mik;ks dh ppkZ djrsa 

gSa ,oa blds nq"ifj.kke dh  

Chapter
&14 

izkÑfrd 

laink 

 izkÑfrd lalk/ku ds fofHkUu ?kVdksa dks 

crkukA 

 ok;qeaMy] tyeaMy] LFkyeaMy dh 

tkudkjh miyC/k djukA 

 ok;qeaMy ds fofHkUu la?kVd dks 

crkukA 

 iznw"k.k ds xaHkhj rFkk O;kid dkj.kksa dh 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa 

ls@dks 

 LFky] ty ,oa ok;q 

rhuksa i`Foh ij miyC/k 

izkÑfrd laink gS 

budk mi;ksx ,oa 

vko';drk ij ppkZ 

djk;saA 

3 days 
 



 
 

lwpho) djrs gSa] ,oa fu;a=.k dh 

tkudkjh nsrs gaSA 

 fofHkUu izdkj dk iks"kd rRoks dk 

pØh; :i esa iqu% mi;ksx djuk 

ftlls fofHkUu ?kVdksa es larqyu 

cuk, j[kus dh tkudkjh j[krs gaSA 

ppkZ djukA 

 tSo jlk;fud pØ.k ds egRo dh ppkZ 

djkukA 

 ÅtkZ ds izkFkfed lzksr 

,oa tSo jlk;fud 

;kSfxd dk fuekZ.k dh 

tkudkjh miyC/k 

djk;saA 

 i`Foh dk og fgLlk 

ftlesa thou laHko gS 

tSoeaMy dgykrk gS 

blds rhu fgLls dh 

tkudkjh ij ppkZ 

djk;saaA 

 ok;qeaMy ,oa blesa 

mifLFkr fofHkUu xSlks 

dh ek=k dh tkudkjh 

miyC/k djk;saA 

 ok;q ty ,oa e`nk dks 

iznwf"kr djus ls thou 

ds xq.koÙkk ,oa tSo 

fofo/krk dks gkfu 

igq¡pkus okys dkjd] 

lzksr ,oa iznw"kd inkFkZ 

dh tkudkjh nsukA 

 ty pØ] ukbVªkstu 

pØ] vkWDlhtu pØ 

dkcZu pØ] xzhu gkml 

izHkko] vkstksu ys;j 

egÙo ij ckrphr 

djus dk volj 

miyC/k djk;saA 

 Hkkstu ls izkIr gksus okys iks"kd 

rRoksa dh egRo crkrs gSaA 

 Qly mRiknd es o`f} ls ekuo 

,oa i'kq/ku dks gksus okys ykHk ds 

ckjs es crkrs gSaA 

 nygu [ksrh ls gksus okys ykHk dh 

ppkZ djuk ,oa jlk;fud moZjd 

Chapter
&15 

[kk| 

lalk/ku es 

lq/kkj 

 larqfyr vkgkj ls gksus okys ykHk 

crkukA 

 Qly ds mér fdLekas ds uke ekSle 

ifjorZu ,oa LFkkuh; okrkoj.k dh n`f"V 

ls mi;ksxh Qly ds uke miyC/k 

djkukA 

 Qly pØ ls gksus okys ykHk ,oa dqN 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa 

ls@dks 

 euq"; es iks"k.k esa 

ikni ,oa tarq lzksr dk 

;ksxnku ,oa Hkkstu ds 

fofHké vo;oksa dh 

tkudkjh izkIr djk;saA 

3 days 
 



 
 

ls gksus okys nq"ifj.kke dh 

tkudkjh nsrs gSaA 

 vius vkgkj es nw/k] e/kq vaMk vkfn 

'kkfey djus ls gksus okys ykHk dh 

ppkZ djrs gSaA 

moZjd ds uke crkuk [kkn~ ¼dEiksLV½ 

jlk;fud moZjd es varj crkukA 

 i'kqvksa ds jksx dh fujks/kh uLyksa ds uke 

dh ,oa ,oa buls gksus okys ykHk 

crkukA 

 Hkkjr ds izeq[k Qly 

muds mér fdLeks ds 

uke tyok;q] feêh] 

ueh] rkiØe ,oa 

fdLeksa esa lq/kkj dh 

ppkZ djk;saA 

 gfjr Økafr] o.kZ 

ladj.k] Qly lqj{kk 

izoa/ku] Qly pØ] 

Qly iSVuZ] moZjd] 

vukt lap;u eǹk ,oa 

vijnu jksdus ds 

mik;] nygu [ksrh ls 

gksus okys ykHk dh 

tkudkjh miyC/k 

djk;sa ,oa i'kqikyu 

¼fofHkUu nq/kk: uLyks 

ds uke½ e/kqeD[kh 

ikyu eqxhZikyu] eRL; 

ikyu ls tqM+h 

tkudkjh myC/k 

djk;saA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

foKku 

                   ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

eukst dqekj f=ikBh ;w0 ,e0 ,l0 HksyMqejk vkjk] Hkkstiqj 

'kf'kdkUr 'kekZ ,e0 ,l0 y[kheiqj txnh'kiqj] Hkkstiqj 

fufru dqekj ;w0 ih0 th0 ,e0 ,l0 uoknkcsu] mnoar uxj Hkkstiqj 

yksds'k dqekj fnokdj ,e0 ,l0 /kjgjk  

izeksn dqekj feJ N=h; gkbZ Ldwy Qrsiqj iVuk 

MkW0 vt; dqekj mik/;k; xzkeh.k + 2 mPp fo|ky;] pdcSfj;k iVuk 

dqekjh Ñfrdk jkuh e/; fo|ky; fla?kkSy x;k 

fiadh jkuh Mk;V] ck¡dk  

                    vdknfed lg;ksx& jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 Mk0 fdj.k 'kj.k] l;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku 

 Mk0 jf'ke izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 Mk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh f'k{k.k 'kkL=] ikB~; p;kZ ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 Mk0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 Mk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 vpZuk] foHkkx] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkkjkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkkjkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 


