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f'k{kdksa ds fy, funsZ'k 

vki lHkh voxr gSa fd fiNys yxHkx 11&12 ekg ls dksfoM&19 ds dkj.k fo|ky;ksa esa cPpksa dk iBu&ikBu lfgr vU; 'kS{kf.kd dk;Z ckf/kr 

jgk gSA blds dkj.k cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k esa ck/kk mRiUu gks xbZ gSA oLrqr% bl yacs vkSj =kln varjky us bl nkSjku lh[kus ds visf{kr 

voljksa dks] [kkl dj fo|ky; esa] de dj fn;k ftlds dkj.k cPpksa esa Learning Gap c<+ x;k gSA vr% ;s vko';d vkSj visf{kr gS fd bl 

Learning Loss ;k Gap dks de fd;k tk;A f'k{kk ls tqM+s fofHkUu fgr/kkjdksa ls O;kid fopkj&foe'kZ ds mijkar jkT; Lrj ij ;g fu.kZ; 

fy;k x;k fd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks xfr çnku djus vkSj muesa orZeku d{kk dh n{krkvksa ds çfr rRijrk mRiUu gks lds bl 

gsrq lh[kus&fl[kkus dh lkexzh fodflr dh tk;A fodflr lkexzh esa dksfoM dky ls lacfU/kr d{kk ds vf/kxe çfrQyksa ds vkyksd esa fo"k; 

oLrq dks bl rjg rkfdZd vkSj larqfyr :i ls de djrs gq, çLrqr fd;k tk; fd Learning Loss ;k Gap dks de fd;k tk ldsA 

blds fy, rhu ekg] dqy 60 dk;Z fnolksa ds fy, CATCH-UP Course dh ladYiuk dh xbZ gS ftlds fy, vdknfed dSysaMj ,oa lsrq lkexzh 

fodflr dh xbZ gSA CATCH-UP Course esa fiNyh d{kk ds ikBî iqLrd ls mu lkefxz;ksa@fo"k; oLrqvksa@xfrfof/k;ksa dh igpku dh xbZ gS 

ftuds ek/;e ls cPpksa ds Learning Loss ;k Gap dks de djrs gq, visf{kr vf/kxe çfrQy lqfuf'pr dj mUgsa orZeku d{kk ds fy, rS;kj 

vkSj rRij fd;k tk lds A oLrqr% fpfUgr lkexzh@fo"k; oLrq@xfrfof/k;ka] fØ;kdyki rFkk f'k{k.k j.kuhfr iwoZ vkSj vxyh d{kk ds fy, lsrq 

dk dk;Z djsxhA  

fodflr CATCH-UP Course ds varxZr vdknfed dSysaMj vkSj p;fur fo"k; oLrq ds vkyksd esa cPpksa esa visf{kr vf/kxe çfrQy lqfuf'pr 

gks lds bl gsrq fuEu rF;ksa dk /;ku j[kk tkuk visf{kr gS & 

& dksfoM &19 dh lqj{kk ls lacfU/kr lHkh foHkkxh; funs'kksa ,oa çko/kkuksa dk iw.kZr% lko/kkuh ls vuqikyu fd;k tk,A  

& CATCH-UP Course ds varxZr dqy 60 dk;Z fnolksa ds fy, vdknfed dysaMj vkSj lsrq lkexzh fodflr fd;k x;k gSA 

& CATCH-UP Course esa orZeku 'kS{kf.kd l™k 2021&22 esa ftl d{kk esa cPps gSa os fiNyh d{kk ds ikBî iqLrdksa ij vk/kkfjr lsrq lkexzh 

ls i<saxsA   

& p;fur fo"k;oLrq esa foKku dh ikBîiqLrd oxZ 6] 7 vkSj 8 ls yxHkx 10&10 ikB fy, x, gSaA  

& lsrq lkexzh esa 'kkfey foKku ds ikBksa ds p;u dk vk/kkj vf/kxe çfrQy ¼Learning Outcomes½ vkSj ikBîØe esa 'kkfey lkr çdj.k 

¼Theme½ gSa ;Fkk& Hkkstu] inkFkZ] lthoksa dk lalkj] xfr'khy oLrq,a yksx vkSj fopkj] oLrq,a dSls dk;Z djrh gSa] çk—frd ifj?kVuk vkSj çk—

frd lalk/kuA lHkh çdj.k ¼Themes½ ls lacfU/kr ikBksa dh igpku vkSj p;u djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

& fpfUgr ikBksa ls lacfU/kr vf/kxe çfrQy ¼Learning Outcomes½ ;k lh[kus ds çfrQy] dysaMj esa lacfU/kr ikB ds lkFk fn;s x, gSA  



 
 

& lHkh fpfUgr ikBksa ds fy, vf/kxe ladsrd ¼Learning Indicators½ fn;s x, gS ftuds vkyksd esa cPpksa esa vf/kxe lqfuf'pr fd;k tkuk 

visf{kr gSA  

& iqu% lHkh ikBksa ds lkFk cPpksa esa lgt vf/kxe lqfuf'pr fd, tkus dks /;ku esa j[krs gq, mlls lacfU/kr dqN lq>kokRed çfØ;k,a 

¼Suggestive Process½ nh xbZ gS ftudk mi;ksx d{kk& d{k çfØ;k esa fd;k tk ldrk gS A /;ku jgs ;s çfØ;k lq>ko ek=  gS u fd vafreA 

vki ikB ls lacfU/kr uokpkjh çfØ;k;ksa dk mi;ksx djds viuh çLrqfr dks vkSj Hkh lqxe cukrs gq, cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks 

lgt] vkd"kZd vkSj jkspd cuk ldrs gSaA  

& lq>kokRed çfØ;k ds varxZr ikB ls lacfU/kr xfrfof/k;ka] fØ;kdyki vkSj rkfydkvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftUgsa d{kk d{k esa 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk visf{kr gS ftlls cPpksa dk lh[kuk lqfuf'pr gks lds vkSj vf/kxe çfrQy dh laçkfIr gks 

ldsA  

& lqfo/kk ds fy, çR;sd ikB ls lacfU/kr xfrfof/k] fØ;kdyki vkSj rkfydk ls lacfU/kr i`"Bksa dks Hkh vafdr fd;k x;k gSA 

& iqu% lHkh fpfUgr ikBksa ls lacfU/kr lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks iwjk djus ds fy, laHkkfor fnuksa dh la[;k Hkh lq>kbZ xbZ gS ftls /;ku 

esa j[kk tk;A   

& lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa cPpksa dks ckrphr djus] vius vuqHkoksa dks lk>k djus vkSj tgka rd laHko gks Lo;a ls dj ds lh[kus dk 

i;kZIr volj fn;k tkuk visf{kr gSA blls cPpksa dks dksfoM&19 ds dkj.k gq, fofo/k vk?kkr ¼Trauma a½ vkSj lacfU/kr nq"çHkkoksa ls ckgj 

fudkyus esa enn feysxh] cPps lgt gks ldsaxs] fo|ky;] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ds çfr Hkh lgt gks ldsaxsA  

& ;g /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd cPps iwjh f'k{k.k& vf/kxe çfØ;k esa ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls lgt cus jgsA lEiw.kZ 'kSf{kd 

çfØ;k vkSj ekgkSy nckoeqä gksA    

 

funs”kd 

             ¼ fxfjoj n;ky flag ½ 

            jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ 

              fcgkj] iVuk 

 



 
 

 

 

d{kk& 7 

¼d{kk &6 ds cPps tks l= 2021& 22 esa d{kk &7 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikBî lkexzh dk lkjka'k½ 

vf/kxe&çfrQy ikB dk uke 

voyksdu dj Lo#i] cukoV] dk;Z] jax] xa/k bR;kfn xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkefxz;ksa 

rFkk thoksa dh igpku djrs gSaA 
•   isM+&ikS/kksa dh nqfu;k 

lajpuk] dk;Z rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkefxz;ksa rFkk thoksa esa varj djrs gSaA •  ltho o futhZo 

voyksdu djus ;ksX; xq.kksa&y{k.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA 
•   fofHkUu çdkj ds inkFkZ 

 

viuh ftKklkvksa dh iwfrZ gsrq lkekU; tkap iM+rky@ç;ksx djrs gSa rFkk lacfU/kr 

rkfydk cukrs gSaA 

•   Hkkstu esa D;k&D;k vkrk gS\ 

 

vius ifjos'k esa miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx dj fofHkUu e‚My cukrs gSa rFkk mlds 

dk;Z djus ds rjhdksa dh O;k[;k djrs gSaA 

•   çdk'k 

•   pqacd 

 

oSKkfud vo/kkj.kkvksa dh le> dk mi;ksx vius nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa djrs 

gSaA 

•  i`Fk~Ddj.k 

•  cYc tykvks txex & txex 

i;kZoj.k laj{k.k o lao/kZu ds çfr laosnu'khyrk fn[kkrs gSa rFkk miyC/k lalk/kuks a dk 

foosdiw.kZ mi;ksx djrs gSaA 

•  ty 

•  ok;q 
 

:i &js[kk rS;kj djus] ;kstuk cukus] miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx esa lacfU/kr 

l`tu'khyrk dks çnf'kZr djrs gSaA 

 

•  ty 

 

 

 



 
 

 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼CATCH –UP  COURSE) 

¼d{kk&6 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk& 7 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikBî&lkexzh½ 

d{kk&7                                                                                    fo"k; & foKku 
vf/kxe 

çfrQy 
v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 

vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning 
Outcomes 

Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 
(in Days) 

 [kk| 

inkFkksaZ esa 

mifLFkr 

iks"kd 

rRo dh 

tkap ,oa 

igpku 

djrs gSaA 

 oSKkfud  

  

vo/kkj.kkvksa 

dk mi;ksx 

djrs gq, 

larqfyr 

vkgkj dk 

p;u djrs 

gSa rFkk 

vHkkotU; 

jksx ds 

y{k.k ,oa 

dkj.k crkrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkstu esa 

D;k&D;k 

vkrk  

gS \ 

 

 fofHkUu {ks=@ftyk@jkT; ds lkekU; Hkkstu 

dh tkudkjh ds vk/kkj ij lwph cukukA 

 iks"kd rRo dh vko';drk ,oa çdkjksa dks 

crkukA 

 Hkkstu ds fofHkUu iks"kd rRo ¼e.M] çksVhu] 

olk½ dh tkap djukA 

 fofHkUu [kk| inkFkksaZ esa mifLFkr iks"kd rRo 

dh lwph ,oa mudh çkfIr lzksr dh lwph 

cukukA 

 larqfyr Hkkstu] bldh vko';drk ,oa egRo 

crkukA 

 dqiks"k.k ,oa vfr iks"k.k rFkk blds dkj.k ,oa 

çHkko dks crkukA 

 iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksx] mlds 

y{k.kksa dh igpku djukA 

 fofHkUu foVkfeu@iks"kd rRoksa ds Qk;ns rFkk 

deh ls gksus okys uqdlku  dh rkfydk 

cukukA 

 nwf"kr Hkkstu dk LokLF; ij çHkko rFkk gksus 

okyh chekfj;ksa dh tkudkfj;ksa dks lk>k 

djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks  

• fofHkUu jkT;@ftyk@{ks= ds lkekU; Hkkstu    

  ds ckjs esa ckrphr djsa rFkk tkudkjh bdëk  

  dj lwph cukus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&2-1 ,oa 2-2 i`"B laå&12½ 

• iks"kd rRo dh vko';drk] çdkj ,oa fofHkUu   

  [kk| inkFkZ esa mifLFkr iks"kd rRo dk lewg   

  esa ppkZ djus rFkk iks"kd rRo ¼e.M] çksVhu]  

  olk½ dh tk¡p djus dk volj miyC/k  

  djk;saA ¼fØ;kdyki&2 ,oa rkfydk 2-3 i`"B  

  laå&13 ls 15½ 

• larqfyr Hkkstu] dqiks"k.k] vfriks"k.k ij ppkZ  

  djus rFkk blds dkj.k ,oa çHkko ij  

  ckrphr djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼i`"B laå&16 ls 22½ 

• fofHkUu foVkfeu@iks"kd rRo ds Qk;ns rFkk   

  deh ls gksus okys jksx ]muds y{k.k dh  

  rkfydk cuok;saA¼rkfydk& 2-4½ 

• Hkkstu ds nwf"kr gksus ds dkj.kksa] LokLF; ij  

 muds çHkko dh tkudkjh lk>k djus dk  

 volj miy/k djk;saA ¼i`"B laå&23 ,oa 24 ½ 

6 fnu 

 



 
 

 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• fofHkUu inkFkksaZ dks  

 muds xq.kksa ds   

 vk/kkj ij igpku]  

 varj vkSj oxhZdj.k   

 djrs gSaA  

• inkFkZ lEcU/kh  

 ftKklk dh iwfrZ  

 gsrq lkekU; tkap  

 iM+rky djrs gSaA 

fofHkUu 

çdkj ds 

inkFkZ 

 

 ifjos'k esa miyC/k oLrq,a ftu inkFkksaZ ls cuh 

gSa mudk lwphdj.k djukA 

 vyx vyx inkFkksaZ ls cuh oLrqvksa dk 

lewghdj.k djukA 

 inkFkksaZ ds xq.k tSls & dBksjrk] ped] 

?kqyu'khyrk] ikjnf'kZrk] mRIykodrk vkfn ds 

vk/kkj ij oxhZdj.k djukA 

 miyC/k lalk/kuksa dh lgk;rk ls inkFkZ ds 

fofHkUu xq.kksa dk ijh{k.k djukA 

 inkFkZ ds oxhZdj.k ;k lewgu dh vko';drk 

ij ckrphr djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa dks] 

 

• fofHkUu oLrq,a ftu ftu inkFkksaZ ls cuh gSa 

mudk lwphdj.k djus] lewgu djus dk 

volj miyC/k djk;saA¼rkfydk &4-1 ,oa 4-2½ 

• inkFkksaZ ds xq.k] tSls dBksjrk]ped] 

?kqyu'khyrk] ikjnf'kZrk] mRIykodrk vkfn dk 

ijh{k.k djus ,oa muds xq.kksa ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k] lewgu djus dk volj miyC/k 

djk,a rRi'pkr buij ppkZ djk;saA  

¼i`"B laå& 38 ls 43½ 

5  fnu 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• inkFkksaZ ds xq.k ds  

 vk/kkj ij muds  

 i`FkDdj.k dh çfØ;k  

 crkrs gSaA  

• i`FkDdj.k ds fofHkUu  

 rjhdksa dk mi;ksx  

 djrs gSaA 

 

i`FkDdj.k 

 

• nSfud thou ds vuqHko ds vk/kkj ij 

  i`FkDdj.k dh vko';drk ,oa egRo crkukA 

• i`FkDdj.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk vius ifjos'k 

  esa voyksdu djuk rFkk bu fof/k;ksa dk 

  mi;ksx djrs gq, i`FkDdj.k djukA 

• ifjos'k esa miyC/k lkexzh dk mi;ksx djrs gq, 

  vuqHko ds vk/kkj ij i`FkDdj.k gsrq mi;qä    

  fof/k dk p;u dj i`FkDdj.k djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls]  

 

• i`FkDdj.k dh vko';drk ,oa egRo ij 

ckrphr djsaA ¼rkfydk&5-1 i`"B laå&48½ 

• f'k{kkfFk;ksa dks  i`FkDdj.k dh fofHkUu 

  fof/k;ksa dk voyksdu djus rFkk miyC/k 

  lalk/kuksa dh lgk;rk ls  i`FkDdj.k djus 

  dk volj miyC/k djk;saA  

  ¼i`"B laå&49ls 54½ 

6 fnu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• vkdkj] cukoV]  

 dk;Z vkfn ds  

 vk/kkj ij isM+ ikS/kksa  

 rFkk muds fofHkUu  

 vaxksa dh igpku]  

 oxhZdj.k vkSj varj  

 djrs gSaA 

• ikS/kksa ls lEcaf/kr  

 fofHkUu çfØ;kvksa  

 ¼ok"iksRltZu]  

 vadqj.k vkfn ½ ls  

 lEcfU/kr ç;ksx ,oa  

 ifj.kke dk o.kZu   

 djrs gSaA 

isM+ ikS/kksa 

dh 

nqfu;k 

 

• ifjos'k ds isM+ ikS/kksa dh igpku djuk rFkk    

  mudh fo'ks"krkvksa ;Fkk& Å¡pkbZ] ruk dh  

  cukoV] 'kk[kk ds vk/kkj ij oxhZdj.k djukA 

• isM+ ikS/kksa dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij mudksa  

  'kkd] >kMh ,oa o`{k esa oxhZ—r djukA 

• ifÙk;ksa dh tekoV dk voyksdu dj ,dy   

  iÙkh] tksM+hnkj tekoV ,oa xqPNsnkj tekoV esa  

  varj djuk rFkk ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds foU;kl  

  dks crkukA 

• ifjos'k ls nks çdkj ds tM+ksa dk mnkgj.k nsukA 

• tM+ ,oa ruk ds dk;Z rFkk egRo ,oa varj 

  crkukA 

• fofHkUu çdkj ds chtksa dks chti= ds vk/kkj ij  

  ckaVukA 

• tM+ ds çdkj] ifÙk;ksa ds foU;kl vkSj cht i=  

  ds chp lEcU/k dks crk ldukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa dk]s  

• ifjos'k dk voyksdu ¼vko';drk iM+us ij  

  {ks= Hkze.k Hkh½ djus dk volj miyC/k  

  djk;saA 

• fd;s x, voyksdu ds vk/kkj ij vyx  

  vyx fo'ks"krkvksa ls lEcfU/kr rkfydk  

  cukus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&7-1½ 

• oxhZdj.k ¼ifÙk;ksa dh tekoV] foU;kl] tM+  

  ds vk/kkj ij½ djus dk volj miyC/k  

  djk;saA ¼rkfydk &7-2] 7-3 vkSj 7-4½ 

• lewg ppkZ ¼tM+]ruk]iÙkh ds dk;ksaZ ds  

  lEcU/k esa½ djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼i`"B laå&72 ls 75 ½ 

• ifÙk;ksa }kjk ok"iksRltZu rFkk tM+ ,oa ruk  

  }kjk laogu lEcU/kh ç;ksx çn'kZu djk;saA 

  ¼i`"B laå&73 ls 75½ 

• fofHkUu vuktksa dks vadqfjr djkdj ykus ,oa  

  muds cht i= dk voyksdu dj rkfydk  

  cukus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&7-5] i`"B laå&76 ls 78½ 

7 fnu 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

•  fofHkUu xq.kksa vkSj  

   y{k.kksa ds vk/kkj  

   ij ltho vkSj  

   futhZo dh  

   igpku] rqyuk  

   ,oa oxhZdj.k  

   djrs gSa rFkk  

   mnkgj.k nsrs gSaA 

ltho 

vkSj 

futhZo 

 

• nSfud vuqHkoksa ls ifjos'k ds fofHkUu oLrqvksa dks  

  ltho o futhZo ds :i esa igpku djukA 

• lthoksa ds y{k.kksa ds egRo dks le>ukA 

• fofHkUu thoksa ds lanHkZ esa lthoksa ds y{k.kksa dh  

  igpku djukA 

• tarq ,oa isM+& ikS/kksa ds lanHkZ esa lthoksa ds  

  y{k.kksa dh ppkZ djukA 

• y{k.kksa ds vk/kkj ij ltho ,oa futhZo esa varj  

  djukA 

• Lo;a esa lthokaas ds y{k.kksa dks <wa<uk ,oa crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa dk]s  

 

• ifjos'k ds fofHkUu oLrqvksa ds ckjs esa ltho  

  o futhZo ds :i esa ppkZ djus dk volj  

  miyC/k djk;saA 

• NksVs lewg esa lthoksa ds y{k.kksa dh igpku  

  djus dk volj miyC/k djk;saA 

 ¼i`"B laå& 109ls 116½ 

• vuqeku yxkus] ç'u djus] fparu djus dk   

  volj miyC/k djk,¡ rFkk fdlh y{k.k ds   

  vuqifLFkr jgus ij iM+us okys çHkkoksa dh  

  ppkZ djus dk volj miyC/k djk;saA 

• y{k.k lEcU/kh dqN ç;ksx djus dk volj  

  miyC/k djk;saA ¼fØ;kdyki &1½ 

6 fnu 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

•  oLrqvksa dk  

   oxhZdj.k %  

   ikjn'khZ]  

   vikjn'khZ ,oa  

   ikjHkklh ds :i   

   esa djrs gSa A  

• çdk'k fdj.k ls  

  lEcfU/kr fofHkUu  

  ç;ksx djrs gSaA  

• fiu gksy dSejk  

  cukrs gSaA 

çdk'k 

 

• çdk'k] çdk'k lzksr] fdlh oLrq ds fn[kus]ugha  

  fn[k ikus dh fLFkfr ij ckrphr djukA 

• ikjn'khZ] vikjn'khZ rFkk ikjHkklh ds :i esa   

  oLrqvksa dk oxhZdj.k djukA 

• çdk'k dk lh/kh js[kk esa xeu laca/kh ç;ksx   

  Djuk rFkk vuqHko ls mnkgj.k nsukA 

• ijkorZu]ijkorZd lrg]vkifrr fdj.k] ijkofrZr  

  fdj.k ds ckjs esa crkukA 

• Nk;k dk voyksdu dj oLrq dk vuqeku  

  yxkukA 

• çdk'k lzksr dh lgk;rk ls Nk;k cuk ldrk  

  gSA Nk;k dks cM+k &NksVk djus gsrq çdk'k lzksr  

  ;k ijnk dks lek;ksftr djuk A 

• çfrfcEc dk voyksdu djuk rFkk myVk&lh/kk] 

  cM+k&NksVk ds :i esa çfrfcEc dh ç—fr   

  crkukA 

• Nk;k vkSj çfrfcEc esa varj djuk A 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa dk]s  

 

• fdlh oLrq ds fn[kus]ugha fn[kus ds dkj.kksa   

  ij ckrphr@ppkZ djsa A ¼i`"B laå&147½ 

• ikjn'khZ]vikjn'khZ ,oa ikjHkklh oLrqvksa dk  

  oxhZdj.k djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&13-1] i`"B laå&148½ 

• çdk'k dk lh/kh js[kk esa xeu lEcU/kh ç;ksx  

  djk;saA ¼fØ;kdyki &1½ 

• ijkorZu] ijkorZd lrg ij ppkZ djsaA 

  ¼fØ;kdyki &3 ,oa 4] i`"B laå&150  

   ,oa 151½ 

• fiu gksy dSejk cukus dk volj miyC/k  

  djk;saA¼fØ;kdyki &2]i`"B laå&149½ 

• Nk;k vkSj çfrfcEc esa varj djus gsrq ç;ksx  

  djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&5]i`"B laå&151 ,oa 152½ 

• Nk;k ns[kdj vuqeku yxkus dk volj    

  miyC/k djk;saA 

8 fnu 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• fo|qr ifjiFk gsrq  

 vko';d lkexzh  

 dks igpkurs gSa rFkk  

 ifjiFk cukrs gSaA  

• fo|qr ds lqpkyd  

 ,oa dqpkyd ds  

 igpku gsrq lkekU;  

 tkap iM+rky djrs  

 gSaA 

cYc 

tykvks 

txex 

txex 

 

• lsy ,oa cSVjh esa varj djukA fo|qr ifjiFk iw.kZ  

  djus gsrq vko';d lkexzh dks tkuuk ,oa  

  igpkuukA 

• fo|qr ifjiFk dk la;kstu djukA 

• ifjiFk esa gksus okys cnyko ,oa muds çHkko dks  

  crkukA 

• fo|qr ds pkyd] dqpkyd inkFkZ dk oxhZdj.k  

  djukA 

• V‚pZ dh cukoV ,oa bldh dk;Zfof/k dks crkuk   

  ,oa bldk mi;ksx djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks] 

 

• v¡/ksjk nwj djus okyh lkexzh ¼fo'ks"kdj V‚pZ  

  ,oa mlds ?kVd½ ij ckrphr djsaA 

• lsy ,oa cSVjh ij ppkZ djsaA ¼tSls& lsyksa  

  ds la;ksftr lewg dks cSVjh dgrs gSaA½  

• NksVs lewgksa esa ck¡V dj çR;sd lewg esa  

  fo|qr ifjiFk iw.kZ djus gsrq lkexzh nsdj  

  ifjiFk iw.kZ djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&2] i`"B laå&158½ 

• ifjiFk esa cnyko ,oa mlds çHkko ij ppkZ  

  dk volj miyC/k djk;saA 

• fo|qr pkyd ,oa dqpkyd inkFkZ dh  

  igpku gsrq ç;ksx djk,¡ rFkk blds vk/kkj  

  ij inkFkksaZ dk oxhZdj.k djk;saA 

  ¼rkfydk &14-4]i`"B laå&159 ,oa 160½ 

• V‚pZ dh cukoV ,oa dk;Zfof/k le>us gsrq  

  dj ds lh[kus dk volj miyC/k djk;saA  

  ¼i`"B laå&161 ,oa 162½ 

• cYc ds vkfo"dkj ds bfrgkl ij ppkZ  

  djk;saA ¼i`"B laå&163 ls 165½ 

5  fnu 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• xq.kksa ds vk/kkj ij  

 fofHkUu pqEcdh;  

 vkSj vpqEcdh;   

 inkFkksaZ dh igpku  

 djrs gSa A 

• pqEcdh; inkFkksaZ dk  

 mi;ksx djrs gq,  

 pqEcd cukrs gSa  

 rFkk mlds çHkko  

 dh tkap iMrky  

 djrs gSaA 

pqEcd 

 

• pqEcdh; vkSj vpqEcdh; oLrqvksa esa vUrj  

  djukA 

• pqEcd ls lEcfU/kr ç;ksx djuk tSls& pqEcd  

  dks Lora= :i ls yVdkuk] pqEcdh; /kqzoksa dh  

  igpku rFkk fu/kkZj.k] fofHkUu oLrqvksa dks  

  pqEcd ls lVk dj ns[kuk bR;kfnA 

• pqEcd ds xq.kksa dks crkukA 

• fn'kk lwpd ;U= ds ckjs esa crkuk rFkk  

  lalk/ku miyC/k gksus ij mls cukukA 

• pqEcd ds /kqzoksa ds chp vkd"kZ.k ,oa fod"kZ.k  

  ds ckjs esa crkukA 

• Liksd dh lgk;rk ls pqEcd cukukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks] 

 

• pqEcd dh [kkst lEcU/kh rF;ksa ij ckrphr  

  djsaA ¼i`"B laå&168½ 

• fofHkUu rjg ds pqEcd dks igpkuus dk  

  volj miyC/k djk;saA ¼i`"B laå&168½ 

• fofHkUu oLrqvks dks pqEcdh; ,oa vpqEcdh;  

  inkFkZ esa oxhZ—r djus ,oa lwph cukus dk  

  volj miyC/k djk;saA  

  ¼rkfydk&15-1]i`"B laå&169½ 

• pqEcd ls lEcfU/kr fofHkUu ç;ksx djus dk  

  volj miyC/k djk,¡ rFkk ç;ksx ds vk/kkj  

  ij pqEcd ds xq.kksa dh lwph cuok;saA  

  ¼fØ;kdyki&1ls 4 rd]i`"B laå&169ls 172½ 

• fn'kk lwpd ;U= dks ç;ksx esa ykus ;k fn'kk  

  lwpd ;U= cukus dk volj miyC/k djk;saA  

  ¼fØ;kdyki&6] i`"B laå&173½ 

• /kqzoksa ds chp vkd"kZ.k@fod"kZ.k lEcfU/kr 

ç;ksx djk;saA ¼fØ;kdyki&7]i`"B laå&174½ 

• Liksd ls pqEcd cuok;saA 

 ¼fØ;kdyki&8]9 ,oa 10]i`"B laå&174 ls 175½ 

5  fnu 

 

 

 



 
 

 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

• ty dh  

 vko';drk] fofHkUu  

 mi;ksx lzksr ,oa  

 miyC/krk ds ckjs esa  

 crkrs gSaA typØ  

 dk o.kZu djrs gSaA 

• ck<+] lq[kk ds  

 dkj.k ,oa çHkko  

 crkrs gSa rFkk ty  

 laxzg.k ds rjhdksa  

 ds çfr  

 laosnu'khyrk  

 çnf'kZr djrs gSa A 

ty 

 

• ty ds fofHkUu mi;ksx dh lwph cukukA 

• nSfud fØ;kdyki esa ç;qä ty dh ek=k dk  

  vuqeku yxkukA 

• ty dh vko';drk] lthoksa dh ty ij    

  fuHkZjrk ,oa ty ds fofHkUu lzksr dks crkukA 

• ok"ihdj.k] la?kuu] ok"iksRltZu dh çfØ;k ,oa  

  egÙo dks crkuk rFkk ty dh fofHkUu voLFkk  

  ,oa ty pØ ds ckjs esa crkukA 

• ckny cuus dh çfØ;k] o"kkZ ,oa mlds egRo  

  dks crkukA 

• vfr&o`f"V ¼ck<+½] vYi&o`f"V ¼lq[kk½ dh fLFkfr  

  ,oa çHkko dh ppkZ djukA 

• o"kkZ ds ty ds laxzg.k ds rjhdksa] vko';drk  

  ,oa egRo dks crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks] 

 

• ty dh vko';drk rFkk mldh miyC/krk  

  ij ppkZ djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&1]i`"B laå&179½ 

• ty ds fofHkUu mi;ksx rFkk ç;qä ty dh  

  ek=k dk vuqeku yxkrs gq, rkfydk fufeZr  

  djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&16-1]i`"B laå&180½ 

• ty ds fofHkUu lzksr ,oa i`Foh ij ty dh  

  miyC/krk ij ppkZ djk,¡ ,oa pkVZ cuok;saA  

 ¼i`"B laå& 181 ls 182½  

• ok"iu ,oa la?kuu lEcU/kh ç;ksx dk volj  

  miyC/k djk,¡ rFkk ckny cuus] o"kkZ gksus  

  ,oa typØ ij ppkZ djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&2 ,oa 3]i`"B laå& 182ls 184½ 

• Hkkjh o"kkZ gksus] fcydqy u gksus ,oa ty ds  

  nq#i;ksx ij ppkZ@pkVZ fuekZ.k ,oa çn'kZu   

  djk;saA ¼i`"B laå&185 ls 186½ 

• ty laxzg.k ij ppkZ djk;saA¼i`"B laå&187½ 

6 fnu 

 

 

 

 

 



 
 

 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

•  ok;q dh miyC/krk]  

  mi;ksfxrk ,oa  

  egRo rFkk mlds  

  ?kVdksa ds ckjs esa  

  crkrs gSaA  

•  ok;q vkSj ok;qnkc  

  laca/kh lkekU;  

  tkap iM+rky djrs  

  gSaA 

ok;q 

 

• ok;q dh mi;ksfxrk ,oa egRo dks crkukA 

• pkjksa rjQ ok;q dh miyC/krk ds ckjs esa ckrphr  

  djuk ,oa lEcfU/kr ç;ksx djukA 

• ok;q dks vusd xSlksa ds feJ.k ds :i esa  

  tkuukA 

• ok;q ds fofHkUu ?kVdksa ls lEcfU/kr ç;ksx   

  djukA 

• ok;qeaMy ds ckjs esa crkukA 

• ty ,oa feêh esa mifLFkr ok;q ls lEcfU/kr  

  ç;ksx djuk rFkk voyksdu ds i'pkr fu"d"kZ  

  crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• ok;q dh mi;ksfxrk] egRo ,oa miyC/krk ij  

  ckrphr@ppkZ djsa] blls lEcfU/kr ljy  

  ç;ksx djk;saA ¼fØ;kdyki&1]i`"B laå&190½ 

• ok;q dh mifLFkfr lEcfU/kr voyksdu@ 

  ç;ksx dk volj miyC/k djk;saA 

 ¼fØ;kdyki&2 ,oa 3]i`"B laå&191 ,oa 192½ 

• ok;q ds ?kVdksa ls lEcfU/kr ç;ksx ds   

  çn'kZu dk volj miyC/k djk;saA 

¼fØ;kdyki&4 ls 8]i`"B laå&192 ls 195½ 

• ty ,oa feêh esa ok;q dh mifLFkfr lEcU/kh  

  ç;ksx ]voyksdu rFkk fu"d"kZ dk volj  

  nsaA ¼fØ;kdyki&9] i`"B laå&196½ 

6 fnu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 8           fo’k;& foKku 

    

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 

 

 

 



 
 

d{kk& 8 

¼d{kk &7 ds cPps tks l= 2021& 22 esa d{kk &8 esa i<+ jgs gSa]muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikBî lkexzh dk lkjka'k½ 

vf/kxe&çfrQy ikB dk uke 

voyksdu dj Lo#i] cukoV] dk;Z] jax] xa/k bR;kfn xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkefxz;ksa rFkk 

thoksa dh igpku djrs gSaA  

• çdk'k  

 

lajpuk dk;Z rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkefxz;ksa rFkk thoksa esa varj djrs gSaA  • tarqvksa esa iks"k.k  

• thoksa esa 'olu 

voyksdu djus ;ksX; xq.kksa@y{k.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA   • ikS/kksa esa tuu   

viuh ftKklkvksa dh iwfrZ gsrq lkekU; tkap iM+rky@ç;ksx djrs gSa rFkk lacfU/kr rkfydk 

cukrs gSaA   

• Å"ek  

• gok]vk¡/kh]rwQku  

dk;Z vkSj dkj.k esa laca/k LFkkfir djrs gSa] y{k.k rFkk çHkko dks crkrs gSaA  • vEy]{kkj]yo.k  

jklk;fud vfHkfØ;kvksa dk 'kkfCnd lehdj.k fy[krs gSaA  • vEy]{kkj]yo.k 

fofHkUu HkkSfrd oLrqvksa dk ekiu ,oa x.kuk djrs gSaA • Å"ek 

• xfr vkSj le;  

ukekafdr fp=@¶yks&pkVZ vkfn cukrs gSaA  • tarqvksa esa iks"k.k  

xzkQ cukrs gSa rFkk mldh O;k[;k djrs gSaA • xfr vkSj le;  

vius ifjos'k esa miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx dj fofHkUu e‚My cukrs gSa rFkk mlds dk;Z 

djus ds rjhdksa dh O;k[;k djrs gSaA  

• gok]vk¡/kh]rwQku  

oSKkfud vo/kkj.kkvksa dh le> dk mi;ksx vius nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa djrs gSaA  • fo|qr /kkjk vkSj blds çHkko  

i;kZoj.k laj{k.k o lao/kZu ds çfr laosnu'khyrk fn[kkrs gSa rFkk miyC/k lalk/kuksa dk 

foosdiw.kZ mi;ksx djrs gSaA 

• ikS/kksa esa iks"k.k   

 

 

 

 

 

 



 
 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (CATCH – UP  COURSE) 

¼d{kk&7 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk& 8 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikBî&lkexzh½ 

d{kk&8                                                                               fo"k; & foKku 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 
(in Days) 

 

• fofHkUu thoksa esa Hkkstu laca/kh  

 vko';drk] xzg.k djus ds rjhdksa 

 ds vk/kkj ij thoksa esa varj djrs 

 gSaA 

• ikpu ra= dk ukekafdr fp= 

 cukrs gSaA 

• ikpu laca/kh çfØ;k dh iwjh 

 le> gsrq dqN lkekU; tk¡p  

 iM+rky djrs gSaA 

tarqvksa esa 

 iks"k.k 

 ifjos'k ds fofHkUu thoksa ds Hkkstu xzg.k djus 

ds rjhdksa dks crkuk rFkk mudh lwph cukukA 

 ikpu] bldh vko';drk ij ckrphr djukA 

 ekuo ikpu ra= ds fofHkUu ikpu vax dh  

igpku djuk rFkk muds dk;ksaZ dks crkukA 

 ekuo nk¡r ds fofHkUu çdkj ,oa muds  

dk;Z dks crkukA 

 nk¡rksa dh lkQ &lQkbZ ,oa lqj{kk dh ppkZ  

djukA 

 thHk ds vyx&vyx Hkkxksa esa vuqHko fd, 

tkus okys Lokn ds ckjs esa crkukA 

 ikpu ra= ds fofHkUu vaxksa] ;Fkk& eq¡g]  

vkek'k;] NksVh vk¡r] cM+h vk¡r vkfn }kjk 

lzkfor gksus okys ikpu jl ,oa ,atkbe rFkk 

Hkkstu ij mlds çHkko dks crkukA 

 ikpu ra= dk ukekafdr fp=@çfr:i@ 

vuq—fr ¼e‚My½ cukukA 

 lalk/ku miyC/k gksus ij ikpu lEcU/kh 

ç;ksx djukA 

 ikpu lEcU/kh chekjh rFkk cpko ds mik; dh 

ppkZ djukA 

 iks"k.k ds fofHkUu pj.kksa dks crkukA 

 ?kkl pjus okys tarqvksa ds ikpu ra=] 

ikpu dh çfØ;k ds ckjs esa ckrphr djukA 

 ekuo ikpu ra= ,oa ?kkl pjus okys tarq ds 

ikpu ra= esa varj djukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

 

• ifjos'k ds fofHkUu thoksa dk uke crkus] 

  muds Hkkstu xzg.k djus ds rjhdksa dh 

  lwph cukus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&2-2]fØ;kdyki&1] 

   i`"B laå&20½ 

• ikpu] bldh vko';drk rFkk ikpu  

  ra= ds fofHkUu ikpu vaxksa ij ppkZ 

  djk;sa ,oa ikpu ra= dk ukekafdr fp=    

  ¼NksVs lewg esa½ cuok;saA  

  ¼rkfydk&2-3]2-4] fØ;kdyki&2]3  

  i`"B laå&21 ls 31½ 

• ikpu lEcU/kh chekjh rFkk cpko ds  

  mik; dh ppkZ djk;saA  

  ¼i`"B laå&26]27 ,oa 31½ 

• iks"k.k ds fofHkUu pj.kksa dh le> cukus 

  gsrq ppkZ djk;saA ¼i`"B laå&22½ 

• vU; thoksa ds Hkkstu xzg.k djus ds  

  rjhdksa ij ppkZ djk;sa] mudks ikpu  

  lEcU/kh ç'u djus dk volj  

  miyC/k djk;saA¼i`"B laå&32 ls 34½ 

• ekuo ikpu ra= ,oa ?kkl pjus okys  

  tarq ds ikpu ra= dh rqyuk djk;sa 

  rFkk varj crkus dk volj nsa A 

• ,d dksf'kdh; tho esa ikpu lEcU/kh  

  ckrphr@ppkZ djk;saA 

      6 दिन  



 
 

      vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 

 

• lkekU; tk¡p iM+rky ,oa  

varj djrs gSaA 

• oSKkfud vo/kkj.kk rFkk  

midj.kksa dk mi;ksx djrs  

gSaA 

 

     Å"ek 

 vuqHko ds vk/kkj ij B.Mk ]xeZ dks  

crkukA 

 FkekZehVj dh igpku M‚DVjh ,oa  

ç;ksx'kkyk rkiekih ds #i esa djuk  

rFkk mlls rki dk ekiu djukA 

 rkiekih ds mi;ksx dk rjhdk ,oa  

lko/kkuh crkukA 

 Å"ek ds LFkkukUrj.k dh rhuksa fof/k;k¡ 

¼pkyu] laogu] fofdj.k ½ ds ckjs esa 

crkuk rFkk nSfud thou ds vuqHko ls  

budk mnkgj.k nsukA 

 m"ekjks/kh oLrqvksa dh igpku dj lwph  

cukukA 

 Fky lehj ,oa leqæh lehj ds ckjs esa  

crkukA 

 _rq ds vuqlkj iguus ,oa mi;ksx esa  

ykus gsrq oL=ksa dk p;u djukA 

 rki ,oa m"ek esa vUrj ij ppkZ djuk l  

f'k{kd@f'kf{kdk]  f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

 

• B.Mk ,oa xeZ ij ckrphr dj vuqHko çkIr 

  djus gsrq dqN ljy ç;ksx djus dk volj 

  nsaA ¼rkfydk&3-1] fØ;kdyki&1]  

  i`"B laå& 39 ls 40½ 

• M‚DVjh ,oa ç;ksx'kkyk  rkiekih dh igpku rFkk 

  ekiu dk volj nsaA ¼i`"B laå& 40 ls 44½ 

• rkiekih ds mi;ksx dk rjhdk ,oa lko/kkuh ij  

  Hkh ppkZ djk;saA ¼ fØ;kdyki&2]3]4] 

  Rkfydk&3-2] i`"B laå& 40 ls 44½ 

• Å"ek ds LFkkukUrj.k dh rhuksa fof/k;k¡ ¼pkyu]  

  laogu] fofdj.k½ ij mnkgj.k lfgr ppkZ djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&5]6]7]8 ,oa 9] i`"B laå& 44ls 48½ 

• m"ekjks/kh oLrqvksa dh igpku dj lwph cuok;saA  

• Fky lehj ,oa leqæh lehj ds ckjs esa rFkk blds  

  dkj.kksa ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå& 48 ls 49½ 

• vius nSfud thou ls çkIr vuqHko ds vk/kkj ij 

  ekSle ds vuqlkj oL= ds mi;ksx ij ppkZ djus  

  dk volj nsaA ¼i`"B laå& 50 ls 51½ 

 rki ,oa m"ek esa vUrj ij ppkZ djk;saA 

       5 दिन  

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 
(in Days) 

 

• ekiu ,oa x.kuk djrs gSa ] xzkQ  

 cukrs gSa rFkk fo'ys"k.k  djrs gSaA 

• xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu çdkj 

 dh xfr;ksa  dh igpku ,oa varj 

 djrs gSaA 

 

xfr vkSj le;    

 
• xfr ds fofHkUu çdkjksa ds ckjs esa crkukA 

• ean vkSj rhoz xfr ds ckjs esa crkuk rFkk  

  mldk mngkj.k nsukA 

• le; dks Kkr djus dh ;qfä ds :i esa  

  fofHkUu çdkj dh ?kfM+;ksa dh ppkZ djukA 

• ljy yksyd ,oa bldh lgk;rk ls  

  vkorhZ xfr] vko`fr] vkorZ dky ds ckjs 

  esa crkukA 

• le; dh ewy bdkbZ rFkk çrhd dks crkukAA 

• pky vkSj vkSlr pky ds ckjs esa crkukA  

• pky]r; dh xbZ nwjh vkSj nwjh dks r; 

  djus esa yxs le; ds chp lEcU/k dks  

  crkukA  

• le;] r; dh xbZ nwjh dh rkfydk cukuk  

  vkSj blds vk/kkj ij xzkQ cukukA  

• xzkQ ds vk/kkj ij xfr] le; ls  

  lEcfU/kr ç'u dk mÙkj nsukA   

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

 

• xfr ij ckrphr djsa rFkk xfr ds fofHkUu  

  çdkjksa dh ppkZ djsaA 

  ¼rkfydk&4-1]ì"B laå&54½ 

• mnkgj.k lfgr eUn vkSj rhoz xfr ij ppkZ  

  djk;saA ¼ i`"B laå&54½ 

• ßle; dk ekiu dSlsß ij ppkZ djk,¡A bl 

  nkSjku fofHkUu çdkj dh ?kfM+;ksa rFkk mudh  

  dk;Zfof/k ij lkekU; ppkZ djsaA 

  ¼i`"B laå& 55 ls 57½  

• ljy yksyd dk mi;ksx djrs gq, vkorhZ  

  xfr] vko`fr rFkk vkorZ dky ds ckjs es 

 a Lo;a djds lh[kus dk volj nsaA 

  ¼fØ;kdyki&1] rkfydk&4-2] 

   i`"B laå& 56 ls 57½ 

• vko`fr ds vk/kkj ij le; ekiu] le; dh 

  ewy bdkbZ ij ppkZ djk;saA 

• pky vkSj vkSlr pky]le; rFkk nwjh vkfn  

  dh ppkZ djk,¡ ,oa muij vk/kkfjr xzkQ  

  cukus dk volj nsaA  

  ¼i`"B laå& 57 ls 60½ 

 

   5 fnu 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 
(in Days) 

 

• ikS/kksa esa iks"k.k dh fofHkUu 

  fof/k;ksa dh igpku]iks"k.k  

  dh çfØ;k rFkk çdk'k 

  la'ys"k.k lEcfU/kr fofHkUu  

  ç;ksx djrs gSaA  

 

ikS/kksa esa iks"k.k 

• ikS/kksa esa iks"k.k dh vko';drk dks     

  crkukA 

 gjs ikS/kksa esa Hkkstu fuekZ.k dh  

çfØ;k ds :Ik esa çdk'k la'ys"k.k  

vkSj blds ,sfrgkfld i`"BHkwfe ds  

ckjs esa ckrphr djukA 

 çdk'k la'ys"k.k ds fy, vko';d 

lkexzh] muds lzksr ,oa ek/;e dks 

crkukA 

 çdk'k la'ys"k.k laca/kh ç;ksx djds  

lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa dh tkap dj  

fu"d"kZ fudkyukA 

 nSfud thou esa ikS/kksa ,oa çdk'k 

la'ys"k.k ds egÙo dks crkukA 

 ikS/kksa esa iks"k.k dh vU; fof/k;ksa  

;Fkk& fo"keiks"kh] ijthoh ,oa 

e`rksithoh ds ckjs esa crkuk rFkk  

ifjos'k ls buds mnkgj.k nsukA 

 ikS/kksa dks  feêh ls çkIr gksus okys 

iks"kd rRo ,oa feêh esa mudh iqu% 

iwfrZ dh çfØ;k dks crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

• ikS/kksa esa iks"k.k dh vko';drk ij ckrphr 

  djsaA ¼i`"B laå&83½ 

• çdk'k la'ys"k.k vkSj bldh ,sfrgkfld  

  i`"BHkwfe ij ppkZ djk;saA¼i`"B laå&84ls 86½ 

• çdk'k la'ys"k.k laca/kh ç;ksx djds 

  lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa dh tkap dk  

  volj miyC/k djk;saA  

 ¼fØ;kdyki&1]2]3 i`"B laå&87 ls 90½ 

• nSfud thou esa ikS/kksa ,oa çdk'k  

  la'ys"k.k ds egÙo ij lewg esa ppkZ 

  djk;sa ,oa mUgsa blls lEcfU/kr ç'u  

  djus dk volj nsaA 

• ikS/kksa esa iks"k.k dh vU; fof/k;ksa ij 

  ifjos'k ls buds mnkgj.k ds lkFk ppkZ 

Z  djk;saA ¼fØ;kdyki&4]i`"B laå&90 ls 93½ 

• ikS/kksa dks feêh ls çkIr gksus okys 

  iks"kd rRo ,oa feêh esa mudh iqu%  

  iwfrZ dh çfØ;k ij ppkZ djk;saA  

  ¼i`"B laå&94½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       5 दिन  



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 
(in Days) 

 

• gok] vka/kh] rwQku tSlh 

   ifj?kVukvksa ls lEcfU/kr  

   çfØ;k vkSj dkj.kksa dks  

   crkrs gSaA  

• vko';d tkap iM+rky  

   ¼;Fkk & rki dk ok;q nkc ] 

   ok;q osx ij çHkko vkfn ½ 

   djrs gSaA 

• iou fn'kklwpd  tSls 

   midj.k cukrs gSaA   

gok] vka/kh] rwQku 

• ok;q ,oa gok esa varj crkukA 

• rst gok ¼vka/kh½ ls lEcfU/kr vuqHko lk>k  

  djukA 

• Þok;q ncko Mkyrh gSß blls lEcfU/kr ç;ksx  

  djukA 

• gok dk osx ,oa ok;q nkc ds chp ds lEcU/k  

  crkuk ,oa blls lEcfU/kr ç;ksx djukA 

• ok;q ij rki ds çHkko dks crkuk ,oa rki esa 

  fHkUurk ds dkj.k ok;q nkc esa ifjorZu ds ckjs 

  esa crkukA 

• i`Foh ds /kjkry dks vleku #i ls xeZ gksus 

  ds dkj.k vkSj blds çHkko ij ppkZ djukA 

• Fky Hkkx vkSj ty Hkkx dks vleku :i ls  

 xeZ gksus ds dkj.k ,oa çHkko ij ppkZ djukA 

• vka/kh vkSj pØokr] blds dkj.k] çHkko dks  

  crkuk rFkk blls gksus okys uqdlku dh lwph  

  cukukA 

• LFkkuh; lalk/ku dk ç;ksx djrs gq, iou 

  fn'kk lwpd ;U= cukukA 

f'k{kd@f'kf{kdk]  f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

 

• ok;q ,oa gok ij ppkZ djk;sa rFkk rst gok 

  ¼vka/kh½ ls lEcfU/kr vuqHko lk>k djus dk  

  volj nsaA 

•fuEu ç;ksx djus dk volj miyC/k djk;sa& 

    1-Þok;q ncko Mkyrh gSßls lEcfU/kr  

       ç;ksx ¼fØ;kdyki &1½ 

    2- gok dk osx c<+us ij ok;q nkc ?kVus  

       lEcU/kh ç;ksx ¼fØ;kdyki &2½ 

    3- Þok;q xeZ gksus ij QSyrh gSß ls  

       lEcfU/kr ç;ksx ¼fØ;kdyki &5½  

• mi;qZä çR;sd ç;ksx ds dkj.k ,oa çHkko ij 

  ppkZ djk;saA  

  ¼fØ;kdyki&1 ls 6]i`"B laå&99 ls 103½ 

• rki esa fHkUurk ds dkj.k ok;q nkc esa fHkUurk 

  rFkk ok;q nkc esa vf/kd varj jgus ij gok  

  dk osx vf/kd gksus ij ppkZ djk;saA  

  ¼i`"B laå&101 ls 102½ 

• i`Foh ds /kjkry dk vleku #i ls xeZ gksuk] 

  Fky vkSj ty dk vleku :i ls xeZ gksuk] 

  pØokr] pØokr ls uqdlku ij ppkZ djk;saA 

  ¼i`"B laå& 104 ls 106½ 

   6 fnu 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 
 

• fo|qr ifjiFk cukrs gSa vkSj 

mldk vkjs[ku djrs gSaA  

• oSKkfud vo/kkj.kkvks dk 

 mi;ksx nSfud thou dh 

 lkexzh cukus esa djrs gSaA 

 ¼;Fkk& fo|qr ¶;wt] cSVjh½ 

• fo|qr /kkjk ds m"eh; vkSj 

  pqEcdh; çHkko rFkk mlls  

  lEcfU/kr çfØ;k dk  

  o.kZu ,oa tkap iM+rky djrs 

  gSaA 

fo|qr /kkjk  

vkSj blds  

çHkko 

• fo|qr vo;o ,oa muds ladsr dks  

  igpkuuk A 

• lsy ,oa cSVjh esa varj djuk ,oa nks ;k 

  nks ls vf/kd lsy dk la;kstu dj  

  cSVjh cukukA 

• fo|qr /kkjk ds m"eh; çHkko dh ppkZ  

  djuk ,oa blls lEcfU/kr ç;ksx djukA 

• fo|qr /kkjk ds m"eh; çHkko ds mi;ksx  

  ij vk/kkfjr midj.kksa dh lwph cukukA 

• fo|qr ¶;wt dh cukoV] fØ;kfof/k vkSj     

  mi;ksfxrk dh ppkZ djuk A 

•  fo|qr /kkjk ds pqEcdh; çHkko dh 

   ppkZ djuk ,oa blls lEcaf/kr ç;ksx 

   djukA 

• fo|qr /kkjk ds pqEcdh; çHkko ds 

  mi;ksx ij vk/kkfjr midj.kksa dh lwph 

  cukukA 

f'k{kd@f'kf{kdk]  f'k{kkfFkZ;ksa ls@dks ] 

 

• fo|qr vo;o] muds ladsr ,oa mi;ksx ij ppkZ  

  djkrs gq, fofHkUu lsy o cSVjh dh igpku djk,¡  

  rFkk nks ;k nks ls vf/kd lsy dk la;kstu dj  

  cSVjh cukus ds lEcU/k esa lewg esa ppkZ djrs gq, 

  volj miyC/k djk;saA ¼i`"B laå& 136 ls 138½ 

• fo|qr /kkjk ds m"eh; çHkko dh ppkZ rFkk blls     

  lEcfU/kr ç;ksx djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&2] i`"B laå& 139 ls 142½ 

• fo|qr /kkjk ds m"eh; çHkko ds mi;ksx ij 

  vk/kkfjr midj.kksa dh lwph cukus dk volj  

  nsa ,oa fo|qr ¶;wt dh fØ;kfof/k] mi;ksfxrk  

  ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå& 140 ls 142½ 

• fo|qr /kkjk ds pqEcdh; çHkko ij ppkZ djkrs  

  gq, buij vk/kkfjr ç;ksx djk;sa A 

  ¼i`"B laå& 143 ls 145½ 

 

   5 fnu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning 
Outcomes 

Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 

(in 
Days) 

 

• miyC/k lwpdksa ds  

  ek/;e ls vEyh;] 

  {kkjh; inkFkksaZ  

  dh tkap@ijh{k.k 

  djrs gSaA 

• yo.k cukus dh  

  çfd;k crkrs gSaA  

• vEyh; o"kkZ] blds  

  dkj.k rFkk blds 

  çHkko crkrs gSaA  

vEy] {kkj  

,oa yo.k 

• fofHkUu çk—frd lwpdksa ;Fkk&  gYnh i=] mM+gy i=] 

  djeh i= ;k vU; dh lgk;rk ls fo|ky; ,oa ?kj esa 

  miyC/k fofHkUu foy;uksa dk ijh{k.k dj vEy ;k  

  vEyh; inkFkZ rFkk {kkjh; inkFkZ dk oxhZdj.k dj 

  lwphc) djukA 

•  fyVel ds ckjs esa ckrphr djukA 

•  fofHkUu foy;uksa dk yky ,oa uhyk fyVel i= ij  

   iM+us okys çHkko dk çs{k.k dj foy;uksa dks vEyh;]  

   {kkjh; ;k mnklhu foy;u esa oxhZ—r dj lwphc)  

   djukA 

•  fQuk¶Fkyhu ds jaxhu ,oa xqykch lwpd dh lgk;rk 

   ls vEyh;] {kkjh; ,oa mnklhu foy;u esa foy;uksa dks  

   lwphc) djukA 

•  ç—fr esa ik, tkus okys vEyksa ds lzksr ,oa muds  

   jklk;fud uke crkukA 

•  fofHkUu inkFkksaZ esa ik, tkus okys {kkjksa dk uke crkukA 

•  mnklhuhdj.k dh çfØ;k] çHkko ,oa cuus okys u, 

   inkFkZ yo.k ds ckjs esa ppkZ djukA 

•  nSfud thou esa mnklhuhdj.k dk fofHkUu ifjfLFkfr;ks 

  a esa mi;ksx dh ppkZ djuk tSls & vip;u] eǹk  

   mipkj] vif'k"V mipkj] nk¡rksa dk {k; jksduk  

   bR;kfnA 

f'k{kd@f'kf{kdk]  f'k{kkfFkZ;ksa ls]  

• fofHkUu çk—frd lwpdksa dh lgk;rk ls fo|ky; 

  esa miyC/k foy;uksa dk ijh{k.k dj vEyh; ,oa  

  {kkjh; inkFkZ esa oxhZ—r dj lwphc) djus dk 

  volj nsaA 

• ?kj esa miyC/k fofHkUu foy;uksa dk ijh{k.k  

  çk—frd lwpdksa dh lgk;rk ls djus ds fy, 

  çsfjr djsaA ¼fØ;kdyki&1]2 rkfydk&12-1] 

  i`"B laå& 160 ls 162½ 

• yky ,oa uhyk fyVel i= rFkk vU; lwpd dh 

  lgk;rk ls fofHkUu foy;uksa dks vEyh;]  

  {kkjh; ;k mnklhu foy;u esa oxhZ—r dj lwphc) 

  djus dk volj miyC/k djk;saA ¼fØ;kdyki 

  &3]4]5 rkfydk&12-2]  i`"B laå& 163 ls 167½ 

• fofHkUu vEyksa ds uke ,oa ç—fr esa muds ik,  

  tkus okys lzksr ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå&166½ 

• fofHkUu inkFkksaZ esa ik, tkus okys {kkjksa dh lwph  

  cukus dk volj nsaA ¼i`"B laå&167½ 

• mnklhuhdj.k dh çfØ;k] çHkko rFkk cuus okys 

  u, inkFkZ yo.k ij ppkZ djk;saA  

  ¼fØ;kdyki&6] i`"B laå& 168 ls 169½ 

• vip;u] e`nk mipkj] vif'k"V mipkj] nk¡rksa 

  dk {k; jksduk vkfn esa mnklhuhdj.k ds 

  egÙo ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå& 170 ls 171 ½ 

 

 

 

   9 fnu 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration 

(in 
Days) 

 

• ekuo ,oa tarqvksa rFkk ikS/kksa  

  esa 'olu dh çfØ;k rFkk  

  ikS/kksa esa 'olu ds fofHkUu  

  çdkjksa ¼vUr%'olu] mPN~olu  

  vkfn½ esa varj djrs gSa A 

• tUrqvksa esa 'olu dk çokg 

  vkjs[k cukrs gSa rFkk lkekU;  

  ç;ksx djrs gSa A 

thoksa esa 'olu 

• fofHkUu O;fä;ksa }kjk fojke ,oa 'kkjhfjd dk;Z 

 ¼;Fkk& pyuk] nkSM+uk] rSjuk] mNyuk vkfn½  

 djus ds i'pkr~ lk¡l ysus dh nj dh x.kuk 

 djuk rFkk mUgsa lwphc) dj rqyuk djukA 

• oSls 'kkjhfjd dk;ksaZ dh lwph cukuk ftlesa  

  ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSaA 

• 'olu dh vko';drk rFkk egRo dh ppkZ  

  djukA 

• vUr% 'olu ,oa mPNolu rFkk 'olu esa varj 

  djuk A 

• v‚Dlh 'olu rFkk vu‚Dlh 'olu esa vUrj  

  djukA  

• tarqvksa esa 'olu çfØ;k dk ¶yks&pkVZ cukukA 

• ekuo 'olu ra= dk ukekafdr fp= cukuk A 

• ekuo esa 'olu çfØ;k dh ppkZ djuk A 

• QsQM+k okys tarqvksa dh lwph cukuk A 

• vU; tarq ¼esa<d] eNyh] vehck] dsapqvk½ ds  

  'olu vax dh ppkZ djuk A 

• ikS/kksa esa 'olu dh çfØ;k rFkk mlds egÙo dh 

  ppkZ djuk A 

• 'olu dh çfØ;k esa CO2 eqä gksrk gS] ls  

  lEcfU/kr ç;ksx djuk A 

f'k{kd@f'kf{kdk] f'k{kkfFkZ;ksa ls ] 

 

• çfr feuV fy, x, lk¡l dh x.kuk djus dks  

  dgsa ]iqu% lewg esa ,d nwljs dk fojkekoLFkk 

  ,oa 'kkjhfjd fØ;k ds i'pkr~ lk¡l dh x.kuk 

  dj lwphc) djus dk volj miyC/k djk;saA 

  ¼rkfydk&15-1]15-2 i"̀B laå&190½ 

• oSls 'kkjhfjd dk;ksaZ dh lwph cukus dk volj  

  nsa ftlesa ÅtkZ dh vko';drk gksA 

• vUr% 'olu ]mPNolu rFkk 'olu esa varj 

  Li"V djk,¡ rFkk bldh vko';drk ,oa egRo  

  ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå& 191 ls 193½ 

• v‚Dlh 'olu rFkk vu‚Dlh 'olu esa vUrj 

  Li"V djk;saA ¼i`"B laå& 194½ 

• ekuo 'olu ra= dk ukekafdr fp=] tarqvksa esa  

  'olu çfØ;k dk ¶yks&pkVZ cukus dk volj  

  miyC/k djk,¡ ,oa ppkZ djk;saA 

  ¼i`"B laå& 194 ,oa 195½ 

• QsQM+k okys tarqvksa dh lwph cuok;saA 

  ¼rkfydk& 15-4] i`"B laå& 198½ 

• vU; tarqvksa ds 'olu vax dh ppkZ djk;saA 

  ¼i`"B laå& 198½ 

•  ikS/kksa esa 'olu dh çfØ;k rFkk mlds egÙo  

  ij ppkZ djsaA ¼i`"B laå& 198 ,oa 199½ 

 

5 fnu 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 
 

• cukoV] xq.k] dk;Z vkfn ds  

  vk/kkj ij fofHkUu çdkj ds 

  niZ.k ,oa ysal dh igpku] 

  rqyuk ,oa varj djrs gSaA 

• fofHkUu niZ.kksa dh ç—fr dks  

  crkrs gSaA 

• ysal dh cukoV rFkk  

  mi;ksx dks crkrs gSaA 

 

 

  çdk'k 

• Þçdk'k lh/kh js[kk esa xeu djrh gSß ls  

  lEcfU/kr lkekU; ç;ksx djukA 

• çdk'k ds ijkorZu lEcU/kh ç;ksx djuk ,oa 

  mlds ckjs esa crkukA 

• lery niZ.k esa çfrfcEc ds cuus lEcU/kh 

  ç;ksxksa dks djuk rFkk çfrfcEc dh ç—fr 

  ij ppkZ djukA 

• xksyh; niZ.k ]ijkorZd ì"B]vory niZ.k ] 

  mÙky niZ.k ds ckjs esa crkukA 

• xksyh; niZ.k ¼mÙky ,oa vory niZ.k ½ ls  

  cus çfrfcEc dh ç—fr ij ppkZ djuk rFkk 

  blls lEcaf/kr ç;ksx djukA 

• vory niZ.k rFkk mÙky niZ.k dk mi;ksx 

  crkukA 

• ysal ]vory ysl ¼vilkjh ysal½ mÙky ysal    

 ¼vfHklkjh ysal ½ rFkk mlds mi;ksx ij  

  ppkZ djukA 

• lw;Z dk çdk'k fofHkUu o.kksaZ dk feJ.k gS  

  rFkk bUæ/kuq"k ds ckjs esa crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk ]f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

• Þçdk'k lh/kh js[kk esa xeu djrh gSß ls  

  lEcfU/kr ç;ksx djus ,oa mlij ppkZ djus dk 

  volj miyC/k djk;saA ¼i`"B laå& 204½  

• çdk'k ds ijkorZu lEcU/kh ç;ksx djus dk  

  volj miyC/k djk,¡ ,oa ml ij ppkZ djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&1] i`"B laå& 205½ 

• lery niZ.k ds lkeus fdlh oLrq ;k psgjk 

  dks fofHkUu fLFkfr esa j[kdj çfrfcEc dk 

  voyksdu dj çfrfcEc dh ç—fr ij ppkZ 

  djk;saA ¼fØ;kdyki&2]3 ,oa 4] 

  i`"B laå& 206 ls 208½ 

• xksyh; niZ.k ls cus çfrfcEc dh ç—fr ij  

  ppkZ djk,¡] vuqeku yxkus dks dgsa rFkk ç;ksx 

  dj vuqeku dh rqyuk djus dk volj nsaA 

  ¼fØ;kdyki&5]6]7 ,oa 8 ] 

  i`"B laå&208 ls 211½ 

• vory niZ.k] mÙky niZ.k ]vory ysal] 

  mÙky ysal rFkk mlds mi;ksx ij ppkZ djk;saA 

  ¼fØ;kdyki&9]10 i`"B laå& 208 ls 213½ 

• bUæ/kuq"k cuus] buds jax rFkk lw;Z ds çdk'k  

  ds la?kVd ij ppkZ djk;saA ¼i`"B laå& 213½ 

   9 fnu 

 

 

 

 

 



 
 

vf/kxe çfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed çfØ;k 
vof/k  

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process 
Duration (in 

Days) 
 

•  ikS/kksa esa tuu ds fofHkUu  

  rjhdksa ]fof/k;ksa ds ckjs esa 

  crkrs gSa rFkk lEcfU/kr vaxksa  

  dh igpku djrs gSaA 

• ijkx.k vkSj fu"kspu fØ;k ds 

  ckjs esa crkrs gSaA 

ikS/kksa esa tuu 

• ikS/kksa esa tuu vkSj mlds egRo ds ckjs esa ckr 

  djukA 

• dsoy cht]cht rFkk vU; Hkkx ,oa dsoy vU; 

  Hkkx ls mRiUu gksus okyh ikS/kksa dh lwph cukukA 

• tuu ds çdkj ds :i esa vySafxd tuu ,oa  

  ySafxd tuu dh ppkZ djukA 

•  vySafxd tuu ds varxZr tuu dh fofHkUu  

fof/k;ksa ;Fkk& dkf;d ço/kZu] dye] ys;fjax] 

eqdqyu] [k.Mu] chtk.kq fuekZ.k vkfn ls  

lEcfU/kr ifjos'k ds ikS/kksa dk voyksdu djuk] 

mnkgj.k nsuk ,oa vko';drk vuqlkj bu  

rjhdksa ls ikS/ks yxkukA 

•  ifjos'k esa miyC/k ,dfyaxh rFkk f}fyaxh Qwyksa  

dh igpku dj lwph cukukA 

•  ijkx.k dh çfØ;k]ek/;e ,oa çdkj ;Fkk& 

Loijkx.k] ijijkx.k dh ppkZ djukA 

•  fu"kspu dh çfØ;k ds QyLo:i ;qXeud cuus 

,oa Hkzw.k ds fodflr gksus ds ckjs esa crkukA 

•  chtksa ds çdh.kZu ]mlds ek/;e ,oa egRo ds  

ckjs esa crkukA 

f'k{kd@f'kf{kdk]  f'k{kkfFkZ;ksa ls] 

 

• ikS/kksa esa tuu vkSj mlds egRo ij ckrphr  

  djsaA f'k{kkfFkZ;ksa dks dsoy cht] cht rFkk 

  vU; Hkkx ,oa vU; Hkkx ls mRiUu gksusokys 

  ikS/kksa dh lwph cukus dk volj miyC/k  

  djk;saA  

  ¼rkfydk&17-1 i"̀B laå&216 ,oa 217½ 

• vySafxd tuu rFkk ySafxd tuu ij ppkZ  

  djk,a ,oa vySafxd tuu dh fofHkUu 

  fof/k;ksa ;Fkk & dkf;d ço/kZu] dye]    

  ys;fjax]eqdqyu] [k.Mu] chtk.kq fuekZ.k  

  vkfn ls lEcfU/kr mnkgj.k nsus] voyksdu 

  djus ;k laHko gks rks bu rjhdksa dk mi;ksx 

  dj ikS/kk yxkus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks  

  volj miyC/k djk;saA  

  ¼i`"B laå& 217 ,oa 223½ 

• ,dfyaxh rFkk f}fyaxh Qwyksa dh lwph  

  cuok;saA ¼fØ;kdyki&7] rkfydk&17-2  

  i`"B laå&222 ½ 

   5 fnu 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

foKku 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

eukst dqekj f=ikBh ;w0 ,e0 ,l0 HksyMqejk vkjk] Hkkstiqj 

'kf'kdkUr 'kekZ ,e0 ,l0 y[kheiqj txnh'kiqj] Hkkstiqj 

fufru dqekj ;w0 ih0 th0 ,e0 ,l0 uoknkcsu] mnoar uxj] Hkkstiqj 

yksds'k dqekj fnokdj ,e0 ,l0 /kjgjk  

izeksn dqekj feJ {k=h; gkbZ Ldwy Qrsiqj iVuk 

MkW0 vt; dqekj mik/;k; xzkeh.k + 2 mPp fo|ky;] pdcSfj;k] iVuk 

dqekjh Ñfrdk jkuh e/; fo|ky; fla?kkSy] x;k 

fiadh jkuh Mk;V] ck¡dk  

jhrk dqekjh iVuk gkbZ Ldwy] xnZuhckx] iVuk 

 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 MkW0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku foHkkx 

 MkW0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 MkW0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh] f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 MkW0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd] dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 MkW0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 vpZuk] izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 


