
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 9 ,oa 10         fo’k;& laLd`r 

 

 

lg;ksx& fcgkj f‛k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

    jkT; f‛k{kk ‚kkss/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

f‛k{kdksa ds fy, funsZ‛k 

 dksjksuk egkekjh ds dkj.k fo|ky;ksa esa i<+kbZ dh {kfr dh HkjikbZ djus gsrq jkT; f‛k{kk ‚kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~] iVuk }kjk vkgwr dk;Z‛kkyk esa 

fy, x, fu.kZ;kuqlkj cPpksa ds fy, 60 fnuksa rd iwoZ d{kk ds fo’k; oLrq dks gh i<+kus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 d{kk 7 ls 10 rd v/;;ujr Nk=ksa gsrq muds foxr oxZ dh ikB~;iqLrd ls lkexzh lax`ghr dh xbZ gSA pw¡fd laLdr̀ dh i<+kbZ oxZ Ng ls izkjaHk 

gksrh gS] vr% oxZ Ng ds fy, lkexzh ugha cukbZ xbZ gSA bl izdkj laLd`r fo’k; esa d{kk 6] 7] 8 ,oa 9 dh ikB~;iqLrdksa ls Øe‛k% oxZ 7] 8] 9 ,oa 10 ds 

Nk=ksa ds fy, i<+k;s tkus okys iqLrdka‛kksa ij laLd`r lewg us dke fd;k gSA 

 lewg us of.kZr ,d pkSFkkbZ ¼60 fnu½ le; ds fy, yxHkx ,d frgkbZ ikBksa dks i<+kus gsrq vuq‛kalk dh gSA bl Øe esa ikBksa ds uke] lh[kus dk 

izfrQy] vf/kxe ladsrd rFkk lq>kokRed izfØ;k nh xbZ gaSA ikB dks i<+kus ds Øe esa yxus okys dk;Z fnolksa dh ppkZ Hkh dh xbZ gSA 

ikBksa dk p;u bl izdkj fd;k x;k gS] rkfd lkfgR; ds vf/kdkf/kd fo/kkvksa] O;kdj.k ds vf/kd izlaxksa rFkk vxys oxZ gsrq mi;qDr lanHkksZa dks 

lesVk tk ldsA vk‛kk gS fd ;s lq>kokRed izfØ;k,¡ rFkk ikB Nk=ksa ds fy, fgrdj gksaxsA 

 

funs‛kd 

             ¼ fxfjoj n;ky flag ½ 

            jkT; f‛k{kk ‚kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~ 

              fcgkj] iVuk 

 

 



jkT; f‛k{kk ‛kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~] fcgkj 

‚kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (catch up course) 

d{kk 9 ¼d{kk 8 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 9 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo’k;& laLd`r 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

Learning 

Outcomes 

Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration 

in (Days) 
&‚yksd vkfn i|ksa 

dk ;ksX; mPpkj.k 

dj ldsaxsA 

&milxksZa dk iz;ksx 

dj ldsaxsA 

&v;kfn laf/k dks 

tku ldsaxsA 

&mRlkgiwoZd x| 

,oa i|ksa dk 

mPpkj.k dj ldsaxsA 

&ikB ls lacaf/kr 

iz‛uksa ds mÙkj ns 

ldsaxsA 

&oSfnd ok³~e;h 

izFke% ikB% 

e³~xye~ 

&eU= dk xk;u djukA 

&laf/k ,oa laf/k&foPNsn 

djukA 

&milxksZa dk iz;ksx 

djukA 

&eU=ksa dk Lej.k djukA 

&iz‛uksÙkj cukukA 

&osnkfn lkfgR; dks 

tkuukA 

 

&f‛k{kd lLoj ikB djk;saxsA 

&dfBu ‚kCnksa dks [k.M&[k.M dj ‚;keiV~V 

ij fy[ksaxsA 

&cPps Hkh ckjh&ckjh ls eU=&okpu djk;asaxsA 

&milxZ dh tkudkjh nsaxsA 

&iz] ijk] vi le~ ---- vkfn 22 milxksZa dks 

crk,¡xsA 

&laf/k ds HksnksiHksn ij ppkZ djsaxsA 

&v;kfn laf/k dks le>k,¡xsA 

&iz‛uksÙkj cukus gsrq cPpksa dks enn djsaxsA 

&oSfnd ea=ksa ds izfr cPpksa esa le> ,oa laosnuk 

fodflr djsaxsA 

&osnksa ds fo’k; es crk,¡xsA 
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fojklr dks tku 

ldsaxsA 

 

 

&/;kuiwoZd laLd`r 

dk mPpkj.k dj 

ldsaxsA 

&ikBxr ‚kCnksa dk 

;ksX; mPpkj.k dj 

ldsaxsA 

&ikB esa vk;s ‚kCnksa 

ds vFkZ nwljh Hkk’kk 

esa crk ldsaxsA 

&d`nUr izR;; dks 

le> ldsaxsA 

&i<+s gq, ‚kCnksa dk 

okD; iz;ksx ,oa 

ys[ku dj ldsaxsA 

 

f}rh;% ikB% 

 

l³~?ks&‚kfDr% 

&laLd`r x| dks i<+ukA 

&laf/k&foPNsn@infoPNsn 

djukA 

&‛kCnkFkZ tkuukA 

&drkZ ,oa fØ;k dks 

igpkuukA 

&fyax] opu ,oa foHkfDr 

dks tkuukA 

 

&f‛k{kd nks&rhu okD;ksa dks i<+saxs rFkk mUgha 

okD;ksa dks cPpksa ls i<+ok;saxsA 

&dfBu ‚kCnksa dks ‚;keiV~~V ij fy[kdj cPpksa 

ls mfpr mPpkj.k djok,¡xsA 

&‛kCnkas dk l af/k&foPNsn ;k in&foPNsn djsaxsA 

tSls& lEifrjftZrk & lEifÙk%+vftZrk] ukdqqoZu~ 

& u+vdqoZu~] Rokeso & Roke~+ ,oA 
&ikB dh dgkuh dks bl izdkj izLrqr djsaxs 

rkfd vkxs dh ?kVuk dks tkuus gsrq cPpksa esa 

yyd mRié gksA 

&cPps bl ikB dks fy[ksaxsA f‛k{kd budh 

vH;kl&iqfLrdkvksa dh ckjhdh ls tk¡p djsaxsA 

&‛kCnkFkksZa dks cPpksa ls ckj&ckj i<+ok;saxssA 

&laf/k&foPNsn vkSj in&foPNsn dks cPps ?kj ls 

fy[kdj yk;saxsA 

&laf/k ij oxZ esa ppkZ djk;saxsA 

&^izd`fr&izR;;& foHkkx%* esa fn;s x;s /kkrq vkSj 

izR;;ksa dks cPpksa dks le>k;saxsA 

&d`nUr izR;;ksa dks fo‛ks’kr% crk,¡xsA 

&laLd`r&laHkk’k.k] ‚yksdokpu vkfn ls lacaf/kr 

lkexzh ;w&V~;wc ij Hkh miyC/k gSA mUgsa 

lquus@ns[kus gsrq cPpksa dks izsfjr djsaxsA 
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&mRlkgiwoZd laLd`r 

x| dk mPpkj.k dj 

ldsaxsA 

&ikB esa vk, ‚kCnksa 

ds vFkZ nwljh Hkk’kk 

esa crk ldsaxsA 

&yV~ ydkj dks 

le> ldsaxsA 

&fØ;kinksa ds ydkj] 

iq:’k] rFkk opu 

crk ldsaxsA 

&fo‛ks’; vkSj 

fo‛ks’k.k inksa dks 

tku ldsaxsA 

&foykse inksa dks 

crk ldsaxsA 

 

‘k’B% ikB% 

j?kqnklL; 

yksdcqf)% 

&dFkk dks lquukA 

&laLd`r x| dks i<+ukA 

&ikB esa vk;s dr`Zin ,oa 

fØ;kinksa dks tkuukA 

&foHkfDr;ksa dks 

igpkuukA 

&NksVk ifjokj % lq[kh 

ifjokj ds egRo dks 

tkuukA 

&iz‛uksÙkj cukukA 

&ikB dks lqys[k esa 

fy[kukA 

&;ksX;rk&foLrkj dh 

lkexzh dks le>dj 

i<+ukA 

 

&f‛k{kd ikB dk vkn‛kZ&okpu djsaxsA 

&cPpksa ls okpu djok;saxsA 

&dfBu ‚kCnksa ds mPpkj.k esa cPpksa dh lgk;rk 

djsaxsA 

&rkyO; ^‛k* rFkk nUR; ^l* ds mPpkj.k Hksn 

dks crk,¡xsA 

&ikB esa vk, ‚kCnksa dk vFkZ nwljh Hkk’kk eas 

crk,¡xsA 

&fØ;kinksa esa iz;qDr ^yV~ ydkj* ds ‚kCnksa ij 

fo‛ks’k izdk‛k MkysaxsA ;Fkk& 

 

vfLr       Lr%     lfUr  

fuolfr    fuolr%  fuolfUr 

fr’Bfr     fr’Br%  fr’BfUr 

orZrs      orsZrs     orZUrs 

djksfr     dq:r%   dqoZfUr 

&^vH;kl%* ds vUrxZr fn;s x;s iz‛uksa esa 

O;kogkfjd O;kdj.k gsrq i;kZIr lkexzh nh x;h 

gSA bu iz‛uksa }kjk O;kdj.k ds fofo/k i{kksa dks 

cPpkas rd ys tk ldsaxsA 

&cPpksa us oxZ ‘k’B ,oa lIre esa ,d ls ipkl 

rd dh la[;kvksa dks laLd`r esa lh[kk gSA bUgsa 

vkxs c<+kus gsrq ^ve`rk Hkkx&3* ds ^,dkn‛k% 

ikB%* ds ;ksX;rk foLrkj esa bD;kou ls ipgÙkj 

rd rFkk ^}kn‛k% ikB%* ds ;ksX;rk foLrkj esa 

fNgÙkj ls lkS rd dh la[;k,¡ laLd`r esa nh 
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x;h gSaA budk vH;kl djk;saxsA 

&‛yksd vkfn i|ksa 

dk mPpkj.k 

mRlkgiwoZd dj 

ldsaxsA 

&xhr dks ;Fkk;ksX; 

y;c)xk;u ds lkFk 

i<+ ldsaxsA 

&ikB ls lacaf/kr 

‚kCn ;kn gksaxs 

ftlls O;kogkfjd 

‚kCndks‛k dh o`f) 

gksxhA 

&uhfr&‛yksd Lej.k 

djds lquk ldsaxsA 

&dr`ZokP; ,oa 

deZokP; dks le> 

ldsaxsA 

&‛yksdksa dk HkkokFkZ 

viuh ekr`Hkk’kk esa 

fy[k ldsaxsA 

v’Ve% ikB%  

uhfr‛yksdk% 

&uhfr‛yksdksa dk xk;uA 

&gko&Hkko ds lkFk cPpksa 

}kjk izLrqrhdj.kA  

&‛yk sdksa dk vUo; 

djukA 

&ikB esa vk;s ‚kCnksa dk 

vFkZ nwljh Hkk’kk esa 

crkukA 

&iz‛u iwNuk ,oa iwNs x, 

iz‛uksa dk mÙkj nsukA 

&okP; ij izdk‛k 

MkyukA 

&lekukFkZd inksa dks  

pquukA 

&opu ifjorZu djukA 

 

&f‛k{kd Øe‛k% ‚yksd dk okpu djsaxs rFkk 

cPpksa ls okpu djok;saxsA 

&cPps Hkh gko&Hkko ds lkFk xk;u djk;saxsA 

&‛;keiV~V ij ‚yksdksa dk vUo; fy[ksaxsA 

&inkFkZ ,oa okD;kFkZ ds ckn HkkokFkZ crk;saxsA 

&dr`ZokP; ,oa deZokP; ij izdk‛k MkysaxsA 

;Fkk& 

dsu O;lua u izkIre~\ 

O;kf/kuk ds u ihfMrk%\ 

fo|;k loZa yHkrsA 

&ikB esa vk;s vH;kl ds iz‛uksa dks gy 

djk;saxsA 

&^;ksX;rk&foLrkj* ds vUrxZr nh xbZ lkexzh 

ij Hkh ppkZ djk;saxsA 

&O;kogkfjd&O;kdj.k ds fy, iqLrd ds 

ifjf‛k’V esa nh xbZ lkexzh ls cPpksa dk ifjp; 

djk;saxs rFkk mUgsa Lej.k djus gsrq izsfjr djsaxsA 
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&ukVdkfn ls izkIr 

f‛k{kk ,oa mlds 

egŸo dks le> 

ldsaxsA 

&gkL; ukV~; vkfn 

n‛ke% ikB% 

xq: &f‛k’; 

laokn% 

&ikB dk vfHku; djukA 

&f‛k{kk dk egŸo crkukA 

&fd‛kksjkoLFkk dh leL;k 

ij ppkZ djukA 

&laLd`r&laHkk’k.k dkS‛ky 

&cPpksa }kjk bl ikB dk vfHku; djk;saxsA 

&cPpksa dk lewgu djk;saxsA 

&izR;sd lewg }kjk bldh izLrqfr ckjh&ckjh ls 

djk;saxsA 

&laokn dkS‛ky ij ppkZ djsaxsA 
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dkO; dk vFkZ le> 

ldsaxsA 

&x|ka‛kksa ds mPpkj.k 

esa leFkZ gks ldsaxsA 

&lekukUrj vU; 

dFkkud dg ldsaxsA 

&lkekftd 

xfrfof/k;ksa dks 

le>dj mlds 

fo’k; esa fy[k 

ldsaxsA 

&ikB ls lacaf/kr 

iz‛uksa ds mÙkj ns 

ldsaxsA 

&laLd`r laHkk’k.k 

dj ldsaxsA 

 

fodflr djukA 

&iz‛uksÙkj cukukA 

&O;kogkfjd O;kdj.k dk 

KkuA 

 

 

&laLd`r ‚kCn ds mPpkj.k ij /;ku nsaxsA 

&fo|k ds egŸo ij izdk‛k MkysaxsA 

&fo|k ds egŸo dks crkus okys fofo/k ‚yksdksa 

,oa dFkkudksa ls ifjfpr djk;saxsA 

&fd‛kksjkoLFkk ds xq.k&nks’kksa ij ppkZ djsaxsA 

&vkpj.koku~ cuus gsrq izsfjr djsaxsA 

&‛kCnkFkZ] vH;kl ,oa ;ksX;rk foLrkj vkfn 

[k.Mksa ij dk;Z djk;saxsA 

&ikB~;&iqLrd ds ifjf‛k’V esa nh xbZ lkexzh 

dks i<+us rFkk Lej.k djus gsrq izsfjr djsaxsA 

&laLd`r ‚yksd ys[ku] ‚ykssdxk;u] ‚kCn:i] 

/kkrq:i vkfn fo’k; ij cPpksa ds chp 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsaxsA 

&fo|k ds egŸo crkus okys ‚yksdksa dk laxzg 

djk;saxsA ;Fkk& 

¼1½ fo|k nnkfr fou;a] fou;k|kfr ik=rke~A 

ik=Rok)uekIuksfr /kukn~/keZa rr% lq[ke~AA 

¼2½:i;kSoulEiUuk fo‛kkydqylaHkok%A 

fo|kghuk u ‚kksHkUrs fuxZU/kk bo fda‛kqdk%AA    

 

 

 

 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 10         fo’k;& laLd`r 

 

 

lg;ksx& fcgkj f‛k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

    jkT; f‛k{kk ‚kkss/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

jkT; f‛k{kk ‛kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~] fcgkj 

‚kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (catch up course) 

d{kk 10 ¼d{kk 9 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

              fo’k;& laLd`r 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k 

¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration in 

(Days) 

&fo|kFkhZ ljy laLdr̀ Hkk’k;k d{kksi;ksxhfu 

okD;kfu oDrqa leFkZ% vfLrA 

&fo|kFkhZ d{kkr% cfg% 

nSufUnuthouksi;ksxhfu okD;kfu onfrA 

&laLd`r‛yksdku~ mfprcyk?kkriwoZde~ 

NUnks∙xq.ke~ mPpkj;frA 

&‛yksds iz;qDrkuka laf/k;qDrinkuka 

foPNsna djksfrA 

&‛yksdkUo;a drqZa leFkZ% vfLrA 

&‛yksdk/kkfjrkuka iz‛ukuke~ mÙkjkf.k laLd`rsu 

onfr fy[kfr p 

izFke% ikB% 

bZ‛kLrqfr% 

&i|kuka xk;ua dj.kh;e~A  

 

&i|a ifBRok d{kk;ka ppkZ 

dj.kh;kA  

 

&iz‛uk% iz’VO;k%A  

 

&i`’Bkuka iz‛ukuka mŸkjkf.k 

nkrO;kfuA 

 

&i;kZ;&foi;kZ;] 

fo‛ks’;&fo‛ks’k.k inkuka 

okD;s iz;ksx% dj.kh;%A 

&f‛k{k.kØes f‛k{kd% 

ljylaLd`rokD;kuka iz;ksxa dq;kZr~A 

 

&e/;s fganhHkk’kk;k% {ksf=;Hkk’kk;k% 

vfi iz;ksx% dj.kh;%A  

 

&Nk=k.kke~ vocks/kua Jo.kdkS‛kya 

p ijhf{krqa e/;s&e/;s iz‛uku~ 

i`PNsr~A 

&f‛k{kd% izkjaHks Nk=ku~ 

nSufUnuthouksi;ksfxu% iz‛uku~ 

i`PNsr~A ;Fkk& v| Roa Hkze.kk; 

dq= xPNfl\ fde~ vga d{kk;ka 

vkxUrqa ‚kDuksfe\ 

&b.VjusVe/;s miyC/kkfu 

}kn‛k 

fnukfu 



laLdr̀xhrkuka Jo.ka Hkosr~A 

 

laf/kdk;Ze~ ;Fkk& 

iks$vu% ¾ iou% 

bfr$mokp ¾ bR;qokp 

&vO;;inkuka okD;s iz;ksx% 

dj.kh;%A  

&fo|kFkhZ ljylaLdr̀Hkk’k;k d{kk si;ksxhfu 

okD;kfu oDrqa leFkZ% vfLrA 

&vifBr x|ka‛ka ifBRok rnk/kkfjrizz‛ukuke ~ 

mÙkjiznkus l{ke% vfLrA 

&ikB~;iqLrdxrku~ x|ikBku~ vocks/; rs’kka 

lkjka‛ka oDrqa ysf[krqa p leFkZ% vfLrA 

&rnk/kkfjriz‛ukuke~ mÙkjkf.k laLd`rsu onfr 

fy[kfr pA 

 

prqFkZ% ikB% 

pRokjks osnk% 

&ikB~;lkexzhikBue~ 

&rnFkZdFkue~ 

&osnkuka ifjp;iznkue~ 

&‛kCnkukeFkZdFkue~ 

&osnk³~xkuka 

ifjp;&iznkue~ 

&iz‛ukukeqÙkjiznkue~ 

&izklf³~xdO;kdj.kikBue~ 

&f‛k{kd% ikBa ifB’;fr ikfB’;fr 

pA 

&ifBrikBak‛kkuke~ ‚kCnkFkZdFkua 

HkkokFkZdFkua p Hkfo’;r% 

&osnk% pRokj% lfUr%A ‘kM~ 

osnk³~xkfu p orZUrsA rs’kka losZ’kka 

ifjp;% nkrO;%A 

&osnkfna ok³~e;ef/kd`R; Nk=k.kka 

e/;s foLr`rppkZ dj.kh;kA 

&iz‛ukuke~ mÙkjkf.k ns;kfuA 

 

12 

&fo|kFkhZ ljylaLdr̀Hkk’k;k d{kksi;ksxhfu 

okD;kfu oDrqa leFkZ% vfLrA 

&fo|kFkhZ d{kkr% cfg% 

nSufUnuthouksi;ksxhfu okD;kfu onfrA 

&vuqPNsn&ys[kue~] laokn&ys[kua 

fp=k/kkfjro.kZuaa p djksfrA 

&Loj&O;atu la;ksxfoU;kla p djksfrA 

&dkjd foHkfDr& miinfoHkDrh iz;qT; ‚kq) 

okD;kfu jp;frA 

&milxZ;qDrinkfu okD;s’kq O;ogjfUrA 

&foHkfDr&opu&dky fyaxkuka cks/kiwoZda 

iz;ksxa dqoZfUrA 

iape% ikB% 

laLdr̀L; 

efgek 

¼okrkZyki%½ 

&laLd`rHkk’kk;k egRoe~ 

vocks/kuh;e~  

&f‛k{k.kØes ljylaLd`r 

okD;kuka iz;ksxa dq;kZr~A 

&laLd`r fo’k;e~ voyEC; 

izfrNk=a ,dSda okD;a 

jpf;rqa dFk;sr~A 

&ikBL; iz‛ukuke~  

mÙkje~ nkrO;e~A 

&laLd`rHkk’kk;ke~ vuqokn% 

drZO;%A 

&‚kkL=k.kka egRoa KkrO;e~A 

&laLd`r lkfgR;s 

leqiyC/k&uSfrd&lkekftd&ewY;k

U;k/k`R; Lodh;ku~ fopkjku~ 

izdVf;rqa fufnZ‛ksr~A 

&fDy’Vkuka inkuke~ vFkZa cks/k;sr~A 

laf/k;qDrinkuka foPNsna dq;kZr~ 

dkj;sr~ pA 

&laLd`re;okrkoj.kfuekZ.ka dq;kZr~A 

Nk=k.kkef/kdkf/kdh lgHkkfxrk 

Hkosfnfr lqfuf‛pra dq;kZr~A 

&f‛k{kd% izkjEHks 

nSufUnu&thouksi;ksfxu% iz‛uku~ 

}kn‛k  

fnukfu 



 &fDy’Vinkuka lfU/kfoPNsn% 

drZO;%A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i`PNsr~A 

&vkSipkfjd & vukSipkfjd 

i=k.kka izk:ia iznk; fo’k;xrppkZa 

p fo/kk; Nk=S% iw.kZa i=a ys[k;sr~A 

&Nk=S% rs’kka i=k.kka d{kk;ka izLrqfra 

dkj;sr~A 

&dkjd&foHkfDr&miin&foHkDrh 

iz;qT; ‚kq)&okD;kfu jp;sr~A  

&ikBule;s f‛k{kd% lLojokpua 

dq;kZr~A 

vFkok bZ&lkexzh.kke~ mi;ksxe~ 

dq;kZr~A 

&vO;;kuka okD;s iz;ksxa dq;kZr~A  

;Fkk&  vfi & Roe~ vfi xPNflA 

;fn okD;L; vkjEHks ^vfi* 

vO;;L; iz;ksx% Hkosr~ rfgZ vL; 

vFkZ% fde~ Hkofr\ 

vfi Roa iBfl\ 

 

 

&ljy laLdr̀ Hkk’k;k d{kksi;ksxhfu okD;kfu 

oDrqa leFkZ% vfLrA 

&ikB~;iqLrdxrku~ x|ikBku~ vocq/; rs’kka 

lkjka‛ka oDrqa ysf[krqa p leFkZ% vfLrA 

&rnk/kkfjrkuka iz‛ukuke~ mÙkjkf.k laLdr̀su 

onfr fy[kfr pA 

&vifBrx|ka‛ka ifBRok rnk/kkfjriz‛ukuke~ 

mÙkjiznkus l{ke% vfLrA 

&vuqPNsn&ys[kua] laoknys[kua] 

fp=k/kkfjro.kZua p djksfrA 

lIre% ikB% 

 

Kkua Hkkj% 

fØ;ka fouk 

&x|kuka ‚kq)ksPpkj.ka Nk=S% 

drZO;e~A 

&x|a ifBRok d{kk;ka ppkZ 

drZO;kA 

&rnk/kkfjrkuka iz‛ukuke~ 

mÙkjkf.k nkrO;kfuA 

&vO;;kuka okD;s iz;ksx% 

dj.kh;%A 

&ikBs vkxrkuke~ laf/kinkuka 

foPNsn% dj.kh;%A 

&ikB~;iqLrdsrj&lkfgR;sH;% 

Lrjkuqdwya dFkk% fuca/kku~ p 

lax`g~; lIrkgs ,dokja ifBrqa 

Nk=ku~ fufnZ‛ksr~A 

&Nk=S% ikBL; lkjka‛k% laLdr̀su 

LoHkk’k;k ok izLrksrO;%A  

&fDy’Vkuka inkuke~ vFkZa cks/k;sr~A 

lfU/k;qDrinkuka foPNsna dqq;kZr~ 

dkj;sr~ pA 

&Nk=k.kke~ vocks/ka ijhf{krqa 

}kn‛k 

fnukfu 



 &laLd`rHkk’kk;ka ljy 

okD;kuka iz;ksxa dq;kZr~A 

&drZ̀ina] fØ;kina okD;s 

voxUrqa ‚kDuq;kr~A 

e/;s&e/;s  

iz‛uk% vfi iz’VO;k%A 

&laLd`re;okrkoj.ks d{kk;ka 

laoknokpuL; vuqPNsnys[kuL; p 

vH;kla dkj;sr~A 

;Fkk& dksjksuk izfrdkj%] 

i;kZoj.klaj{k.ke~] LoPNHkkjre~A 

&ikBuizlaxs dspu ,rkn`‛kk% vfi 

iz‛uk% iz’Vqa ‚kD;Urs ;su Nk=k% 

fpUrukFkZe~ volja yHksju~A 

&laf/ka] laf/kfoPNsna ok dq;kZr~ 

,d%$rq & ,dLrq 

vFkZ$miktZuk & vFkksZiktZuk 

cqf)uZ & cqf)% $ u 

ikB~;&iqLrdxrku~ laLd`r‛yksdku~ 

mfprcyk?kkr~iwoZde~ NUnks∙uqxqq.ke~ 

mPpkj;frA 

&‛yksds iz;qDrkuka lfU/k;qDrinkuka foPNsna 

djksfrA 

&‛yksdkUo;a drqZa leFkZ% HkofrA 

&‚yksdkuka HkkokFkZa izdV;frA 

&‛yksdk/kkfjrkuka iz‛ukuke~ mÙkjkf.k laLd`rsu 

fy[kfr onfr pA 

v’Ve% ikB% 

uhfri|kfu 

¼uhfr‛krde~½ 

&‛yksdkuka lLoja xk;ue~A 

&‛yksdkukeFkkZocks/kue~A  

&‛yksdkuka HkkokFkZ&dFkue~A 

&ikBL; iz‛ukuke~ 

mÙkjnkue~A 

&lekukFkZda 

‚yksdkUrjdFkue~A 

&lLoja ‛yksd& 

xk;u&izfr;ksfxrk;k 

vk;kstue~A 

f‛k{kd% ‚yksdkuka lLoja lqLi’Ve~ 

p mPpkj.ka djksfrA 

&Nk=k% rku~ ‚yksdku~ xk;fUrA 

&Øe‛k% ‚yksdkuka xk;ua 

rnFkZdFkua p fØ;rsA 

&rs’kka dfBuinkuka leLrinkuka p 

mPpkj.ka f‛k{k;frA 

&rs’kka i|kuka Øe‛k% HkkokFkZdFkue~A 

&Nk=S% ‚kCnkFkkZuka Lej.ke~A 

&^O;kdj.ke~* bR;a‛kL;kocks/kue~A 

&^vH;kl%* bR;UrxZrkuka iz‛ukuke~ 

mÙkjkf.k ysf[krO;kfuA 

&^;ksX;rk&foLrkj%* bfr 

[k.MkUrxZra p 

oLrqtkra ifBrO;e~ LerZO;a pA 

}kn‛k 

fnukfu 

  



 

laLÑr 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

Mk0 lhrkjke >k m0 e0 fo|ky; fo".kqiqj] pkSxek] csuhiqj 

Jh czãsUnz ukjk;.k feJ m0 e0 fo|ky;] ‚kkgiqj] vkSjkbZ 

Jh y{eh ukjk;.k flag izk0 fo0 u;k ikukiqj] fpM+S;kVksd iwohZ Vksyk]  

nkukiqj] iVuk 

Jh panz fd'kksj Bkdqj ds0 vkj0 ,e0 mPp ek/;fed fo|ky;] usrkSy] iVuk 

 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj ds ladk; lnL; 

 Mk0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku foHkkx 

 Mk0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 Mk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh] f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 Mk0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd] dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 Mk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 vpZuk] izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 


