
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 7 ] 8          fo’k;& laLd`r 

 

 

lg;ksx& fcgkj f‛k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

    jkT; f‛k{kk ‚kkss/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

f‛k{kdksa ds fy, funsZ‛k 

 dksjksuk egkekjh ds dkj.k fo|ky;ksa esa i<+kbZ dh {kfr dh HkjikbZ djus gsrq jkT; f‛k{kk ‚kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~] iVuk }kjk vkgwr dk;Z‛kkyk esa 

fy, x, fu.kZ;kuqlkj cPpksa ds fy, 60 fnuksa rd iwoZ d{kk ds fo’k; oLrq dks gh i<+kus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 d{kk 7 ls 10 rd v/;;ujr Nk=ksa gsrq muds foxr oxZ dh ikB~;iqLrd ls lkexzh lax`ghr dh xbZ gSA pw¡fd laLdr̀ dh i<+kbZ oxZ Ng ls izkjaHk 

gksrh gS] vr% oxZ Ng ds fy, lkexzh ugha cukbZ xbZ gSA bl izdkj laLd`r fo’k; esa d{kk 6] 7] 8 ,oa 9 dh ikB~;iqLrdksa ls Øe‛k% oxZ 7] 8] 9 ,oa 10 ds 

Nk=ksa ds fy, i<+k;s tkus okys iqLrdka‛kksa ij laLd`r lewg us dke fd;k gSA 

 lewg us of.kZr ,d pkSFkkbZ ¼60 fnu½ le; ds fy, yxHkx ,d frgkbZ ikBksa dks i<+kus gsrq vuq‛kalk dh gSA bl Øe esa ikBksa ds uke] lh[kus dk 

izfrQy] vf/kxe ladsrd rFkk lq>kokRed izfØ;k nh xbZ gaSA ikB dks i<+kus ds Øe esa yxus okys dk;Z fnolksa dh ppkZ Hkh dh xbZ gSA 

ikBksa dk p;u bl izdkj fd;k x;k gS] rkfd lkfgR; ds vf/kdkf/kd fo/kkvksa] O;kdj.k ds vf/kd izlaxksa rFkk vxys oxZ gsrq mi;qDr lanHkksZa dks 

lesVk tk ldsA vk‛kk gS fd ;s lq>kokRed izfØ;k,¡ rFkk ikB Nk=ksa ds fy, fgrdj gksaxsA 

 

funs‛kd 

             ¼ fxfjoj n;ky flag ½ 

            jkT; f‛k{kk ‚kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~ 

              fcgkj] iVuk 

 

 



jkT; f‛k{kk ‛kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~] fcgkj 

 

oxZ       lquuk cksyuk i<+uk fy[kuk 

lIre ljy laLd`r ‚kCnksa dks lqudj le> 

ldsaxsA ljy laLd`r okD;ksa dks 

lqudj le> ldsaxsA 

laLdr̀ ‚kCnksa dks lqudj cksy 

ldsaxsA 

ljy ‚kCnksa dks i<+ 

ldsaxsA laLd`r o.kksZa dks 

le> ldsaxsA 

ljy laLd`r ‚kCn fy[k 

ldsaxsA 

v’Ve ljy laLd`r okD;ksa dks lqudj le> 

ldsaxsA iwoZ Kkr dgkfu;ksa dks ljy 

laLdr̀ okD;ksa esa lqudj le> ldsaxsA 

laLdr̀ okD;ksa dks cksy ldsaxsA 

vius Hkko dks ifjfpr lanHkZ esa y?kq 

okD;ksa esa cksy ldsaxsA  

laLdr̀ ds ljy okD;ksa 

dks i<+ ldsaxsA 

laLdr̀ okD; fy[k ldsaxsA 

vU; Hkk’kk ds okD;ksa dk 

laLdr̀ fy[k ldsaxsA 

uoe ljy laLd`r izlaxksa dks lqudj le>  

ldsaxs rFkk budk Hkk’kkarj dj ldsaxsA 

vius ifjos‛k ds lanHkZ esa ljy 

laLdr̀ esa laHkk’k.k ns ldsaxsA 

laLdr̀ okD;ksa dks mfpr 

mPpkj.k ds lkFk i<+ 

ldsaxsA 

laLdr̀ esa ifjfpr fo’k;ksa ij 

vuqPNsn ys[ku dj ldsaxsA 

vU; Hkk’kk ds 

okD;ksa@vuqPNsnksa dks laLd`r 

esa fy[k ldsaxsA  

n‛ke laLdr̀ esa okD;ksa@izlaxksa dks lqudj 

vFkZxzg.k dj ldsaxsA 

ifjfpr fo’k;ksa ij ljy laLd`r esa 

vius Hkko izdV dj ldsaxsA 

mfpr mPpkj.k ,oa 

mrkj&p<+ko ds lkFk 

laLdr̀ x|@i| dks i<+ 

ldsaxsA 

laLdr̀ esa ifjfpr lanHkksZa esa 

y?kq ys[k fy[k ldsaxsA 

 

 

 

 

 



jkT; f‛k{kk ‛kks/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~] fcgkj 

‚kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (catch-up course) 

d{kk 7 ¼d{kk 6 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 7 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

              fo’k;& laLd`r 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuksa esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive process Duration(in 
Days) 

 ifBr ‚yksdksa dk 

mPpkj.k dj ldrs gSaA 

 prqFkhZ foHkDR;Ur inksa dks 

cksyus esa leFkZ gksrs gSaA 

 laLdr̀ xhr ‚yksdkfn 

dkO;xk;u esa leFkZ 

gksrsgSaA 

 :fpiwoZd laLdr̀ dks 

‚kq) :i esa i<+ ldsaxsA 

  

izFke% ikB% 

izkFkZuk 

 ‚yksd dk xk;u djukA 

 dfBu inksa dk vFkZ tkuukA 

 laf/k&foPNsn djukA 

 ‚kCnkFkZ dk vH;kl djukA 

 ekSf[kd ,oa fyf[kr vH;kl dks 

gy djukA 

 ‚yksd}; dk vH;kl djukA  

 ‚yksdksa dk ckjh&ckjh ls lLoj 

okpu djk;saxsA 

 ‚yksd esa vk;s dfBu inksa dks 

laf/k&foPNsn ;k o.kZ&foPNsn dj 

le>k;saxsA;Fkk& Roe~$,o] 

cU/kq%$pA 

 fgeky; vkSj Hkkjrh; ufn;ksa dh  

ppkZ djsaxsA 

 ^ue%* ds ;ksx esa prqFkhZ foHkfDr 

ds ckjs esa crk;saxsA 

 vH;kl ds iz‚uksa dks gy 

djk;saxsA   

 

      12 

 laLdr̀ Hkk’kk ds dqN 

laKk ,oa fØ;kcks/kd 

‚kCnksa dks cksy ldrs gSaA 

 dfri; laKk ,oa fØ;k 

f}rh;% ikB% 

ljyinifjp;% 

 

 

 ljy okD;ksa dks cksyukA 

 folxZ dk lgh mPpkj.k djukA 

 ljy okD;ksa dk vFkZ ekr`Hkk’kk 

esa tkuukA 

 ik¡p&ik¡p okD;ksa dks izfrfnu 

i<+ok;asxs rFkk fy[kok;saxsA 

 okD;ksa ds vFkZ nwljh Hkk’kk esa 

crk;saxsA 

12 
 
 
 
 



‚kCnksa ds vFkZ nwljh Hkk’kk 

esa dg ldrs gSaA 

 ikB~~;iqLrd esa 

‚kCn&ifjp; ds vUrxZr 

fo|eku iqfyax] L=hfyax 

,oa uiqaldfyax ‚kCnksa dks 

le> ldrs gSaA 

 ljy ‚kCnksa esa 

ifjp;kRed ‚kCnksa dk 

iz;ksx  djus esa leFkZ 

gksrs gSaA 

 gyUrkfn fpUgksa dks le> 

ldrs gSaA laLd`r Hkk’kk 

ds ljy ,oa y?kq ‚kCnksaa 

dks lh[kus esa leFkZ gksrs 

gSa rFkk dfri; ‚kCnksa sdks 

Lej.kiwoZd cksy ldrs 

gSaA 

 

 

 

 laLdr̀ Hkk’kk ds dqN 

laKk ,oa fØ;kcks/kd 

‚kCnksa dks cksy ldrs gSaA 

 

 dfri; laKk ,oa fØ;k 

‚kCnksa ds vFkZ nwljh Hkk’kk 

esa dg ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rr̀h;% 

ikB% 

la[;kKkue~ 

 

 

 

 

 

 okD;ksa dks ‚kq)&‛kq) fy[kukA 

 ‚kCnkFkZ tkuukA 

 ^vH;kl* cukukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 okD;ksa dk mPpkj.k djukA 

 okD;ksa dk vFkZ nwljh Hkk’kk esa 

crkukA 

 fp= cukukA 

 laLdr̀ esa fxurh djkuk 

¼1&20½A 

 ‚kCnkFkZ vH;kl djukA 

 folxZ dk mPpkj.k fl[kk;saxsA 

 fp= cuok;saxsA 

 ‚kCnkFkksaZ dks ckj&ckj nqgjkus dks 

izsfjr djsaxsA 

 ekSf[kd vkSj fyf[kr vH;kl 

djk;saxsA 

 o.kksZa dks feykdj ‚kCn cuok;saxsA 

;Fkk& u~$v$j~$v% ¾ uj%A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ik¡p&ik¡p okD; izfrfnu 

i<+ok;saxsA 

 folxZ dk mfpr mPpkj.k 

djk;saxsA 

 la[;kcks/k djk;saxsA 

 ^O;kdj.ke~* dh ikB~;lkexzh dks 

le>k;saxsA 

 ^vH;kl* ds vUrxZr fn, x, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 



 la[;kvksa dks laLd`r esa 

cksy ldrs gSaA 

 

 ifBr ‚kCnksa dk opukas ds 

lkFk ‚kq) mPpkj.k dj 

ldrs gSaA 

 

 

 

 

 ifBr ‚yksdka‛kksa dk 

mPpkj.k dj ldrs gSaA 

 

 foHkDR;Ur inksa dks cksyus 

esa leFkZ gksrs gSaA 

 

 laLdr̀ xhr] ‚yksdkfn 

dkO;xk;u esa leFkZ gksrs 

gSaA 

 

 iz‛ukFkZd ‚kCnksa dks 

le>dj mŸkj nsus esa 

leFkZ gks ldrs gSaA 

 

 

 

 x|ka‛kksa ds mPpkj.k esa 

leFkZ gks ldsaxsA 

 dFkk i<+dj rRlacaf/kr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘k’B% ikB% 

lqHkkf’krkfu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lIre% ikB% 

‚k‛k&flagdFkk 

 ^O;kdj.ke~* dks le>ukA 

 ^vH;kl* ds iz‛uksa dk mŸkj 

nsukA 

 

 

 

 

 

 

 

 ‚kq) mPpkj.k djukA 

 ^lqHkkf’krkfu* dks fy[kukA 

 lqHkkf’kr dk vH;kl djukA 

 HkkokFkZ tkuukA 

 ‚kCnkFkZ i<+ukA 

 vH;kl cukukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ljy laLd`r x| dks i<+ukA 

 gyUr] folxZ vkSj vuqLokj dk 

mfpr mPpkj.k djukA 

ekSf[kd ,oa fyf[kr vH;kl ds 

iz‛uksa dks gy djk;saxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lqHkkf’krksa dks ‚kq)&‛kq) i<+k;saxsA 

 cPps bUgsa Lej.k djsaxsA 

 bu lqHkkf’krksa dks ckj&ckj 

fy[kok;saxsA 

 lqHkkf’krksa dk HkkokFkZ le>k;saxsA 

 ‚kCnkFkZ dks ckj&ckj i<+us gsrq 

izsfjr djsaxsA 

 ^O;kdj.ke~* ds vUrxZr crk;s 

x;s laf/k&foPNsn dks le>k;saxsA 

 vH;kl ds iz‛uksa dks gy 

djk;saxsA 

 

 

 

 

 cPpksa dks izfl) dFkk,¡ lquk;saxsA 

 cPpksa ls bl dgkuh ij ppkZ 

djsaxsA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 
 
 
 



iz‛uksa ds mŸkj ns ldsaxsA 

 in la;kstu djds y?kq 

okD; fuekZ.k dj ldrs 

gSaA 

 y?kq iz‛uksa ds mŸkj ns 

ldrs gSaA 

 foHkDR;Ur inksa dks cksyus 

esa leFkZ gksrs gSaA 

 x| ikBxr inksa ds vFkZ 

dks le>us esa leFkZ gksrs 

gSaA 

 

 cPpksa ls ekr`Hkk’kk esa ^[kjxks‛k 

vkSj flag* dh dgkuh lquukA 

 ikB dks fy[kukA 

 iz‛uksŸkj gy djukA 

 

 

 ikBxr x| ds ,d&,d 

vuqPNsn dks i<+ok;saxsA 

 mfpr mPpkj.k cPpksa dks 

crk;saxsA 

 dFkk dk vFkZ vU; Hkk’kk esa 

crk;saxsA 

 bl rjg dh vU; dgkfu;k¡ 

lqukus gsrq cPpksa dks izsfjr djsaxsA 

 ‚kCnkFkZ dks ckj&ckj i<+us gsrq 

cPpksa dks izsfjr djsaxsA 

 vH;kl ds iz‛uksa dks gy 

djk;saxsA 

 dgkuh dks lqys[k esa fy[kok;saxsA 

 dgkuh dk HkkokFkZ cPpksa ls 

ekr`Hkk’kk esa fy[kok;saxsA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&  8          fo’k;& laLd`r 

 

 

lg;ksx& fcgkj f‛k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

    jkT; f‛k{kk ‚kkss/k ,oa izf‛k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



‚kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (catch up course) 

d{kk 8 ¼d{kk 7 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 8 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

 

             Subject- laLd`r 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuksa esa½ 

Learning 

Outcomes 

Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration in (Days) 

 x|ka‛kksa dk 

‚kq)&‛kq) 

mPpkj.k 

djrs gSaA 

 dFkk i<+dj 

rRlacaf/kr 

iz‛uksa ds 

mŸkj nsrs gSaA 

 y³~ ydkj 

ds iz;ksx dks 

le>rs gSaA 

f}rh;% ikB% 

 

dweZ‛k‛kddFkk 

 ikB ds x|ka‛kksa 

dk Li’V ,oa ‚kq) 

mPpkj.k djukA 

 ikB ds vk/kkj ij 

iz‛u iwNuk ,oa 

iwNs x, iz‛uksa dk 

tcko nsukA 

 vH;kl ds iz‛uksa 

dks gy djukA 

 ikB ds 

O;kdjf.kd 

bdkbZ;ksa ¼;Fkk 

y³~ ydkj½ dks 

igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 
 
 

 cPpksa dks cksyus dk i;kZIr volj nsaxsA 

 gko&Hkko ds lkFk x|ka‛kksa dks i<+us dk 

volj gksA 

 ikB ds vH;kl ds iz‛uksa dks gy djk, 

tk ldrs gSaA 

 ikB ds vk/kkj ij iz‛u fuekZ.k djok,¡A 

 ikB ds y³~ ydkj ls lacaf/kr okD;ksa 

dh [kkst djsaA ;Fkk& pEikj.;s ljksojs 

,d% dweZ% fuolfrLeA rL; fe=rk 

‚k‛kdsu vHkor~A 

 dgkuh ds fufgrkFkZ ,oa mlesa iz;qDr 

u;s ‚kCnksa ds vFkZ dks Nk=ksa dks crk;saA 

10 fnu 



 vO;; inksa 

dks tkurs gSa 

,oa mldk 

okD; esa 

iz;ksx djrs 

gSaA 

 laLdr̀ esa 

la[;kvksa dh 

vfHkO;fDr 

djuk tkurs 

gSaA ¼21 ls 50 

rd½ 

‘k’B% ikB%  

 

^la[;k Kkue~*A 

 vO;; inksa dks 

le>uk ,oa 

okD;ksa esa iz;ksx 

djukA 

 laLdr̀ Hkk’kk esa 

la[;kvksa dh 

vfHkO;fDr esa 

leFkZ gksukA 

 la[;k uke dk 

‚kq)&‛kq) 

mPpkj.k djukA 

 

 cPpksa dks lewg esa la[;kvksa dk okpu 

djus gsrq izsfjr djsaxsA 

 okD; esa vO;; in [kkstuk ;Fkk&  

¼d½ Roe~ vfi laLd`ra iBA 

¼[k½ l% rr% ikVfyiq=a xr%A 

¼x½ vge~ onkfe ;r~ Roa iB laLd`re~A 

 ikBkUrxZr rsbZl] pkSchl] iphl] 

murhl ds fy, iz;qDr laLdr̀ ‚kCn ls 

;qDr okD; [kkstdj fy[ksaA 

 dfri; eq[; vO;; inksa ds iz;ksx ds 

izfr cPpksa dks mRlkfgr djsaA ;Fkk& 

vr%] vFk] br%] bfr] ,dnk] dnk] Do] 

p] dqr%] rnk] ;Fkk] fg vkfnA 

10 fnu 

 

 lekukUrj 

vU; dFkkud 

dg ldsaxsA 

 ikB ds ‚kCnksa 

ds vFkZ nwljh 

Hkk’kk esa crk 

ldsaxsA 

 i<+s gq, ‚kCnksa 

dk okD; 

iz;ksx ,oa 

ys[ku djrs 

gSaA 

 lIreh 

foHkfDr dk 

okD; esa 

lIre% ikB% 

^nhiksRlo* 

 lgt Hkko esa 

cksyukA 

 ikB dks le>rs 

gq, i<+ukA 

 ikB ds ckjs esa 

viuh jk; nsukA 

 ikB ds ‚kCnksa ds 

vFkZ nwljh Hkk’kk 

esa crkukA 

 i<+s gq, ‚kCnksa dk 

okD; iz;ksx ,oa 

ys[ku djukA 

 O;kdjf.kd 

bdkbZ;ksa ;Fkk& 

foHkfDr] 

 ikB ds ckjs esa ckrphr djus ds volj 

nsaxsA 

 ikB ls lacaf/kr fØ;kdykiksa dks futh 

thou ls tksM+dj cksyus dk volj 

nssxssA 

 ikB ds vk/kkj ij vU; Hkkjrh; mRlo 

;Fkk& gksyh] NB] n‛kgjk vkfn ij 

fopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq izsfjr djsaxsA 

 ikB esa vk, dfBu ‚kCnksa ds vFkZ 

‚kCndks‛k esa ns[kus dk volj iznku 

djsaxsA 

 ikB ds ‚kCnksa ds vFkZ nwljh Hkk’kk esa 

crkus gsrq iszfjr djsaxsA  

;Fkk& ‚kjRdkyhu & ‚kkjnh;& 

Winter 

10 fnu 



iz;ksx djrs 

gSaA 

lekukUrj ‚kCn 

vkfn dks le>uk 

,oa iz;ksx djukA 

foif.k’kq & cktkjks esa & In the 
Markets 
vkius’kq & nqdkuksa esa & In the shops 

 ‚yksdkfn i|ksa 

dk ‚kq)&‛kq) 

mPpkj.k 

djrs gq, 

lLoj okpu 

djrk gS ,oa 

fy[krk gSA 

 inksa dks 

vyx&vyx 

djds mlds 

lkekU; vFkZ 

dks le>rk 

gSA   

uoe% ikB% 

lqHkkf’krkfu 

 ‚yksdkas dk lLoj 

okpu djukA 

 okpuksijkar lewg 

esa ppkZ djukA 

 inksa dks 

vyx&vyx dj 

mlds vFkksZa dks 

le>ukA 

 O;kdjf.kd 

bdkbZ;ksa ;Fkk 

laf/k&foPNsn] 

foHkfDr dk iz;ksx 

djukA 

 gko&Hkko ds lkFk ‚yksd ds okpu dk 

i;kZIr volj gksA 

 okpu ,oa ys[ku dk;Z xfrfof/k ds lkFk 

djk;saA ;Fkk& nks lewgksa esa foHkDr d{kk 

ds ,d lewg ds izR;sd Nk= }kjk 

,d&,d ‚yksd dk okpu fd;k tk,xk 

vkSj nwljs lewg ds cPps }kjk Øe‛k% 

mldk ‚;keiV~V ij ys[ku fd;k 

tk,xkA ;g rcrd gksxk tcrd fd 

nksuksa lewgksa ds lHkh cPps okpu vkSj 

ys[ku dk dk;Z ugha dj ysaxsA 

 mPpkj.k ,oa ys[ku ds vH;kl gsrq 

izksRlkfgr djsaA 

 ‚kCnksa dks vyx&vyx djds mlds 

dk;ksZa ls voxr djk;saA ;Fkk  

d%$vfrHkkj% & dks∙frHkkj% 

rL; $mPNsn% & rL;ksPNsn% 

 jkK% iq:’k%] firq% iq=%] Lokfeu% èR;q% 

of‛k’BL; iRuh] ckydL; iqLrde~ vkfn 

ls ‘k’Bh foHkfDr dh vo/kkj.kk Li’V 

djasA 

10 fnu 

&gkL;] okrkZyki 

vkfn jpukvksa dk 

vFkZ le>rs gSaA 

&yksV~ ydkj ,oa y`V~ 

=;ksn‛k% ikB% 

ifjgkl dFkk 

&lgt Hkko ls cksyukA 

&ikB dks le>rs gq, 

i<+ukA  

&ikB ds vk/kkj ij 

 xksuw >k ds ckjs esa ckrphr djus ds 

volj gkasA 

 ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus ds 

volj gkasA 

10 fnu 



ydkj ds iz;ksx dks 

le>rs gSaA 

ckrphr djuk ,oa 

izfrfØ;k nsukA 

&feyrh&tqyrh vU; 

dgkuh dgukA 

&ikB ds O;kdjf.kd 

bdkbZ;ksa ;Fkk DRok] Dr] 

Vki~] f.kp~] Drorq izR;; 

dk iz;ksx djuk ,oa y`V~] 

yksV~ ydkj le>ukA 

 xksuw >k ls lacf/kr ;k feyrh&tqyrh 

vU; dFkk lquk,¡A 

 ^Lora=rk fnol%* ikB ls 

okrkZyki@laokn djkus dk volj 

iznku djsaA 

 O;kdjf.kd bdkbZ;ksa ;Fkk yksV~ ydkj] 

y`V~ ydkj ,oa izR;; ls lacaf/kr 

xfrfof/k;k¡ gksaA 

&i<+h lquh ckrksa ij 

csf>>d ckr djrs 

gaSA 

&ifjos‛kh; ltxrk 

ls lacaf/kr eqn~nksa 

;Fkk& [kku&iku] 

igukok] laca/kh 

ftKklk dks cksydj 

vkSj fy[kdj O;Dr 

djrs gSaA 

&laf/k&foPNsn] 

izd`fr&izR;; foHksn 

,oa foijhrkFkZd inksa 

ds iz;ksx le>rs gSaA 

n‛ke% ikB% 

fnup;kZ 

&/kS;ZiwoZd ckrksa dks 

lquukA 

&‛kq)&‛kq) mPpkj.k 

djds i<+ukA 

&i<+h&lquh ckrksa ij 

fcuk fgpfdpkgV ds 

lkFk ckr djukA 

&[kku&iku 

¼vkgkj&fogkj½] igukok 

ls lacaf/kr ppkZ djuk 

,oa fy[kukA 

&ikB ds O;kdjf.kd 

bdkbZ;ksa dks igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 

;Fkk& izd`fr&izR;;] 

laf/k&foPNsn] foijhrkFkZd 

in dh le> gksukA 

&cPps dks lquus ,oa cksyus dk i;kZIr volj 

izkIr gksA 

&dfBu ‚kCnksa dk ckj&ckj mPpkj.k djus dk 

vH;kl djk;saA 

&NksVs lewg cukdj ijLij ckrphr djus dk 

volj iznku djsaA 

&vkgkj&fogkj ,oa igukok ls lEcfU/kr 

fp=&rkfydk cukdj mlds fu;eksa dks ljy 

xfrfof/k ds ek/;e ls le>k;saA 

&ikB~;&iqLrd ls iz‛uksÙkjh djus gsrq izsfjr 

djsaA 

10 fnu 

 

 

 



laLÑr 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

Mk0 lhrkjke >k m0 e0 fo|ky; fo".kqiqj] pkSxek] csuhiqj 

Jh czãsUnz ukjk;.k feJ m0 e0 fo|ky;] ‚kkgiqj] vkSjkbZ 

Jh y{eh ukjk;.k flag izk0 fo0 u;k ikukiqj] fpM+S;kVksd iwohZ Vksyk] nkukiqj] iVuk 

Jh panz fd'kksj Bkdqj ds0 vkj0 ,e0 mPp ek/;fed fo|ky;] usrkSy] iVuk 

 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj ds ladk; lnL; 

 Mk0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku foHkkx 

 Mk0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 Mk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh] f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 Mk0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd] dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 Mk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 vpZuk] izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 


