
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&IX & X          fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



Catch-Up Course 

lssrq & lkexzh 

d{kk&IX & X         fo"k;&lkekftd foKku  

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

         vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

  



f'k{kdksa ds fy, funsZ'k 

vki lHkh voxr gSa fd fiNys yxHkx 10 ekg ls dksfoM 19 ds dkj.k fo|ky;ksa esa cPpksa dk iBu&ikBu lfgr vU; 'kS{kf.kd dk;Z ckf/kr jgk gS ftlds dkj.k 

muds lh[kus dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu gks xbZ gSA bl yacs vkSj =kln varjky us bl nkSjku lh[kus ds visf{kr voljksa dks] [kkl dj fo|ky; esa] de dj fn;k 

ftlds dkj.k cPpksa esa Learning Gap c<+ x;k gSA vr% ;s vko';d vkSj visf{kr gS fd bl Learning Loss ;k Gap dks de fd;k tk;A f'k{kk ls tqM+s fofHkUu 

fgr/kkjdksa ls O;kid fopkj&foe'kZ ds mijkar jkT; Lrj ij ;g fu.kZ; fy;k x;k fd cPpksa ds lh[kus fl[kkus dh izfØ;k dks xfr iznku djus vkSj muesa vxyh d{kk 

dh n{krkvksa ds izfr rRijrk mRiUu gks lds] blds fy, vxys rhu eghuksa ds fy, dksfoM dky ls lEcfU/kr d{kk ds fy,] vf/kxe izfrQyksa ds vkyksd esa fo"k; oLrq 

dks bl rjg rkfdZd vkSj larqfyr :i ls de djrs gq, izLrqr fd;k tk; fd Learning Loss ;k Gap dks de fd;k tk ldsA blds fy, rhu ekg dk Catch-Up-

Course fodflr djrs gq, ikB~;&iqLrd ls mu lkefxz;ksa@fo"k; oLrqvksa@xfrfof/k;ksa dh igpku dh xbZ ftuds ek/;e ls cPpksa ds Learning Loss ;k Gap dks de 

djrs gq, visf{kr vf/kxe izfrQy lqfuf'pr dj mUgsa vxyh d{kk ds fy, rS;kj vkSj rRij fd;k tk ldsA oLrqr% fpfUgr lkexzh@fo"k; oLrq@xfrfof/k;ka] 

fØ;kdyki rFkk f'k{k.k j.kuhfr iwoZ vkSj vxyh d{kk ds fy, lsrq dk dk;Z djsxhA 

oSdfYid “kS{kf.kd dSysaMj ds vUrxZZr Catch-Up-Course vkSj p;fur fo"k; oLrq ds vkyksd esa cPpksa esa visf{kr vf/kxe izfrQy lqfuf'pr gks lds bl gsrq 

fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk visf{kr gSA 

&dksfoM& 19 dh lqj{kk ls lEcfU/kr lHkh foHkkxh; funsZ'kksa ,oa izko/kkuksa dk iw.kZr% lko/kkuh ls vuqikyu fd;k tk,A 

& Catch-Up-Course dqy 60 fnuksa ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 

& p;fur fo"k;oLrq esa lkekftd foKku ¼bfrgkl] Hkwxksy] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou½ dh ikB~;&iqLrd 8&9 ds ikB fy, x, gSaA d{kk 8&9 ds cPps tks 

l= 2021&22 esa d{kk 9&10 esa i<+ jgs gS] muds fy, rhu eghus dk Catch-Up-Course gSaA 

&fpfUgr ikBksa ls lEcfU/kr vf/kxe izfrQy ;k lh[kus ds izfrQy Catch-Up-Course ds lEcfU/kr ikB ds lkFk fn;s x, gaSA 

& lHkh fpfUgr ikBksa ds fy, vf/kxe ladsrd fn;s x, gS ftuds vkyksd esa cPpksa esa vf/kxe lqfuf'pr fd;k tkuk visf{kr gSA 

& iqu% lHkh ikBksa ds lkFk cPpksa esa lgt vf/kxe lqfuf'pr fd, tkus dks /;ku esa j[krs gq, mlls lEcfU/kr dqN lq>kokRed izfØ;k nh xbZ gS ftudk mi;ksx d{kk 

d{k izfØ;k esa fd;k tk ldrk gSA /;ku jgs ;s izfØ;k ek= lq>ko gS u fd vafreA vki ikB ls lEcfU/kr uokpkjh izfØ;ksa dk mi;ksx djds viuh izLrqfr dks vkSj Hkh 

lqxe cukrs gq, cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lgt vkSj vkd"kZd cuk ldrs gSaA 



&lq>kokRed izfØ;k ds varxZr ikB ls lEcfU/kr xfrfof/k;ka] fØ;k dyki vkSj rkfydkvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftUgsa d{kk d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 'kkfey 

fd;k tkuk visf{kr gS ftlls cPpksa dk lh[kuk lqfuf'pr gks lds vkSj vf/kxe izfrQy dh laizkfIr gks ldsA 

& lqfo/kk ds fy, izR;sd ikB ls lacfU/kr xfrfof/k;ksa] fØ;kdyki vkSj rkfydk ls lacfU/kr i`"Bksa dks Hkh vafdr fd;k x;k gSA 

&iqu% lHkh fpfUgr ikBksa ls lacfU/kr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks iwjk djus ds fy, laHkkfor fnuksa dh la[;k Hkh lq>kbZ xbZ gS ftls /;ku esa j[kk tk;A 

& lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dks ckrphr djus] vius vuqHkoksa dks lk>k djus vkSj tgka rd laHko gks Lo;a ls dj ds lh[kus dk i;kZIr volj fn;k tkuk 

visf{kr gSA blls cPpksa dks dksfoM 19 ds dkj.k gq, fofo/k vk?kkr (Trouma) vkSj lacfU/kr nq"izHkkoksa ls ckgj fudkyus esa enn feysxh] cPps lgt gks ldsaxs] fo|ky;] 

d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ds izfr Hkh lgt gks ldsaxsA 

& ;g /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd cPps iwjh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls lgt cus jgsA lEiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k vkSj fo|ky; okrkoj.k 

nokceqä gksA 

 

                                                                                 funs'kd 

                                                                                ¼fxfjoj n;ky flag½ 

                                                                                   jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 

                                                                                 fcgkj] iVukA 

 

 

 

 

 

 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up Course½ 

d{kk&9 ¼d{kk&8 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&9 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~; lkexzh½  

fo"k;%&lkekftd foKku ¼bfrgkl½ vrhr ls orZeku&Hkkx&3 

 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks +lek;ksftr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k&14 ¼pkSng½ 

gS] ftls lek;kstu ds i'pkr&9 ¼ukS½ v/;k;ksa ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

vf/kxe izfrQy Øe 

la[;k 

ikB~Øe 

la[;k 

ikB dk uke vof/k 

fofHkUu lzksrksa] iz;qDr ukedj.k vkSj O;kid cnykoksa ds vk/kkj ij vk/kqfud dky] e/; 

dky vkSj izkphu dky esa varj Li"V djukA 

Hkkjr esa bZLV bafM;k daiuh ds 'kklu dh LFkkiuk dh ifjLFkfr;ksa dh tkudkjh nsukA 

1 1- 

2- 

dc] dgk¡ vkSj dSls 

Hkkjr esa vaxzsth jkT; dh LFkkiuk 

03 dk;Z fnolksa esa 

vkSifuosf”kd dky dh Ñf"k uhfr;ksa ,oa muds izHkkoksa dk fo”ys"k.k djukA 

vkSifuosf”kd 'kklu ds nkSjku tutkrh; lekt esa vk, cnykoksa dh tkudkjh ls voxr 

djkukA 

2 3- 

4- 

xzkeh.k thou vkSj lekt 

mifuos'kokn ,oa tutkrh; lekt 

02 dk;Z fnolksa esa 

bZLV bafM;k daiuh ds vkS|ksfxd uhfr;ksa dks le>uk ,oa muds izHkkoksa dks tkuukA 3 5- f'kYi ,oa m|ksx 02 dk;Z fnolksa esa 

1857 bZ0 ds fonzksg dh mRifr] izÑfr] izlkj vkSj blds ifj.kkeksa dk o.kZu djukA 4 6- vaxzsth 'kklu ds f[kykQ la?k"kZ 

¼1857 dk fonzksg½ 

01 dk;Z fnol esa  

Hkkjr esa vk/kqfud f”k{kk ds fodkl ,oa LFkkfir fd;s x, laLFkkuksa ds ckjs esa crkukA ¼fcgkj 

ds lanHkZ esa½ 

5 7- fczfV'k 'kklu ,oa f'k{kk 02 dk;Z fnolksa esa  

:<+hoknh lkekftd O;oLFkk ,oa ijEijkvksa] muds lq/kkj ds nkSjku vkbZ ck/kkvksa dks 

le>ukA 

6 8- 

9- 

tkrh; O;oLFkk dh pqukSfr;k¡ 

efgykvksa dh fLFkfr ,oa lq/kkj 

02 dk;Z fnolksa esa 

vkSifuosf”kd dky esa uxjhdj.k dh izfØ;k ,oa uxjh; thou dh fLFkfr ls voxr 

djukA 

7 10- vaxzsth 'kklu ,oa 'kgjh cnyko 01 dk;Z fnol 

vk/kqfud dky esa] dyk {ks«k ifjorZu dh :ijs[kk ,oa jk"Vªoknh jpuk ls voxr gksukA  8 11- dyk {ks= esa ifjoÙkZu 01 dk;Z fnol 

1870 ds n”kd ls ysdj vktknh rd Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dh i`"BHkwfe ,oa fofHkUu 

pj.kksa dks le>ukA 

vktknh ds ckn jk"Vª fuekZ.k dh izfØ;k esa egRoiw.kZ cnykoksa dk fo”ys"k.k djukA 

9 12- 

13- 

jk"Vªh; vkUnksyu 1885&1947 

Lora=rk ds ckn foHkkftr Hkkjr dk 

tUe  

05 dk;Z fnolksa esa 

   iqujko`fÙk 01 dk;Z fnol 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-Up-Course) 

d{kk 9 ¼d{kk&8 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 9 esa i<+ jgs gaS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

 

d{kk - IX             fo"k;%& lkekftd foKku ¼bfrgkl½  

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k  

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration  

 fofHkUu lzksrksa dk bLrseky dj 

Hkkjrh; miegk}hi ds 

vyx&vyx ukedj.k ,oa 

cnyko dks le>rs gaSA 

 dky foHkktu dks le>rs gq, 

vk/kqfud] e/; dky ,oa izkphu 

dky ds vUrj dks crykrs gSaA 

 bZLV bafM;k dEiuh ds 'kklu 

dh Hkkjr esa LFkkiuk dh 

ifjfLFkfr dks Li"V djrs gaSA 

 bfrgkl esa iyklh vkSj cDlj 

ds ;q) ds egRo dks crkrs gaSA 

 dydÙkk] enzkl ¼psUubZ½ ,oa 

cEcbZ ¼eqEcbZ½ ds fodkl Øe 

dks tkurs gSaA 

 

1- dc] dgk¡] 

dSls\ 

2- Hkkjr esa vaxzsth 

jkT; dh 

LFkkiuk 

 dky foHkktu ds lkFk&lkFk 

gksus okys ifjorZu ,oa lzksrksa 

dh tkudkjh gSA 

 leqnzh ekxksZa ls Hkkjr vkSj 

vesjhdk dh [kkst ,oa mlds 

ifj.kke dh lkekU; le> gSA 

 iqutkZxj.k] iwathokn] 

vkS|ksfxd Økafr] 

mifuos'kokn] lkezkT;okn 

tSlh ifjHkk"kkvksa ,oa 

vo/kkj.kkvksa dh le> gSA 

 Hkkjr esa v¡xzsth jkT; dh 

LFkkiuk dh  ifjfLFkfr;ksa dk 

fo'ys"k.k djrs gaSA 

 Hkkjr esa ns'kh jkT;ksa vkSj 

dEiuh ds e/; gksus okys 

la?k"kksZa dks bZ0 lu~ ds lkFk 

crkrs gSaA 

 Ýkal vkSj fczVsu ds e/; 

Hkkjr ij vf/kdkj dks ysdj 

 ekufp= ds vk/kkj ij 

Hkkjr esa v¡xzsth lkezkT; 

dh LFkkiuk dk fo'ys"k.k 

djukA¼ikB~;&iqLrd ds 

vk/kkj ij½ 

 mifuos'kokn] lkezkT;okn 

,oa vkS|ksfxd Økafr ds 

izHkkoksa ¼Hkkjr ds lanHkZ esa½ 

dh foospukA 

¼Nk=&f'k{kd ds chp½ 

 pkVZ isij@';keiê ij 

v¡xzsth dEiuh dh fot; 

dk o"kZokj izn'kZuA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 Vhiw lqYrku ,oa egkjktk 

j.kthr flag ds thou 

dks tkuus dk iz;kl 

¼f'k{kd }kjk½ 

 ekufp= ds vk/kkj ij 

caxky foHkktu] fcgkj 

3 dk;Z 

fnolksa esa 



gq, la?k"kZ dks tkurs gSaA 

 e/;dky vkSj vk/kqfud dky 

ds ,sfrgkfld lzksrksa esa varj 

dj ikrs gaSA 

 iyklh ,oa cDlj ;q) ds 

ifj.kke ,oa egRo ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 

foHkktu ,oa Hkkjr 

foHkktu dks Li"V djukA 

¼f'k{kd ds }kjk½ 

 

 Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa 

vkSifuosf'kd 'kklu }kjk 

viukbZ x;h Ñf"k uhfr;ksa ,oa 

muds izHkkoksa dks crkrs gSaA 

 uhy fonzksg ,oa uhy dh [ksrh 

dks fo'ysf"kr djrs gSaA 

 tutkrh; lekt dh le> dks 

Li"V djrs gq, vkSifuosf'kd 

'kklu ds ckn mues vk, 

cnykoksa dks crkrs gSaA 

 fcjlk eqaMk dks Hkxoku dk 

vorkj ekuus ds vk/kkj dks 

O;ä djrs gaSA 

 tknksukax ,oa jkuh fxaMkY;w ds 

ek/;e ls iwoksZÙkj jkT; ds 

tutkrh; vkanksyu dks crkrs 

gSaA 

3- xzkeh.k thou 

vkSj lekt 

4- mifuos'kokn 

,oa tutkrh; 

lekt 

 v¡xzstksa }kjk Hkkjr esa vius 

O;kikfjd ykHk ds fy, fd, 

tkus okys dk;ksZ dks tkurs 

gSaA 

 Hkkjr ds vyx&vyx {ks=kas esa 

dEiuh }kjk viukbZ x;h 

jktLo uhfr dks tkurs gaSA 

 LFkk;h cankscLr ds nq"izHkkoksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 Hkw&jktLo O;oLFkk dh 

izfrfØ;k esa gksus okys fdlku 

fonzksg dks tkurs gSaA 

 fcgkj esa uhy dh [ksrh okys 

{ks= dks tkurs gSa ,oa blds 

egRo dks Hkh le>rs gSaA 

 vkfnoklh leqnk; dk ouksa ds 

lkFk vkfFkZd fuHkZjrk tkurs 

gSaA 

 >we [ksrh ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 ikB~;&iqLrd ds vk/kkj 

ij xzkeh.k vFkZ&O;oLFkk 

ij ppkZ ,oa voyksduA 

 yxku O;oLFkk ds 

dqizHkkoksa dk fo'ys"k.kA 

¼ikB~; iqLrd ds vk/kkj 

ij½ 

 uhy]vQhe]'kksjk ds 

mRiknu dk fcgkj ds 

lanHkZ esa ppkZA ¼f'k{kd 

}kjk½ 

 ouksRikn dk lwphdj.k 

';keiê ij mlds egRo 

,oa vkfnoklh leqnk; dh 

mlij fuHkZjrk dh ppkZA 

¼Nk=&f'k{kd ds chp½ 

 tutkrh; [ksrh ds rjhds 

,oa ogk¡ dh yxku 

O;oLFkk lkgwdkjksa dh 

mifLFkfr ,oa mlds 

nw"izHkkokas ij ppkZA 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



 v¡xzstksa }kjk jsy ykbZu]tgkt] 

bekjr m|ksx dk taxy ,oa 

vkfnoklh lekt ij iM+us 

okys nq"izHkko dks tkurs gaSA 

 csxkjh vkSj ca/kqvk etnwjh dks 

ifjHkkf"kr djrs gSaA 

 fndw dk vFkZ tkurs gSaA 

 fcjlk eqaMk dk thou ,oa 

flaxcksaxk ds ckjs esa tkurs gSaA 

 Lora=rk ds ckn tutkrh; 

yksxksa ds fy, fd, x, dk;ksZ 

dks crkrs gSaA 

 

 fcjlk eqaMk dk Lo;a dks 

Hkxoku ?kksf"kr djus ij 

lkewfgd ppkZA 

 [ksrh djus ds 

rkSj&rjhdksa esa igys dh 

vis{kk vkt D;k cnyko 

vk;k gS\ cqtqxksZa ls irk 

djsaA 

 vaxzsth 'kklu ds iwoZ 

tutkrh; lekt ds 

yksxksa dk thou dSlk 

Fkk\ f'k{kd ds lkFk 

ifjppkZ djsaA 

 vkSifuosf'kd dky ds nkSjku 

igys ls ekStwn Hkkjrh; gLr 

f'kYi m|ksx ds iru dk 

fo'ys"k.k djrs gaSA 

 u;s 'kgjh dsUnzks vkSj m|ksxks ds 

fodkl dk fo'ys"k.k djrs gaSA 

 eqä O;kikj dh uhfr ,oa 

fu%vkS|ksfxdhdj.k dks Li"V 

djrs gSaA 

 >kj[kaM fLFkr te'ksnth VkVk 

,oa }kjk LFkkfir lkdph uked 

LFkku ij VkVk vk;ju ,.M 

LVhy dEiuh dh LFkkiuk dh 

ifjfLFkfr;ksa dks crkrs gaSA 

5- f'kYi ,oa 

m|ksx 

 fczfV'k Hkkjr ds iwoZ vk;kr 

fu;kZr gksus okys oLrqvksa dh 

lwph cukrs gSaA 

 Hkkjrh; f'kYi ,oa m|ksx ds 

iru ds dkj.kks dh foospuk 

djrs gSaA 

 Hkkjrh; dqVhj m|ksx ds 

fouk'k ds dkj.kks dh O;k[;k 

djrs gSaA 

 Hkkjr esa LFkkfir Hkkjh m|ksxksa 

dh lwph LFkkiuk o"kZ ds lkFk 

crkrs gSaA 

 fo'o;q)ksa ds e/; Hkkjrh; 

m|ksx ds fodkl ds dkj.kks 

dk fo'ys"k.k djrs gaSA 

 ';keiê ij vk;kfrr 

fu;kZfrr oLrqvksa dk 

oxhZdj.k ,oa lwphdj.kA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 ikB~;&iqLrd ds vk/kkj 

ij Hkkjrh; gLr f'kYi 

m|ksx ds iru ds dkj.kksa 

ij ppkZ ¼f'k{kd }kjk½ 

 ekufp= ij fczfV'k 

dkyhu mRiknu dsUnz dk 

vaduA ¼f'k{kd ds }kjk½ 

 Hkkjh m|ksx ,oa mlds 

LFkkiuk ifjfLFkfr;ksa dk 

voyksduA ¼ikB~;&iqLrd 

ds ek/;e ls½ 

02 dk;Z 

fnolksa esa 



 a1857 ds fonzksg dh mRifr dh 

i`"BHkwfe dks crkrs gaSA 

 1857 ds fonzksg ds QSyko dks 

ekufp= ij n'kkZ ldrs gaSA 

 1857 ds fonzksg ds rF;kRed 

ckrkas dks crkrs gaSA 

6- vaxzsth 'kklu 

ds f[kykQ 

la?k"kZ ¼1857 dk 

fonzksg½ 

 1857 ds fonzksg ds dkj.kksa dh 

lkekU; le> gSA 

 1857 ds iwoZ v¡xzsth 'kklu ds 

fo:) gq, fonzksg dks bZ0 lu~ 

ds lkFk crkrs gaSA 

 eaxy ik.Ms; ls ifjfpr gaSA 

 v¡xzsth lSU; iz'kklu esa 

Hkkjrh; lSfudkas dh Hkwfedk 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 fonzksg dks nckus ds fy, 

v¡xzth 'kklu }kjk fd, x, 

iz;klksa dks crkrs gaSA 

 1857 ds fonzksg ds uk;dksa 

,oa muds dk;ksZa@ohjrk dh 

dgkuh cPpksa dks izHkkfor 

djrh gSA  

 fonzksg dh vlQyrk ds 

dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 ekufp= ds vk/kkj ij 

fonzksg ds QSyko ,oa 

foLrkj dk 

fo'ys"k.kA¼f'k{kd }kjk½ 

 fonzksg ds dkj.kksa ij 

lewg ppkZA ¼f'k{kd&Nk= 

}kjk½ 

 ';keiê dk;Z%& fonzksg 

dh izeq[k ?kVukvksa dk 

frfFkokj vaduA¼ikB~;& 

iqLrd ds vk/kkj ij½ 

 fonzksg dh foQyrk ds 

dkj.kksa dk fo'ys"k.kA 

 d¡qoj flag ds dk;ksZa vkSj 

ohjrk dks tkurs gSaA  

1 dk;Z 

fnol esas 

 Hkkjr esa vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh 

ds fodkl dks crkrs gSaA 

 vk/kqfud f’k{kk ds fy, v¡xzsth 

'kklu }kjk fd, x, izko/kkuksas 

vkSj mlds izHkkoksa dk fo'ys"k.k 

djrs gSaA 

 jfoUnz ukFk VSxksj ,oa egkRek 

xk¡/kh ds f'k{kk lEca/kh fopkjksa 

dks crkrs gSaA 

 vk/kqfud f'k{kk ds fodkl dks 

7- fczfV'k 'kklu 

vkSj f'k{kk 

 1835 ds izko/kkuksa vkSj izHkko 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 Hkkjr dh ijEijkxr f'k{kk 

iz.kkyh ls ifjfpr gSaA 

 1835 ds izko/kku ,oa 1854 ds 

oqMfMLiSp dh O;k[;k djrs 

gaSA 

 xq:nso jfoUnz ukFk VSxksj vkSj 

egkRek xk¡/kh ds f'k{kk laca/kh 

fopkjksa dks crkrs gSaA 

 1830] 1835] 1854 ds 

izko/kkuksa dh O;k[;k djrs 

gSaA ¼ikB~;&iqLrd ds 

vk/kkj ij½ 

 tsEl fey] eSdkys] jktk 

jkeeksgu jk; ds f'k{kk 

lEca/kh fopkjks ij lewg 

ppkZA ¼Nk=ksa ds }kjk½ 

 rqyukRed v/;;u%& 

ijaijkxr Hkkjrh; f'k{kk 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



fcgkj ds lUnHkZ esa fo’ys"k.k 

djrs gSaA 

 

 fcgkj esa vk/kqfud f'k{kk ds 

izlkj ds fy, LFkkfir 

laLFkkuksa dks crkrs gaSA 

 1813 ds pkVZj ,DV esa f'k{kk 

ds fy, fd, x, izko/kkuksa dh 

ppkZ djrs gaSA 

iz.kkyh ,oa vk/kqfud 

f'k{kk iz.kkyh ds chpA 

¼ikB~;&iqLrd ds ek/;e 

ls½ 

 fcgkj esa LFkkfir 

vk/kqfud f'k{k.k laLFkkuksa 

dk ';keiê ij frfFkokj 

izn'kZA¼ikB~;&iqLrd ds 

vk/kkj ij½ 

 jfoUnz ukFk VSxksj ,oa 

egkRek xk¡/kh ds f'k{kk 

lEca/kh fopkjksa ij lewg 

ppkZA ¼Nk=kas ds chp½ 

 vaxzsth 'kklu ds nkSjku 

fcgkj esa vk/kqfud f'k{kk 

ds fodkl ds fy, tks 

iz;kl fd;k x;k mlds 

fo"k; esa oxZ esa f'k{kd ds 

lg;ksx ls ifjppkZ djsaA 

 tUe ds vk/kkj ij lkekftd 

HksnHkko dh le> gSA 

 tkfr O;oLFkk ds fodkl ds ckjs 

esa crkrs gaSA 

 lkekftd ,oa /kkfeZd lq/kkj 

vkanksyu ds mís';ksa dks Li"V 

dj ikrs gSaA 

 tkfr lq/kkj] efgyk lq/kkj] 

fo/kok iquZfookg] cky fookg] 

tSls lkekftd lq/kkj ds {ks= esa 

8- tkrh; O;oLFkk 

dh pqukSfr;k¡ 

9- efgykvksa dh 

fLFkfr ,oa 

lq/kkj dk;Z 

 tkfr vkSj mlij vk/kkfjr 

lkekftd cukoV dks crkrs 

gSaA 

 egkRek Qwys] ohj’ksfyaxe] 

ukjk;.k xq:] jkekLokeh 

uk;dj ¼isfj;kj½ ,oa muds 

dk;kasZ ds ckjs esa crkrs gaSA 

 egkRek xk¡/kh ds lekt lq/kkj 

lEca/kh iz;kl dks tkurs gaSA 

 MkW Hkhejko vEcsMdj ds 

 Hkkjrh; lkekftd ,oa 

/kkfeZd lajpuk dk 

fo'ys"k.kA ¼f'k{kd ds }kjk½ 

 rqyuk% rRdkyhu tkfr 

O;oLFkk ds lkFk orZeku 

tkfr O;oLFkk dh ,oa 

rRdkyhu efgykvksa dh 

fLFkfr ds lkFk orZeku 

efgykvksa dh fLFkfr dh 

rqyukA ¼f'k{kd }kjk½ 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku 

fd, x, iz;klksa dk fo'ys"k.k 

djrs gSaA 

 lkekftd ,oa ySafxd leL;kvksa 

ds fodkl ds dkj.kksas ,oa muesa 

lq/kkj ds iz;klksa dh le> gksrh 

gSA 

fopkj ,oa muds nfyr 

mRFkku lEca/kh dk;ksZa dks 

tkurs gSaA 

 jktk jkeeksgu jk;] lkfo=h 

ckbZ Qwys ds efgyk lq/kkj 

lEca/kh dk;ksZa dks tkurs gSaA 

 lrh izFkk mUewyu dkuwu ,oa 

fofy;e cSafVd ds iz;klksa dks 

crkrs gSaA 

 czã lekt] bZ'oj pUnz 

fo|klkxj] n;kuUn ljLorh] 

,oa foosdkuUn] egkRek xk¡/kh 

,oa usg: bR;kfn ds efgyk 

mRFkku lEca/kh fopkjksa dks 

crkrs gaSA 

 vYila[;d leqnk; dh 

efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

gsrq lj lS;n vgen [kk¡ ds 

fopkjksa ,oa dk;ksZ dks tkurs 

gaSA 

 nknk HkkbZ ukSjksth ,oa ukSjksth 

Qjnwu th }kjk L=h f'k{kk ds 

{ks= esa fd, x, dk;ksZa dks 

tkurs gSaA 

 fcgkj ljdkj }kjk pykbZ 

x;h ckfydk lkbZfdy ;kstuk 

,oa vU; ;kstukvksa] tks 

efgyk mRFkku ls tqM+h gS] ds 

ckjs esa tkurs gaS 

 lekt lq/kkjksa ,oa efgyk 

lq/kkjdksa ds dk;ksZa ij 

lewg ppkZA ¼Nk=ksa ds 

chp½ 

 lrh izFkk] fo/kokvksa dh 

fLFkfr ,oa cky fookg ds 

nq"izHkko ij lewg ppkZA 

 egkRek xk¡/kh }kjk 

nfyr@gfjtu mRFkku ds 

fy, fd, x, dk;ksa ij 

lewg ppkZA ¼Nk=ksa ds 

chp½ 

 egkRek xk¡/kh vkSj 

vEcsndj ds tkfr 

O;oLFkk ij vk/kkfjr 

fopkjksa dh rqyukA 

 vaxzsth ljdkj ds le; 

tkfr] efgyk ,oa cky 

lq/kkj ds fy, cuk;s x, 

dkuwu dk voyksduA 

¼ikB~;&iqLrd ds ek/;e 

ls½ 

 tkfr O;oLFkk ,oa  

efgykvksa dh fLFkfr esa 

rRdkyhu le; ds 

ifjis{; esa vk, cnykoksa 

ij lewg ppkZA ¼Nk=ksa ds 

chp 



 vaxzsth 'kklu esa 'kgjhdj.k dh 

izfØ;k vkSj uxjksa dh fLFkfr ls 

voxr gSA 

 Hkkjr ds ijEijkxr 'kgj esa 

vaxzsth 'kklu ds nkSjku vk, 

cnyko dks Li"V djrk gSA 

 Hkkxyiqj 'kgj dh lEiw.kZ 

tkudkjh ¼'kgjh cnyko ds 

ifjiss{; esa½ j[krs gSaA 

 

10- vaxzsth 'kklu 

vkSj 'kgjh 

cnyko 

 e/;dkyhu Hkkjrh; 'kgjksa esa 

vaxzsth 'kklu ds nkSjku vk, 

cnykoksa ls ifjfpr gSaA 

 vkSifuosf'kd dky esa 'kgjksa 

ds fodkl esa vkS|ksfxdj.k 

,oa jsyos ds fodkl dh 

Hkwfedk dks crkrs gSaA 

 'kgjksa ds fofo/k izdkj g~okbZV 

Vkmu ,oa CySd Vkmu dks 

ifjHkkf"kr djrs gaSA 

 Hkkxyiqj 'kgj ds izkphu uke 

,oa fLFkfr dk o.kZu djrs gSaA 

 Hkkxyiqj esa 'kS{kf.kd ekgkSy 

esa ckaxyk ifjos'k ds izHkko 

dks js[kkafdr djrs gaSA 

 mifuos'kokn ,oa 'kgjh 

dj.k dh izfØ;k ij 

ppkZA¼ikB~; iqLrd ds 

vk/kkj ij½ 

 izsflMsalh 'kgjksa dk lwph 

dj.k ¼';keiê ij½ ,oa 

fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.kA 

 ekufp= ¼uD’kk½ ds vk/kkj 

ij Hkkxyiqj 'kgj dh 

fo'ks"krkvksa dk vaduA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 'kgjh dj.k esa O;kikfj;ksa 

dh Hkwfedk ij ifjppkZA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 'kgj ds iz'kklfud <+k¡pk 

,oa bdkbZ;ksa ij ppkZA 

 Hkkxyiqj 'kgj ds fodkl 

dh lEiw.kZ izfØ;k ij 

ikB~; iqLrd ds vk/kkj 

ij ppkZA 

 Hkkxyiqj ds lkfgfR;d 

vonkuksa ,oa mlds 

vkfFkZd egRo dh O;k[;k 

djukA 

 dk;Z laLÑfr ds fodkl 

esa ?k.Vk ?kj ds egRo dks 

crkukA 

 

1 dk;Z 

fnol esa 



 vkSifuosf'kd dky esa dyk {ks= 

esa gq, izeq[k ifjorZuksa dh 

:ijs[kk cukrs gaSA 

 jk"Vªoknh lkfgR; ,oa mldh 

jpukvksa dks tkurs gSaA 

 xaxk&tequh laLÑfr dk 

fo'ys"k.k djrs gaSA 

 e/kqcuh dyk ,oa iVuk dye 

dh fo'ks"krkvksa dks tkurs gSaA 

11- dyk {ks= esa 

ifjorZu 

 njckjh dyk ,oa LFkkuh; 

dyk esa varj dks crkrs gSaA 

 dyk ds vyx&vyx {ks=ksa 

dks tkurs gSaA 

 ns'kh Hkk"kk ds jk"Vªoknh 

lkfgR; rFkk caXkyk] fgUnh] 

mnwZ] rfey] bR;kfn dh jpuk 

,oa jpukdkjksa ls ifjfpr gaSA 

 HkkjrsUnq gfj'pUnz ,oa izsepUn 

dks muds dk;ksZa ,oa jpukvksa 

ds lanHkZ esa tkurs gSaA 

 mnwZ dh mRifr] foLrkj ,oa 

fyfi dks tkurs gaSA 

 Hkkjr dh lkaLÑfrd 

fo'ks"krkvksa ij ppkZA 

¼Nk= f'k{kd ds chp½ 

 vkSifuosf'kd dky dh 

dyk dk fo'ys"k.k ,oa 

O;k[;kA¼f'k{kd }kjk½ 

 jk"Vªoknh fp=dyk dh 

O;k[;kA¼uUn&yky cksl 

ds ifjis{; esa½ 

 jk"Vªoknh lkfgR; ds 

fodkl ij ppkZ HkkjrsUnq 

gfj'pUnz] izsepUnz] 

rkjk'kadj ca|ksik/;k; ds 

lanHkZ esaA ¼f’k{kd }kjk½ 

 e/kqcuh fp=dyk ,oa 

iVuk dye dh 

fo'ks"krkvksa ij laf{kIr 

ppkZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 dk;Z 

fnol esa 



 jk"Vªokn ds mn; dh 

ifjfLFkfr;ksa dks crkrs gSaA 

 vkjafHkd jktuSfrd laxBuksa ds 

lanHkZ esa jktuSfrd vkanksyu dks 

le>rs gSaA 

 Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl dh 

LFkkiuk dh ifjfLFkfr;ksa ,oa 

mlds vkjafHkd usrkvksa] 

dk;ZØekssa ,oa mís';ksa dh le> 

gSA 

 jk"Vªh; vkanksyu esa vyx& 

vyx /kkjkvksa ¼uje&xje 

   ny] Økafrdkjh] xk¡/khoknh    

okeiaFkh] lkEiznkf;d½ ,oa 

mudh Hkwfedk ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

 jk"Vªh; vkanksyu vkSj Hkkjr dh 

vktknh esa egkRek xk¡/kh ds 

;ksxnkuksa dh iwjh le> gSA 

 vk/kqfud Hkkjr ds fuekZ.k eas 

iafMr usg: ds ;ksxnkuksa dks 

crkrs gSaA 

 lafo/kku fuekZ.k dh izfØ;k vkSj 

ifjfLFkfr dks tkurs gSaA 

12- jk"Vªh; 
vkanksyu 1885 

ls 1947 

13- Lora=rk ds 

ckn foHkkftr 

Hkkjr dk tUe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hkkjrh; jk"Vªokn ds mn; ds 

dkj.kksa dks crkrs gSaA 

 lekpkj i=ksa dh Hkwfedk ls 

voxr gSaA 

 dkaxszl dh LFkkiuk dh 

ifjfLFk;ksaa ls ifjfpr gSaA 

 vkjafHkd jk"Vªoknh usrkvksa ds 

fopkjksa ,oa dk;ksZa dks tkurs 

gaSA 

 Lons'kh vkanksyu ds dkj.k 

vkSj ifj.kke ls ifjfpr gSaA 

 Hkkjrh; jktuhfr esa egkRek 

  xk¡/kh dk vkxeu ,oa 

pEikj.k lR;kxzg ds izHkko 

dks tkurs gaSA 

 vlg;ksx vkanksyu ds dkj.k] 

ifj.kke ,oa dk;ZØe ls 

ifjfpr gaSA 

 nk.Mh ;k=k] lfou; voKk 

vkanksyu ,oa Hkkjr NksM+ks 

vkanksyu ls ifjfpr gSaA 

 Økafrdkjh vkanksyu 

¼pUnz'ks[kj vktkn] Hkxr flag 

ds ifjis{; esa½ ,oa mlds 

;ksxnkuksa ls ifjfpr gSaA 

 jk"Vªh; vkanksyu ds 

lkFk&lkFk lkEiznkf;drk ds 

fodkl ,oa eqfLye yhx rFkk 

 dkaxzsl iwoZ jktuSfrd 

laxBu dk ';keiê ij 

izn'kZA ¼f'k{kd }kjk½ 

 jk"Vªokn ds fodkl ds 

dkj.kksa ij lewg ppkZA 

¼Nk=&f'k{kd }kjk½ 

 ikB~;&iqLrd ds vk/kkj 

ij Hkkjrh; jk"Vªh; 

dkaxzsl dh LFkkiuk dk 

fo'ys"k.kA¼f'k{kd }kjk½ 

 Lons'kh vkanksyu ds 

dkj.k vkSj egRo dh 

O;k[;kA¼f'k{kd }kjk½ 

 Økafrdkjh vkanksyu vkSj 

xk¡/khoknh vkanksyu esa 

varj ij ifjppkZA¼Nk= 

f'k{kd ds chp½ 

 nk.Mh ;k=k dk dyk 

lesfdr vf/kxe ds 

vk/kkj ij cPpksa }kjk 

vfHku;A 

 lkEiznkf;drk ds fodkl 

dh ppkZA ¼f'k{kd }kjk½ 

 pEikj.k lR;kxzg] 

jktdqekj 'kqDy] egkRek 

xk¡/kh ,oa rhu dfB;k 

iz.kkyh ds lanHkZ esa 

O;k[;kA ¼f'k{kd }kjk½ 

5 dk;Z 

fnolksa esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iqujko`fŸk 

ftUuk dh Hkwfedk dh le> 

gSA 

 lqHkk"k pUnz cksl vkSj vktkn fgUn 

QkSt ds dk;ksZa dks tkurs gaSA 

 Hkkjr Loara=rk vf/kfu;e 1947 ds 

izko/kkuksa ,oa Lora=rk ds rr~dky 

ckn dh leL;kvksa dks tkurs gSaA 

 jk"Vª fuekZ.k esa ck/kd rRoksa dh 

o;k[;k djrs gaSA 

 lafo/kk ds izLrkouk dh fo'ks"krkvksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 Lora=rk ds ckn Hkkjr esa u;s 

jkT;ksa ds xBu dh ifjfLFkfr ls 

voxr gSaA 

 ia0 usg: ds vkfFkZd iz;klksa dks 

tkurs gSaA 

 usg: ds ckn Hkkjr dh 

yksdrkaf=d jktuhfr ,oa  mlds 

Lo:i ¼bafnjk xk¡/kh] jktho xk¡/kh] 

ch0 ih0 flag ,oa vU; nyksa ds 

lanHkZ esa½ ifjfpr gSaA 

 usg: dh fons'k uhfr ,oa 

xqVfujis{k vkanksyu esa Hkkjr dh 

Hkwfedk dks tkurs gSaA 

 

 

 Lora=rk ds ckn jk"Vª 

fuekZ.k esa ck/kd rRoksa ij 

lewg ppkZA 

 jk"Vªh; vkanksyu dh 

izeq[k ?kVukvks dk 

';keiÍ ij frfFkokj 

vaduA ¼f'k{kd }kjk½ 

 lafo/kku dh fo'ks"krkvksa 

dk fo'ys"k.kA ¼f'k{kd 

}kjk½ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 dk;Z 

fnol eas 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&IX          fo"k;&lkekftd foKku 

                 

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 

d{kk%& 9 ¼d{kk%& 8 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&8 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo"k;%& lkekftd foKku ¼Hkwxksy½ 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 7 gS ftls lesdu 

ds i'pkr dqy N% ¼6½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

 

         vf/kxe izfrQy Øe 

la[;k 

ikBØe 

la[;k 

v/;k; vof/k 

 lalk/ku ,oa muds oxhZdj.k dks tkurs gSaA Hkwfe] e`nk] ty] ou ,oa oU; tho ,oa mtkZ 

lalk/ku ls voxr gSaA 

1.         1. 

1.A 

1.B 

1.C 

1.D 

lalk/ku 

Hkwfe ènk ,oa ty lalk/ku 

ou ,oa oU; izk.kh lalk/ku 

[kfut lalk/ku 

ÅtkZ lalk/ku 

 

 

5 dk;Z 

fnolksa esa 

 Hkkjrh;@fcgkj dh Ñf"k dh fo'ks"krkvksa] Ñf"k dks izHkkfor djus okys dkjd] izdkj ,oa 

Qlyksa dh tkudkjh j[krs gSaA 

2.         2. Hkkjrh; Ñf"k 3 dk;Z 

fnolksa esa 

 fofHkUu m|ksxksa & ykSg&bLikr m|ksx] oL= m|ksx ,oa lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx dks tkurs 

gSA fofHkUu vk/kkjksa ij muds oxhZdj.k ls voxr gSA 

3.         3. 

3.A 

3.B 

3.C 

m|ksx 

ykSg&bLikr m|ksx 

oL= m|ksx 

lwpuk izkS|ksfxd m|ksx 

 

 

5 dk;Z 

fnolksa esa 

 ifjogu ds egÙo] izdkj ,oa lk/kuksa dh tkudkjh gSA ;krk;kr ladsrd ,oa lM+d lqj{kk 

mik; ls ifjfpr gSaA 

4. 4. 

5. 

ifjogu 

ekuo lalk/ku 

2 dk;Z 

fnolksa esas 

 ,f'k;k egkns'k dh ,d laf{kIr tkudkjh gSA 5. 6. ,f'k;k 3 dk;Z 

fnolksa esa 

 rF;ksa ds xf.krh; ,oa lkaf[;dh; ek/;e ls ifjfpr gSa ,oa nSfud thou esa rF;ksa dk 

vkjs[kh; fu:i.k djrs gSaA 

6. 7. HkkSxksfyd vk¡dM+ksa dk 

izLrqrhdj.k 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 
d{kk%& 9 ¼d{kk%& 8 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&8 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

 

d{kk & 9                                                                                       fo’k; & lkekftd foKku ¼Hkwxksy½ 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k 

Learning Outcome Chapter Learning Indicator Suggestive Process Duration 

 lalk/ku ,oa mlds 

oxhZdj.k dks tkurs gSaA 

 lalk/ku ds laj{k.k ds 

izfr laosnu'khy gSaA 

 izkÑfrd ,oa ekuoÑr 

lalk/kuksa ds forj.k dk 

fo'ys"k.k djrs gSA 

 Hkwfe ds foosdiw.kZ 

mi;ksx ds laca/k esa 

mfpr rdZ nsrs gSaA 

 oU; tho vH;kj.; ds 

ckjs esa tkurs gSA 

 ou laj{k.k ds izfr 

tkx:drk ,oa fososdiw.kZ 

rdZ nsrs gSaA 

 mtkZ ds ijEijkxr ,oa 

xSj ijEijkxr lzksrks dh 

tkudkjh gSA 

 tUenj] e`R;qnj] 

fyaxkuqikr ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

1- lalk/ku 

A. Hkwfe] ènk ,oa ty 

lalk/ku 

B. ou ,oa oU; tho 

lalk/ku 

C. mtkZ lalk/ku 

D. ekuo lalk/ku 
 

uksV%& 1- cPps] d{kk 7 esa 

v/;k; 2 

pêku ,oa [kfut esa 

[kfut lalk/ku ls 

ifjfpr gSaA 

uksV%& 2- ikB 5 ekuo 

lalk/ku dks ikB 1 

lalk/ku esa lesfdr fd;k 

x;k gSA 

 lalk/ku ds ckjs esa tkurs 

gSa ,oa oxhZdj.k vkSj mlds 

mi;ksx dks lwphc) djrs 

gSA 

 mi;ksx ds vk/kkj ij Hkwfe 

dk oxhZdj.k djrs gq, 

Hkw&laj{k.k ds mik; tkurs 

gSaA 

 lkekftd okfudh dk 

egRo tkurs gS] ouksa dk 

oxhZdj.k djrs gSA 

 ijEijkxr ,oa xSj 

ijEijkxr mtkZ ds lzksr 

irk gS ,oa mtkZ laj{k.k ds 

izfr laosnu'khy gSA 

 Hkkjr ds ekufp= ij 

tula[;k dk l?ku ,oa 

fojy forj.k fn[kk ldrs 

gSaA 

 f'k{kd ifjos'k esa miyC/k phtksa dh lwph cPpks 

ls cuok,a ,oa mldk mi;ksx Li"V djsaA 

 Hkkjr@LFkku fo'ks"k ds ekufp= ij bafxr djds 

crk ldrs gSaA 

 eq[;ea=h ifjHkze.k ;kstuk ds rgr Nk=ksa dks 

egRoiw.kZ LFkkuksa dk voyksdu djk ldrs gSa ,oa 

laj{k.k ds izfr laosnu'khy dj ldrs gSaA 

 Mhty] xSl] ydM+h ls lapkfyr okguksa] lkSj 

mtkZ IysVksa] ?kj ds LPG flfyaMjksa vkfn dh 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

3 dk;Z fnolksa 

esa 



 Hkkjrh; Ñf"k ,oa fcgkj 

dh Ñf"k dh fo'ks"krkvksa 

dks tkurs gSaA 

 Ñf"k ds fofHkUu izdkj 

,oa Qlyksa dh 

tkudkjh j[krs gSaA 

2- Hkkjrh; Ñf"k  Ñf"k ds ckjs esa tkurs gSaA 

 mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 

Qlyksa dks oxhZÑr dj 

ldrs gSaA 

 LFkkukUrfjr Ñf"k ,oa xgu 

Ñf"k esa varj crkrs gS vkSj 

okf.kfT;d Ñf"k dks tkurs 

gSaA 

 gfjr Økafr ds ckjs esa 

ckr&phr djrs gSA 

 fofHkUu mit okyh [ksrksa dk voyksdu djk,¡A 

 fdlh LFkkuh; fdlku ls lk{kkRdkj djk,¡A 

 [ksrh djus ds rjhdks ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

djrs gq, muds Ñf"k rduhd ij ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 fcgkj ds lanHkZ esa e[kkuk] dsyk] rEckdw ds [ksrh 

dh ppkZ djrs gq, cPpksa dks okf.kfT;d Ñf"k dh 

tkudkjh nh ldrh gSA 

 fdl _rq esa dkSu&lh Qly cksbZ tkrh gS bl 

ckr&phr ls 'kq:vkr djrs gq, cPpksa dks Qly 

_rqvksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA 

 

 

 

 

3 dk;Z fnolksa 

esa 

 fofHkUu izdkj ds m|ksx 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 fofHkUu vk/kkjksa tSls 

dPps eky] vkdkj rFkk 

LokfeRo ds vk/kkj ij 

muds oxhZdj.k tkurs 

gSA 

 Hkkjr ds vkS|ksfxd {ks=ksa 

rFkk muds fodflr 

gksus ds dkj.k tkurs 

gSA 

 Hkkjr ds ekufp= esa 

Hkkjr ds ykSg&bLikr 

m|ksx dks fpfàr dj 

ldrs gSA 

 ekufp= ij oL= m|ksx 

3- m|ksx 

A. ykSg bLikr m|ksx 

B. oL= m|ksx 

C. lwpuk izkS|ksfxdh 

m|ksx 

 dPps eky ds vk/kkj ij 

m|ksxksa dk oxhZdj.k djrs 

gSaA 

 m|ksx LFkkiuk dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dks crkrs 

gSaA 

 ekufp= ij ykSg bLikr 

dsUnzks dks fpfàr dj ysrs 

gSA lsy ds ckjs esa Hkh 

tkurs gSA 

 oL= m|ksx ds izeq[k dsUnzks 

dks bafxr dj ldrs gSA 

 fofHkUu izdkj ds 

js'kksa@diM+ksa dk oxhZdj.k 

djrs gq, mlds mRiknu ds 

dsUnzks dks crk ldrs gSaA 

 m|ksx dh tkudkjh nsus ds ckn mudk oxhZdj.k 

,oa mi oxhZdj.k djds tkudkjh ns ldrs gSaA 

 lewg dk;Z ds vUrxZr mioxksZ vkSj mlds 

vUrxZr vk, m|ksx ds uke fy[kok ldrs gSaA 

 Hkkjr ds ekufp= esa vkS|ksfxd izns'kksa dks fn[kk 

ldrs gSaA 

 f'k{kd LVhy ds cÙkZuksa dh lwph cuk dj cPPkksa ls 

ppkZ dj ldrs gSaA bl vk/kkj ij bLikr m|ksx 

dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 fofHkUu ykSg bLikr dsUnz muds LFkkiuk o"kZ ,oa 

lg;ksxh ns'kksa ls lacaf/kr ifj;kstuk dk;Z djok, 

tk ldrs gSaA 

 cPpks ls {ks= esa igus tkus okys oL=ksa dh lwph 

cukus dks dg ldrs gS vkSj bl vk/kkj ij oL= 

m|ksx dh ppkZ dh tk ldrh gSA 

 fpëh] rkj] VsyhQksu dh ppkZ djrs gq, lwpuk 

 

 

5 dk;Z fnolksa 

esa 



dsUnz dks fpfàr dj 

ldrs gSaA 

 ekuo thou ij lwpuk 

izkS|ksfxdh ds izHkko dks 

crkrs gSA 

 ,UMªk;M eksckby ds 

,fIyds'kUl tkurs gSA 

 vkbZ- Vh- ds laf{kIrk{kj 

crkrs gSaA 

 vkbZ- Vh- ls lacaf/kr 

egRoiw.kZ 'kgjksa dh 

tkudkjh j[krs gSA 

vknku&iznku ds ckjs esa ckr dh tk ldrh gSA 

 lwpuk izkS|ksfxdh esa iz;qDr midj.k dk ewY; 

crk;k tk ldrk gSA 

 ifjogu dk ekuo 

thou esa egRo dh 

tkudkjh gSA 

 ifjogu ds izdkj vkSj 

lk/kuksa dh tkudkjh 

gSA 

 ;krk;kr ladsrd tkurs 

gSaA lM+d nq?kZVuk esa 

ihfM+rksa dh enn djus 

dh Hkkouk tkxr̀ gSA 

4- ifjogu ,oa lM+d 

lqj{kk 

 ifjogu dk vFkZ ,oa izdkj 

tkurs gSaA 

 jk"Vªh; jktekxZ] Lof.kZe 

prqHkqZt vkSj ,Dlizsl os ds 

ckjs esa ckr&phr djrs gSaA 

 ifjogu vkSj jk"Vªh; 

vFkZO;oLFkk ds chp ds 

vUrlZEcU/kksa dks crkrs gSaA 

 jsy ifjogu] ty ifjogu 

,oa ok;q ifjogu ds ckjs esa 

tkurs gSA 

 Four 'E' dks tkurs gSaA 

 xkM+h pykus esa Mªkbfoax 

ykblsal ds egRo dh 

tkudkjh j[krs gSaA 

 ;krk;kr ladsrd laca/kh 

lwpuk ij tkurs gSaA 

 vkokxeu ds lk/kuksa ds uke dks lwphc) djrs 

gq, ifjogu ds izdkj ij ppkZ dj ldrs gSaA 

 vkokxeu ds fofHkUu lk/kuksa dk ekWMy cuokdj 

mlesa varj Li"V fd;k tk ldrk gSA 

 lM+d ij iSny pyus ds nkSjku lkekU; 

lko/kkfu;ksa ij ckr&phr djsaxsA 

 Four 'E' dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, buds 

egRo dks crk;saxsA 

 MªkbZfoax ykblsal] bldh vfuok;Zrk] vgrkZ rFkk 

tkjh djus okys inkf/kdkjh vkfn ds laca/k esa 

tkudkjh nh tk ldrh gSaA 

 lM+d nq?kZVuk ls lacaf/kr v[kckjh [kcjksa ds lkFk 

lM+d lqj{kk ds foKkiu dk izn'kZu djk ldrs 

gSaA 

 DTO] VªSfQd iqfyl ls laokn djk ldrs gSaA 

 VªSfQd ladsrksa dks pkVZ isij ij vafdr djds 

iznf'kZr dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

3 dk;Z fnolksa 

esa 



 

 

 ,f'k;k egkns'k dk 

foLrkj rFkk HkkSxksfyd 

fo'ks"krkvksa dh tkudkjh 

gSA 

 ,f'k;k ds tula[;k 

forj.k ,oa ?kuRo ls 

ifjfpr gSaA 

 lkdZ laxBu ds ckjs esa 

tkurs gSA 

 ,f'k;k dh lkaLÑfrd 

fofo/krkvksa dks tkurs 

gSaA 

 

 

 

5- ,f'k;k ,d 

laf{kIr v/;;u 

 

 

 Xyksc esa ,f'k;k dh fLFkfr 

crkrs gSaA 

 ,f'k;k dh izkÑfrd cukoV 

vkSj mldh fofo/krk ls 

ifjfpr gSaA 

 ,f'k;k ds tyok;q] 

ouLifr;ksa] tula[;k 

forj.k ,oa ?kuRo vkfn 

crkrs gSaA 

 lkdZ laxBu ls ifjfpr gSaA 

 ,f'k;k egkns'k ds 

lkaLÑfrd mi&izns'kkssa ds 

uke tkurs gSaA 

 

 

 ,f'k;k dk ekufp= fn[kk dj muesa ls ,f'k;k 

ds ns'k] pkSgÌh] ioZr] iBkj] ufn;k¡ bR;kfn dks 

vyx&vyx lwphc) djok;k tk ldrk gSA 

 LFkku fo'ks"k@tyok;q fo'ks"k dh fo'ks"krkvksa dh 

ekWMy ,oa fp=ksa dk izn'kZu djsaA 

 ,f'k;kbZ ns'kksa ds tula[;k forj.k dks ekufp= 

ij fofHkUu jaxksa ls iznf'kZr dj ldrs gSaA 

 

 

3 dk;Z fnolksas 

esa 

 rF;ksa ds xf.krh; ,oa 

lkaf[;dh; ek/;e ls 

fo'ys"k.k dh le> gSA 

 nSfud thou esa rF;ksa 

dk vkjs[kh; fu:i.k 

djrs gSaA 

6- vk¡dM+ksa dk 

fu:i.k 

 vk¡dM+ksa dh le> gSA 

 ljy vk¡dM+ksa dks 

rkfydkc) dj fo'ys"k.k 

dj ldrs gSaA 

 vkjs[kksa ls vk¡dM+ksa dks 

iznf'kZr djuk tkurs gSaA 

 nSfud thou esa rF;ksa dh 

rqyuk rFkk fo'ys"k.k gsrq 

vkjs[k cuk ldrs gSA 

 nSfud thou ds dqN vk¡dM+ksa dk mnkgj.k j[krs 

gq, vk¡dM+ksa ds ckjs esa le>k;k tk ldrk gSA 

 fofHkUu izdkj ds vk¡dM+ksa dh rkfydk iznf'kZr dj 

ldrs gSaA 

 ifjos'k esa gks jgh xfrfof/k;ksa dk losZ{k.k djk dj 

mUgsa vk¡dM+ksa ds :i esa la?kkj.k djok;k tk ldrk 

gSA 

 fofHkUu vkjs[kksa@n.M pkVksZa ds ek/;e ls vk¡dM+ks 

dk fo'ys"k.k djk ldrs gSaA 

 vk¡dM+ks dks xzkQ esa iznf'kZr djds mldh O;k[;k 

dj ldrs gSaA 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esa 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&IX          fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 “kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-up Course) 

d{kk 9 ¼d{kk 8 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 9 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo’k;& lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 8 ¼vkB½ gS ftls 

lesdu ds i”pkr Hkh 8 ¼vkB½ gS] ikB ds dqN fo’k;ksa dks laf{kIr fd;k x;k gSA 

vf/kxe izfrQy ikB la[;k ikB vof/k 

 Hkkjrh; lafo/kku ,oa Hkkjrh; lafo/kku ds lanHkZ esa lkekftd] jktuhfrd ,oa /kkfeZd eqn~nks 

dk fo”ys’k.k djrs gSaA  

1-  Hkkjrh; lafo/kku 2 dk;Z fnolksa esa 

 /keZ fujis{krk ,oa mldh vko”;drk dks tkurs gSa ,oa /keZ fujis{krk ykxw djus esa ekSfyd 

vf/kdkjksa dh Hkwfedk dks tkurs gSaA    

2-  /keZ fujis{krk vkSj 

ekSfyd vf/kdkj  

2 dk;Z fnolksa esa 

 lalnh; ljdkj dh fo”ks’krk dks crkrs gSa ,oa lalnh; “kklu O;oLFkk esa iz/kkuea=h ,oa 

ea=hifj’kn dh p;u izfØ;k ls voxr gSaA  

3-  lalnh; ljdkj 2 dk;Z fnolksa esa 

 dkuwu fuekZ.k izfØ;k dks tkurs gSaA 4-  dkuwu dh le> 3 dk;Z fnolksa eas 

 U;k;ikfydk dh lajpuk ,oa U;k;ikfydk dh Hkwfedk ls voxr gSaA 5-  U;k;ikfydk 3 dk;Z fnolksa esaa 

 U;kf;d izfØ;k ls ifjfpr gSa ,oa nhokuh ,oa QkStnkjh eqdnekas dks tkurs gSaA 6-  U;kf;d izfØ;k 3 dk;Z fnolksa esa 

 lgdkfjrk dh vo/kkj.kk ,oa lgdkjh lfefr;ksa dh dk;Z i)fr ls voxr gSaA 7-  lgdkfjrk 3 dk;Z fnolksa esa 

 dqiks’k.k ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, ljdkj }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dks tkurs gSaA 8-  [kk| lqj{kk 2 dk;Z fnolksa esa 

 

 



“kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-up Course) 
d{kk 9 ¼d{kk 8 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 9 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnol dh lkexzh½ 

d{kk 9          fo’k;& lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k  

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration  

 lafo/kku dh le> 

j[krs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds 

lanHkZ esa lkekftd] 

jktuhfrd ,oa 

/kkfeZd eqn~nksa dks 

tkurs gSaA 

 lafo/kku ds izfr 

vknj Hkko j[krs gSaA 

 lafo/kku ds cqfu;knh 

ewY; yksdra=] 

Lora=rk] lekurk] 

lkekftd U;k; ,oa 

/keZ&fujis{krk dh 

le> ls voxr gSA 

v/;k; ¼1½ 

Hkkjrh; 

lafo/kku 

 lafo/kku dk vFkZ tkurs 

gSaA  

 ns”k esa lafo/kku dh 

vko”;drk dks tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku dh 

izLrkouk dks tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds 

,sfrgkfld lanHkZ dks 

tkurs gSaA 

 lafo/kku ds cqfu;knh ewY; 

dks igpkurs gSaA 

 lafo/kku ds cqfu;knh ewY; 

ds vk/kkj ij “kklu esa 

vke yksxksa dh Hkkxhnkjh 

crkrs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls lafo/kku vkSj mldh vko”;drk dh ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd ds i`’B ,d esa fn, x, xfrfof/k;ksa dks cPpksa 

ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds i`’B 3 esa fn, x, fp=dyk dh ppkZ cPpksa 

ds lkFk dh tk ldrh gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds ,sfrgkfld lanHkZ ,oa rF; tks 

ikB~;iqLrd esa vafdr gS] mldh ppkZ dh tk ldrh gSA 

 oxZ d{k esa Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk dh ppkZ dj 

ldrs gaSA 

 lafo/kku ds cqfu;knh ewY; dks crkrs gq, ikB~;iqLrd esa 

fn, x, xfrfof/k;ksa dks djk;k tk ldrk gSA 

 fo|ky; esa pykbZ tk jgh ;kstukvksa ,oa lekt ds 

detksj oxksaZ ds fy, pykbZ tk jgh ;kstukvksa dh lwph 

cukbZ tk ldrh gSA 

 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



 /keZfujis{krk ,oa 

bldh vko”;drk 

dks le>rs gSaA 

 ekSfyd vf/kdkj ds 

ckjs esa le>rs gSaA  

 /keZfujis{krk ykxw 

djus esa ekSfyd 

vf/kdkjksa dh Hkwfedk 

dks tkurs gSaA 

 

v/;k; ¼2½ 

/keZfujis{krk 

vkSj ekSfyd 

vf/kdkj 

 /keZfujis{krk dk vFkZ 

tkurs gSaA 

 /keZfujis{krk dh 

vko”;drk dks tkurs gSaA 

 ekSfyd vf/kdkjksa dks 

tkurs gSaA 

 /keZfujis{krk dks ykxw 

djus esa ekSfyd vf/kdkj 

dh Hkwfedk dks tkurs gSaA 

 Lkkekftd ,oa jktuhfrd 

eqn~nksa dks /keZ ls vyx 

djds ns[krs gSaA 

 cPpksa ls Hkkjr ds fofHké /keksZa dh lwph rS;kj djokrs gSaA 

 ns”k esa yksxksa ds chp dh /kkfeZd fHkérk dk fo”ys’k.k djrs 

gq, /keZ fujis{krk dh vko”;drk dh tkudkjh ns ldrs 

gSaA 

 ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij cPpksa esa lafo/kku ds ekSfyd 

vf/kdkjksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA 

 ikB~;iqLrd ds i`’B 21 esa fn, x, iz”uksa dks gy djok 

ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, ekSfyd vf/kdkjksa }kjk /keZfujis{krk dks 

O;ogkfjd :i nsus dh dksf”k”k djus dh ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 i`’B 23 dh rkfydk dks gy djok ldrs gSaA 

 42 osa lafo/kku la”kks/ku ds ckjs esa O;k[;k dj ldrs gSaA 

 Hkkjr es O;fDrxr dkuwuksa dks /keZfujis{krk ds vk/kkj ij 

cukus dh O;k[;k mnkgj.k ds lkFk dh tk ldrh gSA 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 lalnh; ljdkj ds 

ckjs esa voxr gSA 

 lalnh; ljdkj esa 

vke yksxksa dh 

Hkkxhnkjh ds fo’k; esa 

tkurs gSaA 

 lalnh; ljdkj ds 

xBu dks tkurs gSSaA 

¼jk’Vªifr] yksdlHkk] 

v/;k; ¼3½ 

lalnh; 

ljdkj ¼yksx 

o muds 

izfrfuf/k½ 

 lalnh; ljdkj dks tkurs 

gSaA 

 izfrfuf/k dk vFkZ tkurs 

gSaA 

 laln ds dk;Z ,oa vaxksa ls 

voxr gSA 

 yksdlHkk ds lnL;ksa ds 

pquko] dk;Zdky ,oa xBu 

dh izfØ;k dks tkurs gSaA 

 cPpksa dk fo|ky;] vius xk¡o ;k “kgj ds “kklu&O;oLFkk 

ds lkFk rqyuk djrs gq, ns”k dh “kklu O;oLFkk dh ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd ls laln ds rhuksa vaxksa dh lkewfgd ppkZ dh 

tk ldrh gSA 

 vius jkT; ds oŸkZeku ,oa dsUnz ds oŸkZeku ljdkj ds 

xBu }kjk xBca/ku ,oa cgqer okyh ljdkj dk fo”ys’k.k 

dj ldrs gSaA 

 cky laln ls rqyuk djrs gq, iz/kkuea=h ,oa ea=hifj’kn 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



jkT;lHkk½ 

 lalnh; “kklu 

O;oLFkk esa iz/kkuea=h 

,oa eaf=ifj’kn ds 

p;u izfØ;k ls 

voxr gSA 

 laln esa iz”udky 

,oa vfo”okl izLrko 

ls voxr gSA 

 

 jkT;lHkk ds lnL;ksa dh 

la[;k ,oa dk;Zdky ds 

ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA 

 Hkkjr ds jk’Vªifr ds uke 

,oa muds dk;Zdky dks 

tkurs gSaA 

 cgqer okyh ,oa xBca/ku 

okyh ljdkj dks tkurs 

gSaA 

 iz/kkuea=h ,oa ea=hifj’kn 

ds p;u izfØ;k dks tkurs 

gSaA 

 laln ds eq[; dk;Z dks 

tkurs gSaA 

 iz”udky ,oa vfo”okl 

izLrko ds egRo dks 

tkurs gSaA 

ds p;u izfØ;k dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 laln ds dk;ksZa dh lwph rS;kj dj ldrs gSaA 

 iz”udky ,oa vfo”okl izLrko dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 

 dkuwu ,oa mlds 

izdkj dks tkurs gSaA 

 f”k{kk dk vf/kdkj 

dkuwu dh le> 

j[krs gSaA 

 vyksdfiz; dkuwu dh 

tkudkjh j[krs gSaA 

v/;k; ¼4½ 

dkuwu dh 

le> 

 dkuwu ,oa dkuwu O;oLFkk 

dk vFkZ tkurs gSaA 

 dkuwu ds izdkj dks tkurs 

gSaA 

 dkuwu fuekZ.k izfØ;k dks 

xzkQ ds ek/;e ls tkurs 

gSaA 

 cPpksa ls fo|ky; dh dkuwu O;oLFkk dh rqyuk djrs gq, 

ns”k dh dkuwu O;oLFkk dh lewg ppkZ dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij dkuwu ds izdkj dks lwphc) 

dj ldrs gSaA 

 “;keiV~V ij dkuwu fuekZ.k izfØ;k dks crkrs gSaA 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, mnkgj.kksa ds }kjk izslfcy vkSj 

vyksdfiz; dkuwu vkfn ds iM+us okys nq’izHkko ls voxr 

3 dk;Z 

fnolksa esa 



 f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu 

ds fo’k; dks tkurs gSaA 

 vyksdfiz; dkuwu ¼fcgkj 

izsl fcy 1982½ ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 mÙkj iwoZ ds jkT;ksa esa 

ykxw l”kL= lsuk 

vf/kfu;e 1974 ls 1976 

rd vkikrdky esa izsl 

fo/ks;d ij yxk, x, 

jksd dks tkurs gSaA 

djk ldrs gSaA 

 fooknksa dh le> 

j[krs gSaA 

 U;k; ds lksiku ,oa 

mldh izfØ;k dk 

fo”ys’k.k djrs gSaA 

 U;k;ikfydk dh 

Hkwfedk ,oa mlds 

Lora=rk dks le>rs 

gSaA 

 yksd vnkyr ls 

voxr gSA 

v/;k; ¼5½ 

U;k;ikfydk 

 U;k; dks crkrs gSaA 

 fooknksa dks fuiVkjk djus 

okyh laLFkk ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 U;k; izfØ;k dks tkurs 

gSaA  

 U;k;ikfydk dh Lora=rk 

ls voxr gksrs gSaA 

 Hkkjr esa U;k;ikfydk dh 

lajpuk tkurs gSaA 

 U;kf;d vihy dh 

vo/kkj.kk ls voxr gSaA 

 Ykksd vnkyr dks crkrs 

 cPpksa ls muds ifjokj vkSj vklikl ds fooknksa dks tkurs 

gq, fooknksa dh lewg ppkZ dj ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, xhrk dh dgkuh crkrs gq, mlh izdkj 

dh vU; dgkuh ij ppkZ djrs gq, U;k; dks crk ldrs 

gSaA 

 U;;ikfydk dh Lora=rk cuk;s j[kus ds fy, lafo/kku esa 

viuk, x, izfØ;k dh ppkZ djok ldrs gSaA 

 f=Lrjh; U;kf;d O;oLFkk dk xzkQ cuk ldrs gSaA  

 ftyk Lrj ij odhyksa dh la[;k ,oa muds laxBu 

¼Mkylk½ dh xfrfof/k;ksa dh [kcjsa v[kckjksa ls laxzg dj 

ldrs gSaA 

 Mkylk ds in/kkjdksa ls ppkZ fd;k tk ldrk gSA 

 ikB~;iqLrd ds i`’B 64 esa fn, x, rkfydk dh lgk;rk 

3 dk;Z 

fnolksa es 



gSaA 

 xzke dpgjh ls mPp 

U;k;ky; rd eqdneksa dh 

pyus okyh izfØ;k ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 nhokuh vkSj QkStnkjh 

ekeyksa esa varj tkurs gSaA 

 

ls QkStnkjh eqdneksa dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij nhokuh vkSj QkStnkjh ekeys ds 

varj dks crk ldrs gSaA 

 U;kf;d izfØ;k dh 

tkudkjh j[krs gSaA 

 U;k; O;oLFkk ds 

O;ogkfjd izfØ;k 

dks tkurs gSaA 

 nfyrksa ds fo:) 

“kks’k.k ,oa fgalk dh 

fLFkfr es vuqlqfpr 

tkfr Fkkuk dh 

O;oLFkk ds lanHkZ esa 

tkudkjh j[krs gSaA 

 F.I.R. ntZ djus 

dh izfØ;k dks 

tkurk gSA 

 nhokuh vkSj 

QkStnkjh eqdneksa 

dks tkurs gSaA 

v/;k; ¼6½ 

U;kf;d 

izfØ;k  

 fooknksa dks tkurs gSaA 

 xzke dpgjh dks tkurs 

gSaA 

 iqfyl ds dke dks crkrs 

gSaA 

 SC/ST dY;k.k  Fkkuk  

ds mn~ns”; dks crkrs gSaA 

 F.I.R. dks tkurs gSaA 

 Nkuchu dh izfØ;k  dks 

tkurk gSA 

 iqfyl }kjk fxj¶rkjh ds 

iwoZ vkSj i”pkr dh tkus 

okyh lko/kkuh ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 tekurh vkSj xSj tekurh 

vijk/k ds ckjs esa tkurs 

 fouksn vkSj vo/ks”k ds chp tehu ds >xM+s vkSj U;kf;d 

izfØ;k dgkuh ds :i esa lqukrs gSaA 

 iqfyl ds dk;ksZa dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 SC/ST Fkkus dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 F.I.R. dh izfØ;k ij ppkZ fd;k tk ldrk gSA 

 rRi”pkr ekeys dh Nkuchu dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 fxj¶rkjh dh izfØ;k dks oxZ d{k esa o.kZu dj ldrs gSaA 

 mij ds mnkgj.k dh lgk;rk ls tekurh ,oa xSj 

tekurh vijk/k ds varj dks crk ldrs gSaA 

 tekur ds fy, igyh is”kh ,oa xokgh dh izfØ;k dk 

o.kZu djrs gSaA 

 iqfyl] odhy ,oa eftLVªsV ds dk;ksZ dh ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 fupyh vnkyr ds QSlys ds f[kykQ mPp U;k;ky; esa 

vihy dh izfØ;k dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 

3 dk;Z 

fnolksa essa 



gSaA 

 iqfyl vkSj eftLVªsV ds 

dk;ksZ ds chp vUrj djrs 

gSaA 

 

 lgdkfjrk dh 

vo/kkj.kk dks tkurs 

gSaA 

 lgdkjh lfefr;ksa 

dh dk;Z i)fr dks 

crkrs gSaA 

 lgdkfjrk ds ykHk 

,oa mldh 

leL;kvksa dks crkrs 

gSaA 

 iSDl ;k vU; 

lgdkjh lfefr;ksa 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 

v/;k; ¼7½ 

lgdkfjrk 

 lgdkfjrk ds vo/kkj.kk 

dks crkrs gSaA 

 lgdkfjrk dh dk;Z i)fr 

dks crkrs gSaA 

 lgdkfjrk ds ykHk ,oa 

leL;k dks crkrs gSaA 

 vius vkl&ikl pyus 

okyh lgdkjh lfefr;ksa 

ds uke crkrs gSaA 

 iSDl miHkksDrk lgdkjh 

lfefr vkfn ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 lgdkfjrk esa lekurk ds 

rŸo dks tkurs gSaA 

 ikB ds i`’B 68 esa nh xbZ xfrfof/k djok ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, ek/kksiqj dh dgkuh dh lgk;rk ls 

lgdkfjrk dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gSaA 

 lgdkfjrk dh vko”;drk dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 iSDl] miHkksDrk lgdkjh lfefr;ksa dh dk;Z i)fr;ksa dh 

tkudkjh ns ldrs gSaA 

 lgdkjh lfefr;ksa dh fo”ks’krk ,oa detksfj;ksa dh ppkZ 

djrs gSaA 

 lgdkfjrk ds ek/;e ls lekurk ds rŸo dh lewg ppkZ 

dj ldrs gSaA 

3 dk;Z 

fnolksa essa 

 

 vfHkoafpr lewg ds 

gkfl, ij gksus ds 

dkj.kksa dh 

ifjfLFkfr;ksa dks 

tkurs gSaA 

 dqiks’k.k ,oa vkfFkZd 

v/;k; ¼8½ 

[kk| lqj{kk 

 dqiks’k.k ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 dqiksf’kr cPpksa dks 

igpkurs gSaA 

 dqiks’k.k ds dqizHkko dks 

 f”k{kd cPpksa ls vklikl jg jgs dqiksf’kr cPpksa ds ek/;e 

ls dqiks’k.k dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, fp=ksa dks ns[kdj vius vkl&ikl ds 

dqiksf’kr cPpksa dks igpku ldrs gSaA 

 f”k{kd dqiks’k.k ds fy, mÙkjnk;h ifjfLFkfr;ksa vkSj dkj.kksa 

2 dk;Z 

fnolksa essa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fodkl ds fy, 

ljdkj }kjk fd, 

tk jgs dk;Z dks 

tkurs gSaA 

 

tkurs gSaA 

 dqiks’k.k gsrq mÙkjnk;h 

dkj.kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa 

dks tkurs gSaA 

 vukt HkaMkj] F.C.I.] 
tu forj.k iz.kkyh dks 

tkurs gSaA 

dh tkudkjh ckrphr ds ek/;e ls ns ldrs gSaA 

 vius ?kj esa fd, x, vé HkaMkj.k dh ppkZ djrs gq,  

F.C.I. dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 vius xk¡o ds lkoZtfud forj.k iz.kkyh dh nqdku dh 

ppkZ dj ldrs gSaA 



 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&X           fo"k;&lkekftd foKku 

                    

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

               jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up Course½ 

d{kk& 10 ¼d{kk&9 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&10 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~; lkexzh½ 

 

fo"k;%&lkekftd foKku ¼bfrgkl½ bfrgkl dh nqfu;k 

 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks +lek;ksftr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k&08 gS] ftls 

lek;kstu ds i'pkr&05 ¼ik¡p½ v/;k;ksa ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

 

vf/kxe izfrQy  Øe 

la[;k 

ikB~;Øe la[;k ikB dk uke vof/k 

 HkkSxksfyd [kkstksa ,oa mlds ifj.kke vkSj egRo dks Li"V djrs gSaA 1 1 HkkSxksfyd [kkstsa 02 dk;Z 

fnolksa esa 

vesfjdh Lora=rk la?k’kZ dk fo'o bfrgkl ds fy, egRo dks tkurs gSaA 2 2 vesfjdh Lora=rk laxzke 02 dk;Z 

fnolksa esa 

Ýkalhlh Økafr dh vk/kqfud ;qx ds fuekZ.k esa egRiw.kZ Hkwfedk dh le> 

gksxhA 

3 3 Ýkal dh Økafr 04 dk;Z 

fnolksa es 

fo'o;q)ksa ds dkj.kksa ds varxZr lkezkT;oknh Li/kkZ vkSj mxz jk"Vªokn dh 

le> gksxhA  

la;qDr jk’Vªla?k ds egRo dks tkusaxsA  

rkuk'kkgh@vf/kuk;doknh 'kklu O;oLFkk ds Lo:Ik dh le> gksxhA 

4 

 

 

 

4 

 

5 

7 

fo'o ;q)ksa dk bfrgkl 

 

ukthokn 

'kkfUr ds iz;kl 

06 dk;Z 

fnolksa esa 

tutkrh; fonzksg ds dkj.kksa ,oa mlds ifj.kke dks Li’V djsaxsA  

laFkky vkSj eq.Mk fonzksg ds egRo dks tkusaxsA 

5 6 

 

8 

oU; lekt vkSj 

mifuos'kokn 

Ñf"k vkSj [ksfrgj lekt  

04 dk;Z 

fnolksa esa 

   iqujko`fŸk 02 dk;Z 

fnolksa esa  



 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-Up-Course) 

d{kk 10 ¼d{kk&9 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gaS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

 

    d{kk  - X                                        fo"k;%&lkekftd foKku ¼bfrgkl dh nqfu;k½ 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k 

Learning Outcomes Chpapters Learning Indicators Suggestive Process Duration  

 vk/kqfud ;qx dh 

'kq:vkr dh ifjfLFkfr 

,oa ?kVukvksa dks crkrs 

gSaA 

 HkkSxksfyd [kkstksa] mlds 

ckn mRiUu 

ifjfLFkfr;ksa@ifj.kkeksa 
dks Li"V djrs gSaA 

 va/kdkj ;qx dh 

vo/kkj.kk dh le> 

fodflr gSA 

 

1- HkkSxksfyd [kkstsa  dqLrqurqfu;k ds iru 

¼1453 bZ0½ ds ckn 

mRiUu ifjfLFkfr;ksa dks 

crkrs gSaA 

 HkkSxksfyd [kkstksa ds ckn 

u, {ks=ksa] ns'kksa] ekxksZa dh 

tkudkjh nsrs gSaA 

 iqutkZxj.k] /keZ lq/kkj 

vkanksyu dh ifjfLFkfr 

vkSj vo/kkj.kk dks Li"V 

djrs gSaA 

 fn'kk&lwpd ;a= vkSj 

mlds egRo dks crkrs 

gSaA 

 

 f'k{kd fo'o ekufp= ds vk/kkj ij 

HkkSxksfyd [kkstksa ds ckn u, {ks=ksa 

vkSj ns'kksa dk fo'ys"k.k dj ldrs 

gSaA 

 leqnzh ekxZ vkSj blds egRo rFkk 

ifj.kke dh O;k[;k f'k{kd dj 

ldrs gSaA 

 ckLdksfMxkek dh Hkkjr ;k=k vkSj 

mlds egRo dh O;k[;k uD'ks ds 

lkFk dj ldrs gSaA 

 vkSifuosf'kd lkezkT;ksa ds fodkl 

dh O;k[;k ikB~; iqLrd ds vk/kkj 

ij f'k{kd cPpksa ds lkFk dj ldrs 

gSaA 

 xfrfof/k%& ekufp= ij HkkSxksfyd 

ekxksZ vkSj [kksts x, u;s ns'kksa@{ks=ksa 

dk vadu@Nk=ks }kjk djk ldrs 

gSaA 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



 Lora=rk] x.kra=] ekSfyd 

vf/kdkj] Lora= 

U;k;ikfydk] erkf/kdkj 

tSlh vo/kkj.kkvksa dk 

fo'ys"k.k djrs gaSA 

 vesfjdh Lora=rk la?k"kZ 

dk fo'o bfrgkl ds 

fy, egRo dks tkurs gSaA 

 mifuos'koknh O;oLFkk dks 

crkrs gSaA 

2- vesjhdh Lora=rk 

la?k"kZ 

 ubZ nqfu;k@ vesfjdk 

dh [kkst ds egRo dks 

crkrs gSaA 

 mifuos'koknh O;oLFkk 

dks Li"V djrs gSaA 

 vesfjdh Lora=rk la?k"kZ 

dh ?kVukvksa ls ifjfpr 

gSaA 

 cksLVu pk; ikVhZ ds 

egRo dks crkrs gSaA 

 bZaXyS.M dh ijkt; ds 

dkj.kksa dks crkrs gSaA 

 ekufp= ij la;qDr jkT; vesfjdk 

,oa ogk¡ baXyS.M ds 13 mifuos'kksa 

dks f'k{kd }kjk cPpksa dks crk 

ldrs gSaA 

 vesfjdh Lora=rk la?k"kZ ds ifj.kke 

vkSj egRo dks pkVZ isij ij f'k{kd 

}kjk n'kkZukA 

 ikB~; iqLrd ds vk/kkj ij Lora=rk 

la?k"kZ ls fudys vk/kqfud jktuSfrd 

lkekftd fopkjksa dh O;k[;k f'k{kd 

dj ldrs gSaA 

 vesfjdk dh vktknh dk fo'o 

bfrgkl esa gq, izHkkoksa ij ppkZ] 

cPpkas ds lkFk f'k{kd dj ldrs gSaA 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 bfrgkl esa Ýkalhlh Økafr 

ds egRo vkSj ifj.kke 

dks Nk= tkurs gaSA 

 :lks] okYVs;j ,oa 

ekaVsLD;w ds fopkjksa dks 

crkrs gaSA 

 ekuo ,oa ukxfjdksa ds 

vf/kdkj] Lora=rk] 

lekurk ,oa Hkzkr`Ro tSlh 

vo/kkj.kkvkas dks Li"V 

djrs gSaA 

 Ýkalhlh Økafr us 

vk/kqfud fo'o dk ekxZ 

iz’kLr fd;k] bls le>k 

3- Ýkal dh Økafr   Ýkal dh rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa ls voxr 

gSaA 

 yqbZ&XVI dh 

iz'kklfud vlQyrk dks 

crkrs gSaA 

 Økafr ds le; Ýkal dh 

lkekftd fLFkfr dh 

le> gSA 

 Økafr esa fopkjdksa dh 

Hkwfedk dks crkrs gSaA 

 Ýkalhlh Økafr ds ?kVuk 

Øe ls ifjfpr gSaA 

 ikB~;&iqLrd ds vk/kkj ij Økafr 

ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k f'k{kd 

Nk=ksa ds lkFk dj ldrs gSaA 

 Økafr ds dkj.kksa dk ';keiê ij 

fo'ys"k.k dj ldrs gaSA 

 Ýkalhlh Økafr ds egRo vkSj 

ifj.kke ij lewg ppkZ Nk=ksa ds 

lkFk dj ldrs gSaA 

 Hkkjr ds lkFk Ýkalhlh Økafr ds 

laca/k ij ifjppkZA ¼Vhiw lqYrku ds 

lanHkZ esa&d{kk vkBoha dh ikB~; 

iqLrd ls½ 

 Ýkalhlh fopkjdksa ds fopkjksa dk 

4 dk;Z 

fnolksa esa 



ikrs gSaA  Økafr ds ifj.kke ,oa 

egRo dks crk ikrs gSaA 

vk/kqfud ;qx ds fuekZ.k esa ;ksxnkuksa 

ij lewg ppkZ Nk=ksa ds lkFk dj 

ldrs gaSA 

 Økafr ds pj.k esa vkrad ds 'kklu 

¼tSdksfcu ny½ dh Hkwfedk dk 

fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

 Økafr dh ifjfLFkfr;ksa ls usiksfy;u 

ds mRd"kZ ij ifjppkZA ¼foLr`r 

v/;;u ds fy,  oxZ n'ke~ dss 

ikB~;&iqLrd dk lg;ksx fy;k tk 

ldrk gS½ 

 

 lkezkT;oknh Li/kkZ] mxz 

jk"Vªh;rk@jk"Vªokn dks 

crkrs gSaA 

 vf/kuk;doknh&rkuk'kkgh 

'kklu O;oLFkk dks Li"V 

djrs gSaA 

 feytqydj lHkh ns'kksa ds 

}kjk jktuSfrd fooknksa 

dks lqy>kus ds iz;kl 

dks le>krs gSaA 

 jk"Vª la?k ,oa la;qDr 

jk"Vª la?k dh LFkkiuk 

vkSj mís';ksa dks Li"V 

djrs gSaA 

 iw¡thoknh&lektoknh 

Li/kkZ dks le>krs gSaA 

 la;qDr jk"Vªla?k dh 

4- fo'o;q)ksa dk 

bfrgkl 

5- ukthokn 

7- 'kkafr dk iz;kl 

 lkezkT;okn dh Li/kkZ ds 

nq"izHkko dks crkrs gSaA 

 mxz jk"Vªokn ds ifj.kkeksa 

ls ifjfpr gSaA 

 izFke fo'o;q) ds dkj.kksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 eqlksfyuh] fgVyj dh 

'kklu O;oLFkk vkSj 

fopkjksa ls ifjfpr gSaA 

 jk"Vªksa ds xqVcanh dk 

fo'ys"k.k fo'o ;q) ds 

lanHkZ esa djrs gSaA 

 lksfo;r :l ds izFke 

fo'o;q) ls vyx gksus 

,oa la;qDr jkT; 

vesfjdk ds lfEefyr 

gksus dh ifjfLFkfr dks 

 fo'o ekufp= ij fo'o;q)ksa esa 

lfEefyr ns'kksa dk vadu ls 

fo'ys"k.k f'k{kd }kjk fd;k tk 

ldrk gSA 

 pkVZ isij ij@';keiê ij izFke 

,oa f}rh; fo'o;q)ksa ds dkj.kksa ,oa 

ifj.kkeksa dk izn'kZ ,oa fo'ys"k.k 

f'k{kd dj ldrs gSaA 

 fo'o;q)ksa esa lfEefyr xqVksa esa c¡Vs 

ns'kksa dk ukedj.k ,oa fo'ys"k.k dj 

¼ikB~;&iqLrd ds vk/kkj ij½ ldrs 

gaS] Nk= ';keiê ij ns'kksa dk uke 

vafdr dj ldrs gSaA 

 lewg ppkZ%& jk"Vªla?k ,oa la;qDr 

jk"Vªla?k dh egÙkk ij lewg ppkZA 

 f}rh; fo'o;q) ds fy, mÙkjnk;h 

dkj.kksa esa vf/kuk;doknh&rkuk'kkgh 

6 dk;Z 

fnolksa esa 



orZeku le; esa 

izklafxdrk dks Li"V 

djrs gSaA 

crk ikrs gSaA 

 f}rh; fo'o;q) ds 

dkj.k&ifj.kke dh le> 

gSA 

 ukthoknh n'kZu vkSj 

mlds ifj.kkeksa dks 

crkrk gSA 

 jk"Vªla?k vkSj la;qDr 

jk"Vªla?k ds vaxksa dks 

crkrk gSA 

 jk"Vªla?k dh vlQyrk 

dh ifjfLFkfr;ksa ls 

ifjfpr gSA 

O;oLFkk ,oa O;fDrRoksa dh Hkwfedk 

dk fo'ys"k.k f'k{kdksa ds }kjkA 

 Activity:-ukthokn ds ;gwnh 

ladsUnz.k f'kfojksa dk teZuh ds 

ekufp= ij n'kkZukA 

 Nk= la;qDr jkVªlaa?k ds orZeku 

lnL; ns'kksa dk fo'o ekufp= ij 

vadu dj ldrs gaSA 

 6- oU;&lekt vkSj 

mifuos'kokn 

8- Ñf"k vkSj [ksfrgj 

lekt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tutkrh; lkekftd 

jktuhfrd thou dks 

crkrs gSaA 

 tutkrh; lekt ds 

/kkfeZd thou ,oa izrhdksa 

ds ckjs esa crkrs gSaA 

 fcgkj >kj[k.M esa gq, 

tutkrh; fonzksg ,oa 

muds usrkvksa ds fo"k; esa 

crkrs gSaA 

 fcjlk eq.Mk ds /kkfeZd 

egRo dks crkrs gSaA 

 >kj[k.M ds tutkrh; 

usrkvksa dk muds lekt 

esa D;k egRo gS] bldh 

 ikB~;&iqLrd ds vk/kkj ij 

tutkrh; lekt esa vkSifuosf'kd 

'kklu ds ckn gq, cnykoksa dk 

fo'ys"k.k f'k{kd dj ldrs gaSA 

 tutkrh; fonzksg ds dkj.k vkSj 

ifj.kkeksa ij lewg ppkZA 

 ';keiê dk;Z%& fonzksg] usrk vkSj 

o"kZ rFkk izHkkfor {ks=A 

 ekufp= ds ek/;e ls tutkrh; 

fonzksg ds {ks= dk voyksduA 

 pkVZ isij ij mRikfnr Qlyksa dk 

mYys[k%&Qly pØ ds ifjis{; esa 

HknbZ] vxguh] jch ,oa xekZ Qlyksa 

dh lwph ';keiê ij cPpksa }kjk 

vafdr fd;k tk ldrk gSA 

4 dk;Z 

fnolksa esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iqujko`fr 

le> gSA 

 Hkkjr vkSj fcgkj esa 

mitkbZ tkus okyh 

Qlyksa ds izdkj ,oa 

mlds HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa dks tkurs 

gSaA 

 vkSifuosf'kd 'kklu ds 

nkSjku ;k mlds ckn 

tutkrh; lekt esa vk, 

cnykoksa dks le>rs gSaA 

 [kk|kUu&Qlyksa ,oa 

udnh Qlyksa esa varj 

dj ikrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&X           fo"k;&lkekftd foKku 

                    

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 

d{kk%& 10 ¼d{kk%&9 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo"k;%& lkekftd foKku ¼Hkwxksy½ 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 13 ¼rsjg½ gS] 

ftls lesdu ds i'pkr 6 ¼N%½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

             vf/kxe izfrQy Øe 

la[;k 

ikBØe 

la[;k 

         v/;k;     vof/k 

 Hkkjr] ,f'k;k ,oa jkT;ksa ds ekufp= ,oa Xyksc dk 

mi;ksx djrs gq, Hkkjr dh fLFkfr ,oa foLrkj dks 

crkrs gSaA 

1. 1. fLFkfr ,oa foLrkj 5 dk;Z 

fnolksa esa 

 Hkkjr ds lHkh HkkSfrd foHkkxksa] lHkh izeq[k LFkykÑfr;ksa 

ds ckjs esa crkrs ,oa ekufp= ij mUgsa n'kkZrs gSaA 

2. 2. HkkSfrd Lo:i lajpuk ,oa mPpkop 5 dk;Z 

fnolksa esa 

 Hkkjr dh lHkh ufn;ksa] >hyksa ,oa unh ?kkVh ;kstukvksa 

ds ckjs esa crkrs ,oa ekufp= ij n'kkZrs gSaA 

3. 3. viokg Lo:i 3 dk;Z 

fnolksa esa 

 tyok;q dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh 

LANDFORMS ¼ laf{kIrk{kj½ }kjk ljyrk ls crkrs 

gS] rFkk Hkkjrh; Ñf"k dk ekulwu ij fuHkZjrk dh 

O;k[;k djrs gSaA 

4. 4. 

5. 

6. 

7. 

tyok;q 

izkÑfrd ouLifr ,oa oU; izk.kh 

tula[;k 

Hkkjr ds iM+kslh ns'k 

 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 ou ds egRo dks crkrs gSa] ladVxzLr izkf.k;ksa ds izfr 

laosnu'khy gSa rFkk Hkkjr ds ekufp= ij lHkh izeq[k 

ouLifr {ks=ksa ,oa tho eaMy dks n'kkZrs gSaaA 

5. 8. 

9. 

ekufp= v/;;u 

{ks=h; v/;;u 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 ekuoh; Hkwy ds dkj.k gksusokyh vkinkvksa ,oa vkink 

ds izHkko dks de djus rFkk muls cpko ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

6. 10. 

11. 

 

12. 

vkink izca/ku 

ekuoh; xyfr;ksa ds dkj.k ?kfVr vkink;s% ukfHkdh;] tSfod 

vkSj jklk;fud 

lkekU; vkink;sa% fuokj.k ,oa fu;a=.k 

 

 

 

3 dk;Z 



13. leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku fnolksa esa 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 
d{kk%& 10 ¼d{kk%&9 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

d{kk & 10             fo’k; & lkekftd foKku ¼Hkwxksy½ 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k 

Learning Outcomes Chpapters Learning Indicators Suggestive Process Duration 

 Hkkjr ds mÙkjh&nf{k.kh] 

iwohZ&if'peh HkkSxksfyd 

foLrkj dks crkrs gSaA 

 iM+kslh ns'kksa dh vofLFkfr 

Hkkjr ds lanHkZ esa crkrs gSaA 

 lHkh jkT;ksa jkt/kkfu;ksa 

lfgr uke vkSj leqnz rVksa 

dk o.kZu djrs gSaA 

 Hkkjr dh pkSgÌh vkSj ns'kksa 

dks vyx djus okyh lhek 

js[kkvksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

tyok;fod fofHkUurk ds 

dkjdksa dh O;k[;k djrs gSaA 

1- fLFkfr ,oa foLrkj  Hkkjr ds ekufp= ij jkT;ksa 

vkSj iM+kslh ns'kksa dks fpfàr 

dj ldrs gSaA 

 Hkkjrh; ekud le; dks 

tkurs gSaA 

 fcgkj dk 'kksd] lkdZ 

lnL; ns'kksa ,oa fofHkUu 

lhek js[kkvksa ds uke crk 

ldrs gSaA 

 Hkkjr ds v{kka'kh; vkSj 

ns'kkarjh; foLrkj dks le>k 

ldrs gSaA 

 HkkSxksfyd vofLFkfr ds 

dkj.k tyok;fod 

fofHkUurk ds izHkko dks crk 

ldrs gSaA 

 Hkkjr ds iwohZ vkSj if'peh 

{ks= ds lw;ksZn; rFkk 

lw;kZLr ds varjky esa nks 

?kaVs dk varj dSls gksrk gS] 

bls foLrkj ls le>k ldrs 

 Hkkjr] ,f'k;k ,oa jkT;ksa 

ds ekufp= dk mi;ksx 

djrs gq, Hkkjr Hkwfe dh 

fLFkfr ,oa foLrkj dks 

Li"V dj ldrs gSaA 

 Xyksc dh lgk;rk ls 

Hkkjr ds v{kka'kh; ,oa 

ns'kkarjh; foLrkj rFkk 

;w&V~;wc dh enn ls 

Hkkjr ds HkkSxksfyd 

foLrkj] nwfj;ksa dks 

fn[kk;k tk ldrk gSA 

 v[kckjksa ls iM+kslh ns'kksa 

,oa fofHkUu jkT;ksa dh 

[kcjksa dks ,df=r djds 

mlij ppkZ dj vo/kkj.kk 

dks Li"V dj ldrs gSA 

5 dk;Z fnolksa esa 



gSaA 

 

 

 

 Hkkjr ds lHkh HkkSfrd 

foHkkxksa dks tkurs gSa rFkk 

mudh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 ufn;ksa ds izokg] fofHkUu 

ioZr f'k[kjksa] nksvkc] rFkk 

eSnkuh {ks=ksa ls iw.kZ ifjfpr 

gSaA 

 Hkkjr ds i;ZVu LFkyksa] dks 

tkurs gSa rFkk mudh 

fo'ks"krkvksa ls voxr gSaA 

 foU/;kpy] NksVkukxiqj] 

ySxwu] dksad.k ds HkkSxksfyd 

fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gSaA 

 ekufp= ij fofHkUu 
mPpkop ,oa lajpukvksa dks 

vyx&vyx jaxksas ls n'kkZrs 

gSaA 

2- HkkSfrd Lo:i] lajpuk ,oa 

mPpkop 

 IysV foorZfud dks le>k 

ldrs gSa ,oa mlds }kjk 

fufeZr fofHkUu HkkSfrd 

lajpukvksa ,oa mPpkop dks 

foLrkj ls le>k ldrs gSaA 

 Hkkjr ds fofHkUu ufn;ksa] 

njksZ] eSnkuksa ds crk ldrs 

gSaA 

 fgeky; ds ioZr Jsf.k;ksa] 

}hi lewgksa] e:LFky dks 

crk ldrs gSaA 

 nDdu ds iBkj dks crk 

ldrk gSaA 

 ekufp= ij lHkh HkkSfrd 

foHkkxksa dks n'kkZ ldrs gSaA 

 ekufp= ,oa Xyksc dh 

lgk;rk ls fofHkUu 

foHkkxksa ls ifjfpr 

djok,saxsA 

 ;w&V~;wc rFkk v[kckj esa 

Nih [kcjksa ds vk/kkj ij 

fofHkUu {ks=ksa dh 

fo'ks"krkvksa ls ifjfpr 

djk ldrs gSaA 

 us'kuy T;ksxzkfQdy 

pSuy ls HkkSfrd lajpuk 

,oa mPpkop dks le>kusa 

esa enn ys ldrs gSaaA 

 FkeksZdksy] pkVZ isij vkfn 

dh enn ls cgqvk;keh 

ekWMy fuekZ.k djokdj 

vo/kkj.kk dks vf/kd 

Li"V dj ldrs gSaA 

5- dk;Z fnolksa es 

 viokg ra= dks ifjHkkf"kr 

djrs gSaaA 

 Hkkjr dh lHkh ufn;ksa ds 

mn~xe LFky] rFkk eqgkus 

vkfn dks crkrs gSaA 

 >hyksa ds izdkj dh O;k[;k 

djrs gSaA 

3- viokg Lo:i  ty izokg ra= dk vFkZ 

le>k ldrs gSaA 

 Hkkjr dh lHkh izeq[k ufn;ksa 

rFkk mlds mn~xe LFky dks 

le>k ldrs gSaA 

 ekufp= ij ufn;ksa ds izokg 

ra= dks n'kkZ ldrs gSaA 

 ekufp= ij unh ?kkVh 

ifj;kstukvksa] ufn;ksa ds 

izokg ra=] >hyksa dh 

vofLFkfr dks fHkUu&fHkUu 

jaxksa ls n'kkZ ldrs gSaA 

 v[kckj ds drjuksa] 

ljdkjh funsZ'kksa dks oxZ 

3 dk;Z fnolksa es 



 ufn;ksa ds egRo dks le>rs 

gSa rFkk muds laj{k.k ds 

izfr laosnu'khy gSaA 

 cgqÌs'kh; ;kstuk dk foLrkj 

ls o.kZu djrs gSaA 

 ufn;ksa ds egRo dh ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 >hyksa ds izdkj ds ckjs esa 

foLrkj ls crk ldrs gSaA 

 ufn;ksa ij fodflr 

cgqÌs'kh; ifj;kstuk ds ykHk 

dh foLrr̀ O;k[;k dj 

ldrs gSaA 

d{k esa fn[kkdj budh 

vo/kkj.kkvksa ls voxr 

djok,ssaxsA 

 ekuo lH;rk ds thou 

js[kk ds :i esa ufn;ksa ds 

egRo dh ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 fofHkUu izdkj ds >hyksa ds 

fp= iznf'kZr djds 

vo/kkj.kk Li"V dj ldrs 

gSaA 

 ;w&V~;wc ij miyC/k 

ufn;ksa ds mn~xe LFky 

rFkk >hyksa dks Li"V 

djok ldrs gSaA 

 cPps ekSle rFkk tyok;q 

dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 

 Hkkjrh; tyok;q dks 

izHkkfor djusokys dkjdksa dks 

LANDFORMS ds }kjk 

ljyrk ls crkrs gSaA 

 Hkkjrh; ekulwu dk Ñf"k ds 

lkFk ijLij fuHkZjrk dh 

c[kwch O;k[;k djrs gSaA 

 fofHkUu o"kkZ {ks=ksa dks Hkkjr 

ds ekufp= ij n'kkZrs gSaA 

4- tyok;q 

 

 

 

 

uksV%& ikB 5] 6] ,oa 7 dks 

d{kk 9¼Hkwxksy½ esa crk;k x;k 

gSA 

 tyok;q vkSj ekSle esa varj 

Li"V dj ldrs gSaA 

 tyok;q dks fu;af=r djus 

okys dkjdksa dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 ,yfuuksa rFkk yk fuuk dh 

mRifr ds dkj.k ,oa mlls 

iM+us okys izHkko dh ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 Hkkjr dh _rqvksa dks 

oxhZdj.k mldh le;kof/k 

,oa rkikarj ds vk/kkj ij 

dj ldrs gSaA 

 ekufp= ds }kjk fofHkUu 

 Hkkjr ds izkÑfrd 

i;kZoj.k dks le>kus ds 

fy, ;gk¡ ds tyok;q dh 

fo'ks"krkvksa dh foLrkj ls 

ppkZ djsaxsA 

 tyok;q dks izHkkfor 

djusokys dkjdksa ds fy, 

laf{kIrk{kj 

(LANDFORMS) dk 

iz;ksx dj blds izR;sd 

vYQkcsV dk foLrkj ls 

O;k[;k dj ldrs gSaA 

 ekulwu dh mRifr ,oa 

mlds forj.k dks ekufp= 

2- dk;Z fnolksa es 



tyok;fod {ks=ksa dks Li"V 

dj ldrs gSaA 

ds ek/;e ls Li"V dj 

ldrs gSaA 

 foijhr tyok;q okys 

izns'kksa] [kku&iku] 

jgu&lgu] Qly 

mRiknu vkfn dk 

rqyukRed fooj.k izLrqr 

djrs gq, tyok;q dh 

mikns;rk dks Li"V dj 

ldrs gSaA 

 izkÑfrd ouLifr rFkk 

cxhps esa varj Li"V djrs 

gSaA 

 Hkkjr ds ekufp= ij 

lqanjou] izeq[k ouLifr {ks= 

rFkk thoeaMy dks n'kkZrs 

gSaA 

 thokse rFkk ikfjfLFkfrd 

ra= ds ckjs esa crkrsa gSaA 

 jsM MkVk cqd ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

5- {ks=h; v/;;u  izkÑfrd ouLifr dks 

ifjHkkf"kr dj] oU; thoksa ds 

ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA 

 ikfjfLFkfrd ra= dh foLr`r 

O;k[;k dj ldrs gSaA 

 ladVxzLr izkf.k;ksa ds ckjs esa 

crkdj mudh lwph cuok 

ldsaxsA 

 ekuo ds vfLrRo ds fy, 

ouLifr ,oa izk.kh txr ds 

egRo dk o.kZu djsaxsA 

 ouksa ds egRo dh ppkZ 

cPpksa ds le{k dj ldrs 

gSaA 

 ou dh fofHkUu izdkjksa 

rFkk fo'ks"krkvksa dks Li"V 

djsaxsA 

 Hkkjr esa ouLifr ,oa oU; 

izkf.k;ksa esa fofo/krk ds 

dkjdksa dk o.kZu dj 

ldrs gSaA 

 tSo fofo/krk esa gekjs ns'k 

ds le`) gksus ds dkj.k 

dh ppkZ dj ldrs gSaA 

2- dk;Z fnolksa esa 

 cPps fofHkUu izdkj ds 

vkinkvksa ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

 vkink izHkkfor yksxksa dh 

lgk;rk djus gsrq ladfYir 

gSaA 

6- vkink izca/ku  vkink dks ifjHkkf"kr dj 

mlds izdkjksa ds ckjs esa crk 

ldrs gSaA 

 vkink izHkkfor yksxksa dks 

fdl izdkj lgk;rk 

igq¡pk,saxs blij 

 vkink izca/ku ds ?kVdksa 

dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 vkink dks de djus ds 

mik;ksa ds ckjs esa crk 

ldrs gSaA 

 ekuoh; Hkwy ds dkj.k 

3 dk;Z fnolksa esa 



 vEyh; o"kkZ rFkk blds 

izHkko ds ckjs esa crkrs gSaA 

 laØked jksxksa ls cpko ds 

mik;ksa dks crkrs gSaA 

 lM+d ;k=k ds nkSjku j[ks 

tkus okyh lko/kkfu;ksa ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 vkink izca/ku esa leqnk; ds 

vPNs xq.k dh O;k[;k djrs 

gSaA 

  

fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA 

 Hkksiky xSl dkaM dk 

mnkgj.k nsdj ekuoh; Hkwy 

ls gksusokys vkinkvksa dks 

Li"V dj ldrs gSaA 

 tSfod vkink dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 lM+d ,oa jsy ;k=k ds 

nkSjku cjrh tkusokyh rFkk 

egRoiw.kZ ckrksa ij ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 vkink izca/ku ds izeq[k vaxksa 

dks Li"V dj ldrs gSaA 

gksusokys vkinkvksa dh 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 lM+d ,oa jsy nq?kZVukvksa 

ls gksusokyh {kfr ,oa 

lko/kkfu;ksa ij ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 vkxyxh rFkk lkEiznkf;d 

naxksa ds jksdFkke ds 

mik;ksa ij ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 vkink izca/ku esa leqnk; 

dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 

djus ds mik;ksa dh ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&X           fo"k;&lkekftd foKku 

                    

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

               jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up course½ 

d{kk 10 ¼d{kk 9 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo"k;% lkekftd foKku ¼jktuhfr 'kkL=½ 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnol ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 6 ¼N%½ gS ftls  

lesdu ds i'pkr~ 5¼ik¡p½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

vf/kxe izfrQy Øe la[;k ikB Øe la[;k ikB dk uke vof/k 

 yksdra= ds fodkl ,oa foLrkj ls ifjfpr gS ,oa 

yksdra= ds vFkZ ,oa mldh fo'ks"krkvks dh 

tkudkjh gSA 

 

1 1 

2 

yksdra= dk Øfed fodkl 

yksdra= D;k vSj D;ksa\ 

03 dk;Z fnolksa esa 

 lafo/kku fuekZ.k dh izfØ;k ,oa lafo/kku dh le>] 

dk;Z ,oa mlds cqfu;knh ewY;ksa ls ifjfpr gSaaA 

 

2 3 lafo/kku fuekZ.k 02 dk;Z fnolksa esa 

 yksdra= esa pquko ds egÙo dks tkurs gS ,oa Hkkjr 

dh pquko iz.kkyh dks crkrs gSaA 

3 4 pqukoh jktuhfr 02 dk;Z fnolksa esa 

 yksdrkaf=d laLFkkvksa ds dkedkt dh O;k[;k djrs 

gSa ,oa laln ds nksuksa lnu yksdlHkk ,oa jkT;lHkk 

ls ifjfpr gSaA 

4 5 lalnh; yksdra= dh 

laLFkk,¡ 

02 dk;Z fnolksa esa 

 yksdrkaf=d vf/kdkj ,oa mlds egÙo dks tkurs gSa 

,oa lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkjksa dh egÙkk dk 

fo'kys"k.k djrs gSaA 

5 6 yksdrkaf=d vf/kdkj 01 dk;Z fnolksa esa 

 

  



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-Up Course) 

d{kk 10 ¼d{kk 9 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

   

d{kk&10                                                          fo"k;%& lkekftd foKku ¼jktfufr 'kkL=½ 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration 
cPps@Nk= 

 fo'o Lrj ij yksdra= ds 

fodkl ,oa foLrkj dks 

tkurs gSaA 

 yksdra= ds fodkl esa vkuh 

okyh pqukSfr;ksa ,oa ck/kk ls 

ifjfpr gSaA 

 yksdra= ds fy, gq, tu 

la?k"kksZ dks tkurs gSaA 

 oSf'od Lrj ij yksdrkaf=d 

laLFkk ds :i esa la;qDr jk"Vª 

la?k dks tkurs gSaA 

 yksdra= ds vFkZ ,oa mldh 

fo'ks"krk ls voxr gSA 

 yksdra= ds i{k ,oa foi{k 

dks crk ldrs gSaA 

ikB & 1 

yksdra= dk 

Øfed fodkl 

ikB & 2 

yksdra= D;k 

vkSj D;ksa 

 fpyh ,oa usiky esa yksdra= gsrq 

la?k"kZ dks crkrs gSaA 

 iksySa.M esa yksdra= ds fy, gq, 

la?k"kZ ,oa cakXykns'k esa gq, la?k"kZ 

dks tkurs gSaA 

 yksdra= ds vFkZ vkSj fo'ks"krkvksa 

dks tkurs gSaA 

 yksdra= ds foLrkj ds fofHkUu 

pj.k dks tkurs gSaA 

 la;qDr jk"Vª la?k ,oa mlds eq[; 

vax dks tkurs gSaA 

 yksdra= ds i{k ,oa foi{k dks 

tkurs gSaA 

 lkoZHkkSfed O;Ld erkf/kdkj ls 

ifjfpr gksrs gaSA 

f'k{kd 

 ikB~~;&iqLrd esa fn, x, fpyh vkSj 

iksySa.M dh ?kVuk ds ek/;e ls cPpksa 

dks yksdra= dh LFkkiuk ds fy, gq, 

la?k"kksZ dh tkudkjh ns ldrs gSaA 

 yksdra= dh LFkkiuk esa vkus okyh 

pqukSrh ,oa ck/kkvksa dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 yksdra= dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj 

ldrs gSaA 

 yksdra= ds foLrkj ds fofHkUu pj.kksa 

dk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

 Hkkjr ds iM+kslh ns'k esa yksdra= dh 

lekfIr ,oa iqu% LFkkiuk ds la?k"kZ dh 

ppkZ djrs gSaA 

 la;qDr jk"Vª la?k ,oa mlds eq[; vax 

rFkk dk;ksZ dh ppkZ rFkk pkVZ isij 

ij iznf'kZr dj ldrs gSaA 

 ikB ds vk/kkj ij yksdra= dh 

vo/kkj.kk dh ppkZ dj ldrs gSA 

3 dk;Z 

fnolksa esa 



 ikfdLrku esa yksdra= dh fLFkfr dh 

tkudkjh ikB~ iqLrd ds vk/kkj izkIr 

dj ldrs gSaA 

 nqjnZ'ku esa laln ds cgl dks lqurs 

,oa fn[kkrs gS mlds cgl ds vk/kkj 

ij yksdra= ds i{k ,oa foi{k dh 

ppkZ dj ldrs gSA 

 ikB iqLrd esa fn, x;s ekufp= ds 

vk/kkj ij cPpksa ls yksdrkaf=d ns'kksa 

dh lwph cukus dks dg ldrs gSA 

 O;Ld erkf/kdkj dh le> ds fy, 

lewg ppkZ f'k{kd cPpksa ls djok 

ldrs gSA 

 yksdra= ds i{k&foi{k ij cPpksa ds 

chp lewg ppkZA 

 lafo/kku fuekZ.k dh izfØ;k 

dks tkurs gSA 

 lafo/kku ds fo'ks"krkvksa ls 

voxr gSA 

 lafo/kku dh le> gS ,oa 

mlds dk;Z dks tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds cqfu;knh 

ewY;ksa dh le> gSA 

 lEizHkqrk yksdrkaf=d 

x.kjkT;] /keZfujis{krk] 

la?kh; 'kklu iz.kkyh] Lora= 

U;kikfydk dks tkurs gSaA 

ikB & 3 

lafo/kku 

fuekZ.k  

 nf{k.k vfÝdk esa yksdrkaf=d 

lafo/kku ds fodkl dks tkurs 

gSaA 

 lafo/kku ds dk;Z ds eq[; vk/kkj 

dks tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku fuekZ.k dks 

tkurs gSaA 

 lafo/kku lHkk dks tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds cqfu;knh 

ewY;ksa dks tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds izLrkouk dks 

tkurs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku ds vk/kkjHkwr 

 ikB~; iqLrd esa fn, x, jax Hksn dh 

ppkZ djrs gq, nf{k.k vfÝdk esa 

yksdrkaf=d lafo/kku ds fodkl dk 

fo'ys"k.k dj ldrs gSA 

 usYlu eaMsyk ds thou ,oa muds 

;ksxnku dks o.kZu dj ldrs gSaA 

 ekSfyd vf/kdkj] ekSfyd dÙkZO; 

uhfr&funsZ'kd rRo ds izko/kkuksa dk 

pkVZ ij fn[kk ldrs gSA 

 ukxfjdrk ,oa mlds fy, izko/kkuksa 

ij cPpksa ds lkFk lewg ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 lalnh; 'kklu iz.kkyh dh le> ds 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



fo'ks"krk;sa&lektokn yksdra=] 

/keZfujis{krk] lalnh; 'kklu 

iz.kkyh] Lora= u;k;ky;] ekSfyd 

vf/kdkj] uhfr funsZ'kd rRo 

ukxfjdrk ds fo"k; esa ppkZ djrs 

gSaA  

fy, lewg ppkZ dj ldrs gSaA 

 lafo/kku ds Lo:i@lajpuk dks 

';keiê ij fn[kk ldrs gSaA 
¼Hkkx&vuqPNsn bR;kfnA½ 

 

 cPps yksdra= esa pquko ds 

egRo dks le>rs gSaA 

 jk"Vªh; ,oa {ks=h; nyksa dks 

oxhZÑr djuk cPps tkurs 

gSaA 

 cPps ernkrk lwph ,oa QksVks 

igpku i= ls ifjfpr gSaA 

 pquko laca/kh lHkh izfØ;kvksa 

dks cPps Li"V :i ls tkurs 

gSaA 

 yksdlHkk fuokZpu {ks=ksa ds 

oxhZdj.k dks le>rs gSaA 

 Hkkjr esa pquko iz.kkyh dks 

crk ldrs gSA 

 

ikB & 4 

pqukoh 

jktuhfr 

 yksdra= esa pquko dh t:jr ,oa 

mi;ksfxrk dks cPps tkurs gSaA 

 yksdra= esa pquko ds fy, 

U;wure 'krksZ dks cPps igpkurs 

gSaA 

 Hkkjr dh fofHkUu jktuhfrd 

nyksa ds ckjs esa cPps tkurs gSaA 

 yksdlHkk ,oa fo/kkulHkk pquko 

}kjk pqus izfrfuf/k ds dk;Z dky 

vkSj muds dk;ksZ ds fo"k; esa 

cPpksa dks le> gSA 

 Lora= fuokZpu vk;ksx ds 

vf/kdkj ,oa dk;Z ls ifjfpr gSA 

 Lora= vkSj fu"i{k pquko ds 

ek;us le>rs gSaA 

 jk"Vªh;] {ks=h;] jkT;Lrjh; nyksa 

ds chp ds varj dks Li"V dj 

ldrs gaSA 

 f'k{kd cPpksa ls yksdra= ds izpfyr 

,oa O;ogkfjd Li:i dks Li"V dj 

ldrs gSaA 

 Hkkjr esa pquko izfØ;k ij f'k{kd 

cPpksa dks vius vfHkHkkod ls ppkZ 

djus dks dg ldrs gSaA 

 Hkkjr dh fofHkUu jktuSfrd ikfVZ;ksa 

dk ,d pkVZ rS;kj djus ds fy, 

f'k{kd cPpksa dks dg ldrs gSaA 

 Hkkjrh; fuokZpu iz.kkyh ij f'k{kd 

cPpksa dks ,d laf{kIr uksV fy[kus dks 

dg ldrs gSaA 

 f'k{kd cPpksa dks pquko laca/kh 

xfrfof/k;ksa dh lwph cukus dks dg 

ldrs gS ftlesa pquko esa igys ls 

ysdj vkf[kj rd ds izfØ;k Li"V 

gksA 

 pquko ifj.kke ds egRo ij lewg 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 Hkkjrh; yksdrkaf=d pquko izfØ;k ij 

lewg ppkZ cPpksa ls djok ldrs gSA 

 

 

2 dk;Z 

fnolksas esa 



 cPps fofHkUu yksdrkaf=d 

laLFkkuksa ds dkedkt dh 

O;k[;k djrs gSA 

 yksdrkaf=d ljdkj esa fu.kZ; 

ysus ds rjhds dks cPps 

tkurs gSaA 

 yksdra= esa fofHkUu fooknksa 

dks dSls gy fd;k tkrk gS] 

cPps voxr gSaA 

 laln dks dkuwu cukus dk 

vf/kdkj gS] cPps bl ckr 

dks tkurs gSaA 

 laln ds nksuksa lnu 

yksdlHkk ,oa jkT;lHkk ls 

cPps ifjfpr gSaA 

 jkT; ljdkj ds dk;Z 

vf/kdkj dks tkurs gSaA 

ikB & 5 

lalnh; 

yksdra= dh 

laLFkk,¡ 

 'kklu ds lEiw.kZ dk;ksZa ds 

lapkyu gsrq yksdra= ds fofHkUu  

laLFkkvksa ds dk;ksZa dks tkurs gSaA 

 laln ds izeq[k dk;ksZ dks tkurs 

gSaA 

 dk;kZikfydk] fo|kf;dk ,oa 

U;kikfydk ds Lo:i ls voxr 

gSaA 

 la?kh; ljdkj@jkT; ljdkj ds 

vyx&vyx dk;ksZ dks tkurs gSaA 

 jk"Vªifr ds fuokZpu iz.kkyh dh 

le> gSA 

 iz/kkuea=h ds vf/kdkj vkSj dk;ksZ 

ls ifjfpr gSA 

 f'k{kd cPpksa ds fy, yksdrkaf=d 

'kCnksa dh 'kCnkoyh rS;kj djok 

ldrs gSaA 

 la?kh; Lrj ij dsUnz ljdkj ,oa 

jkT; Lrj ij jkT; ljdkj fu.kZ; 

,oa QSlys ysrh gS] f'k{kd cPpksa dks 

crk ldrs gSaA 

 f'k{kd ikB~;iqLrd ds i`"B la0&80 

esa fn, x, laln ds fp= dks 

fn[kkdj cPpksa dks laln ds ckjs esa 

le>k ldrs gSaA 

 laln ds dkuwu cukus dh izfØ;k ij 

ifjppkZ dj ldrs gSA 

 f'k{kd fofHkUu foHkkxksa ds eaf=;ksa ds 

lkFk muds foHkkxksa dks lwphc) djus 

okyk ,d pkVZ rS;kj djok ldrs gSaA 

 yksdra= dh dk;Ziz.kkyh esa 

dk;Zikfydk] fo/kkf;dk vkSj 

U;kikfydk dh Hkwfedk ij f'k{kd 

cPpksa ls ,d laf{kIr fVIi.kh fy[kus 

dks dg ldrs gSaA 

 ';keiê esa fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] 

U;k;ikfydk dh lajpuk dks fn[kkukA 

2 dk;Z 

fnolksas esa 

 cPps yksdrkaf=d vf/kdkj 

,oa mlds egRo dks tkurs 

gSA 

 yksdra= esa vf/kdkjksa dh 

t:jr dks cPps le>rs gSaA 

ikB & 6 

yksdrkaf=d 

vf/kdkj  

 Hkkjrh; lafo/kku esa fn, x, 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkurs gSaA 

 yksdra= esa vke turk dh lÙkk 

esa lk>snkjh O;fDr ds vf/kdkjksa 

ds ek/;e ls gksrh gS cPps 

 f'k{kd cPpksa dks yksdra= ds vFkZ ,oa 

mlds egRo ls ifjp; djokrs gSaA 

 yksdra= esa vke turk dh lÙkk esa 

lk>snkjh gksrh gS vkSj ;g lk>snkjh 

O;fDr ds vf/kdkjksa ds }kjk gksrh gS 

1  dk;Z 

fnol esa 



 yksdra= esa vke turk dh 

lÙkk esa lk>snkjh ls cPps 

voxr gSA 

 cPps Hkkjrh; lafo/kku esa ntZ 

fofHkUu vf/kdkjksa dks tkurs 

gSA 

 lafo/kku esa ekSfyd vf/kdkjksa 

dh egÙkk dk fo'ys"k.k djrs 

gSA 

ifjfpr gSA 

 ekSfyd vf/kdkj ,oa vU; 

vf/kdkj ds chp varj dks tkurs 

gSaA 

 yksdra= esa ukxfjd vf/kdkjksa dks 

tkurs gSA 

f'k{kd cPpksa dks crk ldrs gSA 

 thou esa vf/kdkj ds egRo ij 

ifjppkZ djrs gSA 

 yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk esa 

ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dks fy[kus dh 

t:jr dks f'k{kd cPpksa ds lkFk 

fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA 

 ekSfyd vf/kdkj dh egÙkk ,oa mldh 

lqj{kk ds fy, fd, x, izko/kku dks 

f'k{kd cPpksa dks lewgokj cukdj 

muls ppkZ djus dks dg ldrs gSaA 

 Hkkjrh; lafo/kku esa fn, x, vf/kdkjksa 

dks ';keiê ij fy[kdj f'k{kd 

cPpksa dks ikB~;iqLrd dh lgk;rk ls 

foLrkjiwoZd le>k ldrs gSaA 

 f'k{kd vius Ldwy ds uksfVl cksMZ ds 

fy, cPpksa ls ,d v[kckj rS;kj 

djok ldrs gSa ftlesa vf/kdkjksa ds 

mYya?ku dh gky&fQygky dh 

?kVukvksa dh tkudkjh gksA 

 yksdrkfU=d vf/kdkj ls lEcfU/kr 

lekpkjksa dks lekpkj i= ls ysdj 

LØsi cqd ¼Scrap Book½ esa fpidk 

ldrs gSaA 

 

 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&X           fo"k;&lkekftd foKku 

                    

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

               jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzh ¼catch-up course½ 
d{kk &10 ¼d{kk&6 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 10 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

 

                      fo"k;-  lkekftd foKku ¼vFkZ 'kkL=½ 

  

            leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lek;ksftr dj dk;Z fnol ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k  

           6 ¼N%½ gS ftls lek;kstu ds i'pkr 05 ¼ik¡p½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSaA 

vf/kxe izfrQy Øe     

la[;k 

ikB Øe 

la[;k 

ikB dk uke vof/k 

mRiknu ds lk/ku ds ckjs esa ifjfpr gSaA 1- 1- 

 

fcgkj ds ,d xk¡o dh 

dgkuh 

 

02 dk;Z 

fnolksa esa 

Hkkjr@fcgkj esa xjhch] xjhch ds izdkj ,oa xjhch dks nwj djus 

okys ;kstukvksa ls ifjfpr gSaA 

2- 3- xjhch 02 dk;Z 

fnolksa esa 

Hkkjr@fcgkj dh csdkjh] blds dkj.k ,oa nwj djus okys mik;ksa ls 

ifjfpr gSaA 

3- 4- csdkjh 02 dk;Z 

fnolksa esa 

fcgkj esa d`f"k ds fiNM+siu ds dkj.kksa ls ifjfpr gSaA 4- 5- Ñf"k] [kk|kUu lqj{kk ,oa 

xq.koÙkk 

02 dk;Z 

fnolksa esa 

d`f"k dk;Z djusokys etnwj vkSj fcgkj ds d`"kd etnwjksa dh n'kk 

ls ifjfpr gSaA 

5- 6- Ñ"kd etnwj 02 dk;Z 

fnolksa esa 

 

uksV& ikB 2 'ekuo ,d lalk/ku' dks d{kk 8 ds fo"k;&Hkwxksy esa crk;k x;k gSA 

 



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-Up Course) 

d{kk 10 ¼d{kk 9 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 10 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

d{kk & 10                 fo’k;& lkekftd foKku¼vFkZ”kkL=½ 

vf/kxe izfrQy ikB vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k 

Learning Outcomes Chapters Learning 

Indicators 

Suggestive Process Duration 

 mRiknu ls lacaf/kr 

ewy fopkjksa dks cPps 

tkurs gSaA 

 mRiknu ds lk/ku ds 

laca/k esa cPps voxr 

gSaA 

 xk¡o esa fdlkuksa ds 

chp Hkwfe ds oxhZdj.k 

ls cPps ifjfpr gSaA 

 oLrqvksa vkSj lsokvksa 

dks mRikfnr djus ds 

fy, fofHkUu lalk/kuksa 

dks lek;ksftr djus 

dh izfØ;k dks cPps 

tkurs gSaA 

 ,d gh Hkwfe ij 

mRiknu c<+kus ds 

vyx&vyx rjhdksa 

dks cPps le>rs gSaA 

ikB&1 fcgkj ds 

,d xk¡o dh 

dgkuh 

 xzkeh.k ifjos'k ds 

ckjs esa tkurs gSaA 

 mRiknu rFkk 

mRiknu ds 

lk/kuksa ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 mRiknu rFkk 

mi;ksfxrk l`tu 

ds rjhds dks 

tkurs gSaA 

 oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dks 

oxhZÑr dj 

lwphc) djrs gSaA 

 fdlkuksa ds chp 

Hkwfe ds c¡Vokjs ls 

ifjfpr gSaA 

 mRiknu vkSj mRiknu xfrfof/k ds ckjs esa vius 

ekrk&firk rFkk vkl&ikl ds xk¡o vkSj 'kgj ds 

ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA 

 mRiknu ds fofHkUu lk/kuksa dks lwphc) dj 

';keiV~V ij vafdr djds cPpksa dks le>k 

ldrs gSaA 

 f'k{kd Ñf"k ds fofHkUu rjhdksa] Ñ"kd Hkwfe vkSj 

forj.k ls lacaf/kr eqn~nksa ij cPpksa ls ppkZ dj 

ldrs gSA 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, fp= ds }kjk cPpks dks 

[ksrh ds dk;Z tSls& Qly&dVkbZ] cht cksuk] 

dhVuk'kd dk fNM+dko] rFkk vk/kqfud ,oa 

ijEijkxr fof/k;ksa ls Qlyksa dh tqrkbZ vkfn ds 

ckjs esa crk ldrs gSaA 

 fcgkj esa [ksrh ,oa fdlkuksa ds {ks= ds o"kZokj 

forj.k ls lacaf/kr vk¡dM+s ,df=r djds budh 

O;k[;k dj ldrs gSaA 

 vius {ks= ls lacaf/kr ,d lkj.kh cuk;saxs ftlesa 

Ñf"k ,oa xSj Ñf"k mRiknu] xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esa 



 Hkkjr@fcgkj esa xjhch 

ls cPps ifjfpr gSaA 

 cPps xjhch ds izdkj 

,oa xjhch ds izfr 

laosnu'khy gSaA 

 xjhch js[kk ds 

vfHkizk; ls cPps 

voxr gSaA 

 fcgkj ds lanHkZ esa 

cPps xjhch ds dkj.k 

,oa mUgsa nwj djus ds 

mik;ksa dks tkurs gSaA 

 ljdkj }kjk pyk, 

tk jgs iz;klksa ,oa 

;kstukvksa dks cPps 

tkurs gSaA 

ikB&3 xjhch  xjhch ,oa xjhch 

ds izdkj ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 xjhch ds nq%'pØ 

ls ifjfpr gSaA 

 fcgkj ds lanHkZ esa 

xjhch ds dkj.kksa 

dks tkurs gSaA 

 fcgkj esa xjhch 

dks nwj djus ds 

mik; ljdkjh 

vkSj xSj ljdkjh 

iz;klksa dks tkurs 

gSaA 

 xjhch mUewyu 

dk;ZØe dk vius 

xk¡o esa ewY;kadu 

djrs gSaA 

 f'k{kd fo|ky; ds vkl&ikl ds bykdksa esa clus 

okys yksxksa ds thou&Lrj dk ewY;kadu dj cPpksa 

ds lkFk ppkZ dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds ek/;e ls f'k{kd 

xjhch ds nq%'pØ dks cPpksa dks le>k ldrs gSaA 

 jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k laxBu ds ek/;e ls fd, 

x, losZ ds }kjk f'k{kd cPpksa dks xjhch js[kk ds 

ekinaM ds ckjs esa crk ldrs gSaA 

 ikB~; iqLrd esa fn;s x, rkfydk rFkk vkjs[k ds 

}kjk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fu/kZurk vuqikr 

¼izfr'kr esa½ dk cPpksa dks voxr djk ldrs gSaA 

 f'k{kd xjhch ds eq[; dkj.kksa dks lwphc) djds 

';keiV~V ij fy[k dj cPpksa dks crk ldrs gSA 

 fcgkj esa xjhch dks nwj djus ds mik;ksa ij 

fo|kfFkZ;ksa ls fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA 

 fofHkUu ;kstukvksa ds rgr xjhch nwj djus ds 

fy, ljdkj }kjk tks iz;kl fd, tk jgsa gS mUgsa 

cPpksa dks crk ldrs gSaA 

 ns'k ,oa LFkkuh; Lrj ij xjhch mUewyu ds fy, 

fd, x,  ds iz;klksa dks cPpksa ds lkFk foe'kZ dj 

ldrs gSaA 

 f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds }kjk Hkkjr esa viuk, 

x, xjhch mUewyu dk;ZØe dk vius xk¡o esa 

ewY;kadu djsaxs vkSj cPpksa dks lewgokj dj muls 

fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esa 



 csdkjh ;k csjkstxkjh 

'kCn ls cPps ifjfpr 

gSaA 

 Hkkjr@fcgkj ds lanHkZ 

esa xzkeh.k@'kgjh {ks=ksa 

dh csdkjh ds izdkj 

,oa izÑfr dks cPps 

tkurs gSaA 

 csdkjh fdu dkj.kksa ls 

mRiUu gksrk gS cPp-s 

voxr gSaA 

 csdkjh dks nwj djus 

,oa jkstxkj c<+kus ds 

mik; dks cPps tkurs 

gSA 

 Hkkjr@fcgkj esa 

csdkjh dks nwj djus 

ds ljdkjh iz;kl dks 

cPps tkurs gSaA 

 csdkjh yksxksa ds thou 

Lrj dks izHkkfor djrs 

gS] blls cPps voxr 

gSaA 

ikB & 4 csdkjh  csdkjh ,d 

vkfFkZd leL;k gS 

cPps ;s tkurs gSaA 

 csdkjh ds izdkjksa 

ls fo|kFkhZ voxr 

gSaA 

 csdkjh mRiUu 

gksus ds dkj.kks ls 

ifjfpr gSaA 

 Hkkjr@fcgkj 

ljdkj }kjk 

pyk;s tk jgs 

ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh mik;ksa 

dks cPps tkurs 

gSaA 

 xzkeh.k@'kgjh ifjos'k esa jgus okys yksxksa esa 

O;kIr csdkjh ds ckjs esa cPpksa ls fopkj&foe'kZ 

dj ldrs gSaA 

 csdkjh ds izdkjksa dks ';keiV~V ij n'kkZ dj 

fo|kfFkZ;ksas ls blij ppkZ fd;k tk ldrk gSA 

 Hkkjr ,oa fcgkj esa xzkeh.k rFkk 'kgjh csjkstxkjh 

ds varj dks lwphc) djds ';keiV~V ij vafdr 

dj ldrs gSaA 

 Hkkjr@fcgkj esa O;kIr csdkjh ds dkj.kksa dks pkVZ 

}kjk cukdj cPpksa ls ckrphr fd;k tk ldrk 

gSA 

 csdkjh dks nwj djus ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

mik; ds ckjs esa cPpksa ls foe'kZ dj ldrs gSaA 

 csdkjh dk O;fDr ds thou esa lkekftd ,oa 

vkfFkZd izHkko iM+rk gS blij cPpksa ls 

fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esa 

 Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku 

ns'k gS cPps ;s tkurs 

gSaA 

 cPpksa dks Ñf"k ds 

fofHkUu izdkj ,oa ns'k 

ds fofHkUu Hkkxksa esa 

ikB & 5 Ñf"k] 

[kk|kUu lqj{kk ,oa 

xq.koÙkk 

 Ñf"k dk;Z ds ckjs 

esa crkrs gSaA 

 Ñf"k djus ds 

rjhds ds vk/kkj 

ij Ñf"k dks 

oxhZÑr djrs gSaA 

 f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls Ñf"k ,oa Ñf"k dk;Z ds ckjs 

esa ckrphr djsaA ckrphr ds ckn cPpksa dks Ñf"k 

dk;Z ds ckjs esa Li"Vrk ls tkudkjh ns ldrs gSaA 

 Ñf"k djus ds rjhds ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs 

gq, Ñf"k rduhd ij Hkh ckrphr dj ldrs gSaA 

2 dk;Z fnolksa esa 
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iSnk dh tkus okyh 

Qlyksa ds varj dh 

tkudkjh gSaA 

 fo|kFkhZ [kk|kUu ds 

L=ksr] xq.koÙkk ,oa 

jk"Vªh; fe'ku ds ckjs 

esa ifjfpr gSaA 

 cPps [kk| lqj{kk esa 

ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh ;ksxnku ds 

ckjs esa voxr gSaA 

 Qly _rqvksa dh 

tkudkjh gSA 

[kjhQ] vkSj jch 

Qlyksa dks 

lwphc) djrs gSaA 

 [kk|kUu ds lzksr 

vkSj mldh 

xq.koÙkk dks crkrs 

gSaA 

 xjhcksa dks [kk| 

lqj{kk nsus ds 

fy, ljdkj D;k 

djrh gS ;s crkrs 

gSaA 

 fcgkj esa Ñf"k dk D;k egRo gS bls cPpksa dks 

LoeqY;kadu ds tfj;s Li"V dj ldrs gSA 

 fcgkj esa Ñf"k ds fiNM+siu ds dkj.k ,oa mUgsa nwj 

djus ds mik; ds ckjs esa cPpksa ls foe'kZ dj 

ldrs gSaA 

 _rqvksa ds vuqlkj Qly ds izdkj dks lwphc) 

djds cPpksa dks bldh tkudkjh nsaxs vkSj muls 

lewg dke djok ldrs gSaA 

 fo|kfFkZ;ks lsa [kk| lqj{kk ,oa xq.koÙkk ij fopkj 

foe'kZ dj ldrs gS ,oa ikB~;iqLrd dh enn ls 

[kk| lqj{kk fe'ku ds ckjs esa crkrs gSaA 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, fp= ,oa rkfydk ds }kjk 

cPpksa dks crk ldrs gSa fd vdky ds nkSjku 

mit esa fdruh deh vkbZA 

 xjhcksa dks [kk| lqj{kk nsus ds fy, ljdkj }kjk 

D;k ;kstuk cukbZ xbZ gS ;s pkVZ }kjk cPpksa dks 

crk ldrs gSaA 

 Ñf"k dk;Z djus okys 

vFkkZr Ñ"kd etnwj 

dks cPps tkurs gSaA 

 fo|kFkhZ Ñ"kd etnwjksa 

dks oxhZÑr dj ikrs 

gSaA 

 fcgkj esa Ñ"kd 

etnwjksa dh D;k 

leL;k,¡ gS ;s cPps 

tkurs gSaA 

 fcgkj ls Ñ"kd 

ikB & 6 Ñ"kd 

etwnj 

 Ñf"k dk;Z djus 

okys etnwjksa ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 fcgkj esa Ñ"kd 

etnwjksa dh 

n;uh; voLFkk 

ds dkj.k dks 

crkrs gSaA 

 fcgkj ls Ñ"kd 

etnwjksa dk 

iyk;u dc] dgk¡ 

 Ñf"k dk;Z djus okys etnwjksa ds ckjs esa vius 

ekrk&firk rFkk vkl&ikl ds xk¡o@'kgj esa ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 izFke Ñf"k tk¡p lfefr fjiksVZ ds vuqlkj f'k{kd 

cPpksa dks Ñf"k etnwj ds vFkZ dks Li"V djrs gSaA 

 fcgkj ds vkfFkZd losZ{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij 

rkfydk cukdj fcgkj ds Ñ"kd etnwjksa ds 

vuqikr dks cPpksa dks crk ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, fp= ds vuqlkj f'k{kd 

fcgkj ds Ñ"kd etnwjksa dh n'kk dks cPpksa dks 

crk ldrs gSaA 

 2 dk;Z fnolksa 

esa 



etnwjksa dk iyk;u 

D;ksa gks jgk gS bu 

rF;ksa ls cPps voxr 

gSaA 

 ljdkj }kjk Ñ"kd 

etnwjksa dh fLFkfr 

lq/kkjus ds fy, tks 

dne mBk, x, gS ;s 

cPps tkurs gSaA 

vkSj D;ksa gks jgk 

gS ;s cPpksa dks 

crkrs gSaA 

 Ñ"kdksa etnwjksa ds 

iyk;u dks nwj 

djus ds fy, tks 

;kstuk,¡ pyk;h 

tk jgh gS mls 

cPps tkurs gSaA 

 Ñ"kd etnwjksa ds leL;k dks f'k{kd ';keiV~V 

ij fy[kdj cPpksa dks crk ldrs gSaA 

 Ñ"kd etnwjksa ds iyk;u dks ikB~;iqLrd esa fn, 

fp= ls cPpksa dks Li"V dj ldrs gSaA 

 ljdkj us Ñ"kd etnwjksa dh leL;k dks nwj djus 

ds fy, tks iz;kl fd, gSa mls ekfld if=dk 

¼;kstuk ,oa dq:{ks=½ ds rgr cPpksa dks crk 

ldrs gSaA 

 cPpksa ls [kqn  ds vuqHko ds vk/kkj ij izksRlkfgr 

fd;k tk ldrk gS fd oks Ñ"kd etnwjksa dh 

fLFkfr lq/kkjus ds fy, D;k dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

lkekftd foKku 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

MkW0 jRuk ?kks"k  izkpk;Z ¼lsokfuo`Ÿk½] Mk;V] x;k 

vjfcan dqekj  ,e0 ,l0 xqjk: fey] x;k  

Kku jatu  baVj Lrjh; izosf'kdk fo|ky;] 'kdwjkckn] tgkukckn  

ukfgnk izfo.k  ;w0 ,e0 ,l0 [kkliqj] ukScriqj] iVuk 

vatuh dqekj  ,e0 vkj0 ekyk ckfydk e0 fo0] x;k  

lhek dqekjh vuqxzg ukjk;.k loksZn; mPp fo|ky; mlQk] iVuk 

jfo jatu ,e0 ,l0 ,l0 Mh+2 mPp fo0] pDdh] cDlj 

MkW0 vfouk”k dqekj ikaMs; e/; fo|ky; Fkuqvk] f”kolkxj] jksgrkl 

eks0 beke vyh valkjh e0 fo0 uFkquh vghj ds Msjk Mqejk¡o] cDlj 

MkW0 euh’kk fiz;Ecnk Mk;V] nh?kh] oS”kkyh 

laxhrk dqekjh iVuk gkbZ Ldwy] xnZuhckx] iVuk 

MkW0 uohu izlkn  ,l0 ch0 ,e0+2 fo|ky; ekafny] tgkukckn  

MkW0 jkds'k pUnz izlkn jk; 'kghn jkekuUn+2 mPp fo|ky; y[kuk] iVuk 

 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 MkW0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku foHkkx 

 MkW0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 MkW0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh] f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 MkW0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 



 MkW0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd] dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 MkW0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 vpZuk] izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


