
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&VII & VIII          fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



f'k{kdksa ds fy, funsZ'k 

vki lHkh voxr gSa fd fiNys yxHkx 10 ekg ls dksfoM 19 ds dkj.k fo|ky;ksa esa cPpksa dk iBu&ikBu lfgr vU; 'kS{kf.kd dk;Z ckf/kr jgk gS 

ftlds dkj.k muds lh[kus dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu gks xbZ gSA bl yacs vkSj =kln varjky us bl nkSjku lh[kus ds visf{kr voljksa dks] [kkl dj 

fo|ky; esa] de dj fn;k ftlds dkj.k cPpksa esa Learning Loss ;k Gap c<+ x;k gSA vr% ;s vko';d vkSj visf{kr gS fd bl Learning Loss ;k Gap dks 

de fd;k tk;A f'k{kk ls tqM+s fofHkUu fgr/kkjdksa ls O;kid fopkj&foe'kZ ds mijkar jkT; Lrj ij ;g fu.kZ; fy;k x;k fd cPpksa ds lh[kus fl[kkus dh 

izfØ;k dks xfr iznku djus vkSj muesa vxyh d{kk dh n{krkvksa ds izfr rRijrk mRiUu gks lds] blds fy, vxys rhu eghuks ds fy, dksfoM dky ls 

lEcfU/kr d{kk ds fy,] vf/kxe izfrQyksa ds vkyksd esa fo"k; oLrq dks bl rjg rkfdZd vkSj larqfyr :i ls de djrs gq, izLrqr fd;k tk; fd Learning 

Loss ;k Gap dks de fd;k tk ldsA blds fy, rhu ekg dk Catch-Up-Course fodflr djrs gq, ikB~;&iqLrd ls mu lkefxz;ksa@fo"k; 

oLrqvksa@xfrfof/k;ksa dh igpku dh xbZ ftuds ek/;e ls cPpksa ds Learning Loss ;k Gap dks de djrs gq, visf{kr vf/kxe izfrQy lqfuf'pr dj mUgsa 

vxyh d{kk ds fy, rS;kj vkSj rRij fd;k tk ldsA oLrqr% fpfUgr lkexzh@fo"k; oLrq@xfrfof/k;ka] fØ;kdyki rFkk f'k{k.k j.kuhfr iwoZ vkSj vxyh 

d{kk ds fy, lsrq dk dk;Z djsxhA 

oSdfYid “kS{kf.kd d Sysa.Mj ds varxZr Catch-Up-Course vkSj p;fur fo"k; oLrq ds vkyksd esa cPpksa esa visf{kr vf/kxe izfrQy lqfuf'pr gks lds 

bl gsrq fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk visf{kr gSA 

&dksfoM& 19 dh lqj{kk ls lEcfU/kr lHkh foHkkxh; funsZ'kksa ,oa izko/kkuksa dk iw.kZr% lko/kkuh ls vuqikyu fd;k tk,A 

& Catch-Up-Course dqy 60 fnuksa ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 

& p;fur fo"k;oLrq esa lkekftd foKku ¼bfrgkl] Hkwxksy] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou½ dh ikB~;&iqLrd 6&7 ds ikB fy, x, gSaA d{kk 6&7 

ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 7&8 esa i<+ jgs gSa] muds fy, rhu eghuksa dk Catch-Up-Course gSA 

&fpfUgr ikBksa ls lEcfU/kr vf/kxe izfrQy ;k lh[kus ds izfrQy Catch-Up-Course ds lEcfU/kr ikB ds lkFk fn;s x, gaSA 

& lHkh fpfUgr ikBksa ds fy, vf/kxe ladsrd fn;s x, gS ftuds vkyksd esa cPpksa esa vf/kxe lqfuf'pr fd;k tkuk visf{kr gSA 



& iqu% lHkh ikBksa ds lkFk cPpksa esa lgt vf/kxe lqfuf'pr fd, tkus dks /;ku esa j[krs gq, mlls lEcfU/kr dqN lq>kokRed izfØ;k nh xbZ gS ftudk 

mi;ksx d{kk d{k izfØ;k esa fd;k tk ldrk gSA /;ku jgs ;s izfØ;k ek= lq>ko gS u fd vafreA vki ikB ls lEcfU/kr uokpkjh izfØ;ksa dk mi;ksx djds 

viuh izLrqfr dks vkSj Hkh lqxe cukrs gq, cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lgt vkSj vkd"kZd cuk ldrs gSaA 

&lq>kokRed izfØ;k ds varxZr ikB ls lEcfU/kr xfrfof/k;ka] fØ;k dyki vkSj rkfydkvksa dh ppkZ dh xbZ gS ftUgsa d{kk d{k esa lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk visf{kr gS ftlls cPpksa dk lh[kuk lqfuf'pr gks lds vkSj vf/kxe izfrQy dh laizkfIr gks ldsA 

& lqfo/kk ds fy, izR;sd ikB ls lacfU/kr xfrfof/k;ksa] fØ;kdyki vkSj rkfydk ls lacfU/kr i`"Bksa dks Hkh vafdr fd;k x;k gSA 

&iqu% lHkh fpfUgr ikBksa ls lacfU/kr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks iwjk djus ds fy, laHkkfor fnuksa dh la[;k Hkh lq>kkbZ xbZ gS ftls /;ku esa j[kk tk;A 

& lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dks ckrphr djus] vius vuqHkoksa dks lk>kk djus vkSj tgka rd laHko gks Lo;a ls dj ds lh[kus dk i;kZIr volj 

fn;k tkuk visf{kr gSA blls cPpksa dks dksfoM 19 ds dkj.k gq, fofo/k vk?kkr (Trouma) vkSj lacfU/kr nq"izHkkoksa ls ckgj fudkyus esa enn feysxh] cPps 

lgt gks ldsaxs] fo|ky;] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ds izfr Hkh lgt gks ldsaxsA 

& ;g /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd cPps iwjh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls lgt cus jgsA lEiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k vkSj 

fo|ky; okrkoj.k nokceqä gksA 

  

 

 

  funs'kd 

                                                                                ¼fxfjoj n;ky flag½ 

                                                                                   jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 

                                                                                 fcgkj] iVukA 

 

 

 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up Course½ 
d{kk & 7 ¼d{kk & 6 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&7 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~; lkexzh½ 

fo"k; %& lkekftd foKku ¼bfrgkl½ vrhr ls orZeku & Hkkx & 01 

 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lek;ksftr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 14 ¼pkSng½ gS ftls 

lek;kstu ds i'pkr 9 ¼ukS½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

vf/kxe izfrQy Øe la[;k ikB Øe la[;k ikB dk uke vof/k 

fofHkUu izdkj ds ,sfrgkfld lzksrksa] mlds izdkjksa rFkk mlds egRo dks 

le>kukA 

1- 2 D;k] dc] dgk¡ vkSj dSls\ 2 dk;Z 

fnolksa esa 

izkjafHkd ekuo thou] laLÑfr ,oa mlesa gks jgs cnykoksa vkSj muds fodkl 

dks crkukA 

2- 3 

4 

izkjafHkd lekt 

izFke Ñ"kd ,oa i'kqikyu 

3 dk;Z 

fnolksa esa 

/kkrq ;qx dh le>] uxjh; lH;rk ¼fla/kq ?kkVh lH;rk½ dh fo”ks"krk dks 

Li"V djukA 

3- 5 izkjafHkd 'kgj % izFke uxjhdj.k 3 dk;Z 

fnolksa esa 

oSfnd laLÑfr dh fo'ks"krk dks le>kukA 

yksgs ds mi;ksx ds ckn ekuo thou esa gksus okys cnykokssa dks crkukA 

4- 6 

8 

thou ds fofHkUu vk;ke 

u, iz'u % uohu fopkj 

3 dk;Z 

fnolksa esa 

vkjafHkd jkT;ksa ds jktuSfrd& HkkSxksfyd fLFkfr dks crkukA 

ekS;Z lkezkT; dh jktuhfrd] bfrgkl] iz”kklu ,oa v”kksd ds dk;ksZa dks 

le>kukA 

5- 7 

9 

izkjafHkd jkT; 

izFke lkezkT; 

3 dk;Z 

fnolksa esa 

ekS;ksZŸkjdkyhu vkfFZkd fLFkfr dks crkukA 

laxe dky dh le> fodflr djukA 

6- 10 'kgjh ,oa xzke thou 1 dk;Z 

fnol esa 

ckS) /keZ ds fons”kksa esa izlkj ,oa Hkkjr dh lkaLÑfrd izlkj dks crkukA 7- 11 lqnwj izns'kksa ls laidZ 1 dk;Z 

fnol esa 

xqIr lkezkT; ,oa vU; jktoa”kksa ds jktuSfrd bfrgkl ls ifjfpr djkukA 8- 12 u, lkezkT; ,oa jkT; 2 dk;Z 

fnolksa esa 

laLÑfr ,oa foKku ds {ks= esa Hkkjr ds egRoiw.kZ ;ksxnkuksa dks crkukA 

 

9- 13 laLÑfr vkSj foKku 1 dk;Z 

fnol esa 

  iqujko`fŸk a 1 dk;Z 

fnol esa  

 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-Up-Course) 

d{kk & 7 ¼d{kk & 6 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 7 esa i<+ jgs gaS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

 d{kk - 7                                   fo"k;-lkekftd foKku ¼bfrgkl½ 

lh[kus dk izfrQy 

 

v/;k; vf/kxe ladsrd 

 

lq>kokRed izfØ;k 

 

vof/k  

 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration  

 lzksrksa dh igpku ,oa 

fofo/k izdkj ds lzksrksa esa 

varj djrs gSaA 

 ,sfrgkfld lzksr dk fo.kZu 

vius 'kCnksa esa djrs gSA 

 ekufp= ds vk/kkj ij 

Hkkjr dh HkkSxksfyd] 

jktuSfrd lhekvksa dh 

igpku djrs gq, 

,sfrgkfld iqjkLFkyksa dks 

vafdr djrs gSaA 

 Hkkjr esa vkjafHkd ekuo 

cfLr;kas dks ekufp= ds 

ek/;e ls igpku ldrs 

gaSaA 

D;k] dc]dgk¡ vkSj 

dSls\ 

¼v/;k;&2½ 

 ,sfrgkfld lzksrksa vkSj 

muds fofo/k izdkj 

rFkk egRo dh le> 

gSA 

 bfrgkl dh ifjHkk"kk 

tkurs gSaA 

 ns'k dk ukedj.k dSls 

gqvk] blls lacaf/kr 

,sfrgkfld ,oa 

ikSjkf.kd dFkkvksa dh 

tkudkjh gSA 

 ufn;ksa ds fdukjs 

lH;rk ds fodkl ds 

dkj.kksa dks tkurs gaSA 

 Hkkjr ds izkphu ekufp= dk 

voyksdu ,oa mlij LFkyksa dks 

fpfUgr djukA ¼f'k{kd }kjk½ 

 ikB~; iqLrd esa nh x;h 

vo/kkj.kkvksa dk lewg esa 

fo'ys"k.k djds fl[kkuk 

¼f'k{kd&Nk=½ 

 iqjkus le; dh ijaijkvksa ls 

orZeku esa D;k varj gS] mldks 

tkuus dk iz;kl dj ldrs gSaA 

2 dk;Z fnolksa 

esa 

 vkjafHkd ekuo dh thou 

'kSyh ,oa muds }kjk 

mi;ksx esa ykbZ xbZ HkkSfrd 

lkefxz;ksa dh igpku djrs 

gSaA 

 izkjafHkd ekuo&laLÑfr ,oa 

izkjafHkd lekt 

¼v/;k;&3½ 

izFke Ñ"kd ,oa 

i'kqikyu 

¼v/;k;&4½ 

 vkjafHkd ekuo ,oa 

muds Hkkstu lzks= dks 

tkurs gSaA 

 vkjafHkd ekuo dh 

thou 'kSyh ds lkFk 

vHkh ds thou 'kSyh esa 

 LFkku fo'ks"k dk ikB~;&iqLrd 

ds vk/kkj ij   voyksdu ,oa 

fo'ys"k.k tSls&iSljk ¼eqaxsj½] 

fpjkan ¼lkj.k½] esgjx<+ 

¼ikfdLrku½ 

 ekufp= voyksdu dj 

3 dk;Z fnolksa 

esa 



mlesa gks jgs cnykoksa vkSj 

muds fodkl dks le>rs 

gaSA 

vk, cnykoksa dks 

crkrs gaSA 

 vkx ds vkfo"dkj dk 

egRo le>rs gSaA 

 vkjafHkd ekuo vkSj 

uoik"kk.kdkyhu] ekuo 

ds thou esa vk, 

ifjorZuksa dks crkrs gSaA 

 [ksrh dh 'kq:vkr ,oa 

mlds dkj.k ekuo 

thou esa cnyko dh 

le> gSA 

,sfrgkfld LFkyksa dh igpku 

dj ldrs gSaA ¼f'k{kd&Nk=½ 

 ik"kk.kdkyhu HkkSfrd oLrqvksa ,oa 

vkStkjksa dk voyksdu ,oa mlesa 

varj djuk ¼f'k{kdkas ds ek/;e 

ls½ 

 vkjafHkd Ñf"k ds rjhds ,oa 

muds vkStkjksa dh rqyuk orZeku 

le; ds Ñf"k ,oa mlds 

vkStkjksa ds lkFk ¼Nk= }kjk½ 

djukA 

 vkjafHkd ekuo ds Hkkstu lkexzh 

dh lwph cukuk ,oa vkt ds 

Hkkstu lkexzh ds lkFk rqyuk 

djukA 

 /kkrq ;qx dh le> gSA 

 uxjh; lH;rk dh 

fo'ks"krkvksa fo'ks"kdj fla/kq 

?kkVh lH;rk dk fo'ys"k.k 

djrs gaSA 

 ekuo laLÑfr lH;rk 

voLFkk esa dSls izos'k djrh 

gS bldh tkudkjh gSA 

izkjafHkd 'kgj%& 

izFke uxjhdj.k 

¼v/;k;&5½ 

 lH;rk dh le> gSA 

 /kkrq ;qx dh 

fo'ks"krkvksa ,oa bles 

gksus okys ifjorZuksa dks 

le>rs gSaA 

 fla/kq ?kkVh lH;rk ds 

lzksr dh le> ,oa 

tkudkjh gSA 

 gM+Iik lH;rk ds uxj 

fu;kstu] Hkou fuekZ.k] 

lM+d fuekZ.k ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 gM+Iik lH;rk ds uxj 

iz'kklu ,oa uxj 

 ekufp= dk voyksdu djrs gq, 

gM+IikbZ LFkyksa dk igpku djok 

ldrs gaSA ¼f'k{kd }kjk½ 

 uoik"kk.kdkyhu laLÑfr ds 

lkFk gM+Iik laLÑfr dk varj 

dj ldrs gSa A 

 fo'ys"k.k% /kkrq;qx ,oa 

ik"kk.kdky dkA ¼f'k{kd }kjk½ 

 oxhZdj.k % gM+IikbZ oLrqvksa dk 

mlds izkfIr LFky ds lkFkA 

tSls%& nsoh&nsork] i'kq ,oa 

Qlyksa ¼Nk= }kjk½ 

 ppkZ % gM+Iik lH;rk ds iru 

,oa ijoÙkhZ lH;rkvksa ds lkFk 

3 dk;Z fnolksa 

esa 



fu;kstu dh rqyuk 

vkt ds 'kgj ls djrs 

gaSA 

 fla/kq ?kkVh lH;rk ds 

LFkyksa dh [kkst o"kZ 

,oa [kkstdrkZ dks 

tkurs gSaA 

 

laca/kksa ijA ¼f'k{kd }kjk½ 

 oSfnd laLÑfr dh 

fo'ks"krkvksa ,oa osnkas dh 

egÙkk ls voxr gaSA 

 izkphu dky ds fofHké 

/kekasZ] fopkjkas] laiznk;ksa ds 

fl)kar ,oa thou n'kZu 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 yksgs ds mi;ksx ds ckn 

ekuo thou esa gksus okys 

cnykoksa dks tkurs gSaA 

 

thou ds fofHké 

vk;ke ¼v/;k;&6½ 

u, iz'u % u, 

fopkj 

¼v/;k;&8½ 

 oSfnd laLÑfr dh 

tkudkjh gSA 

 pkjks osn ,oa vU; 

oSfnd lkfgR; dh 

tkudkjh gSA 

 lIr laS/ko {ks= ,oa 

xaxk&;equk nksvkc dh 

HkkSxksfyd le> gSA 

 oSfnd /kkfeZd fo'oklksa 

dh rqyuk vkt ds 

/kkfeZd fo'okl ls 

djrs gSaA 

 oSfnd f'k{kk O;oLFkk 

dh rqyuk vkt dh 

Ldwyh O;oLFkk ls 

djrs gSaA 

 egkRek cq) ,oa 

egkohj tSu ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 yksgs ds midj.kksa ,oa 

mlds ckjs esa tkurs 

 ekufp= ij oSfnd laLÑfr ds 

LFkyksa dk vadu ¼f'k{kd ds 

}kjk½ 

 f'k{kd fp= iznf'kZr dj oSfnd 

midj.kksa ds egRo dks crk 

ldrs gaSA 

 ikSjkf.kd dFkkvksa ds ek/;e ls 

oSfnd lkekftd /kkfeZd 

fØ;kdykiksa ij ppkZ ¼f'k{kd ds 

}kjk½ 

 oSfnd laL—fr ,oa ckS)&tSu 

laLÑfr esa varj dh foospuk 

djukA¼f'k{kd ds }kjk½ 

 lewg ppkZ %& yksgs dk ekuo 

thou esa mi;ksfxrkA 
¼f'k{kd&Nk= ds chp½ 

3 dk;Z fnolksa 

esa 



gSaA 

 egRoiw.kZ vkjafHkd jkT;ksa 

ds {ks=] oa'k ,oa 'kkldksa ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 ekS;Z lkezkT; ds mn; dh 

ifjfLFkfr] mlds 'kkldksa] 

iz'kklu vkSj v'kksd ds 

^/kEe* dk fo'ys"k.k djrs 

gSaA 

izkjafHkd jkT; 

¼v/;k;&7½ 

izFke lkezkT; 

¼v/;k;&9½ 

 jkT;] lkezkT; ,oa 

egktuin dk egRo 

crkrs gSaA 

 ex/k ds mRFkku esa 

lgk;d rRoksa dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 ekS;Z lkezkT; dh 

iz'kklfud O;oLFkk ,oa 

U;k; vkSj LFkkuh; 

O;oLFkk dks tkurs gSaA 

 lezkV v'kksd ds 

iztkfgr dk;ksZ dh 

rqyuk vkt ds lanHkZ 

esa djrs gSaA 

 

 tu] tuin] egktuin vkSj 

jkT; rFkk lkezkT; esa varj 

¼f'k{kd ds }kjk½ 

 ekufp= ij izkjafHkd jkT; ,oa 

ekS;Z lkezkT; ds {ks=ksa dk 

vaduA ¼f'k{kd }kjk½ 

 ekS;Zdkyhu iz'kklfud ,oa vU; 

O;oLFkkvksa dks crkukA ¼f'k{kd 

}kjk ikB~; iqLrd ds vk/kkj 

ij½ 

 v'kksd ds ^/kEe* dh fo'ks"krkvksa 

dk thou ds vkn'kksZ ls tksM+dj 

crkukA ¼f'k{kd }kjk½ 

 ekS;Z lkezkT; ds iru ds dkj.kksa 

dk fo'ys"k.kA¼f'k{kd ds }kjk½ 

 ikB~;&iqLrd esa nh x;h 

ekS;Zdkyhu fp=ksa dk voyksdu 

f'k{kd ds lg;ksx lsA 

3 dk;Z fnolksa 

esa 

 ekS;ksZÙkjdkyhu] vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dh le> gSA 

 laxe dky dh le>  gSA 

 

'kgjh ,oa xzkE; 

thou 

¼v/;k;&10½ 

 Hkkjr jkse O;kikj dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 [ksrh ds fodkl esa 

flapkbZ ds lk/kuksa ds 

egRo dks tkurs gSaA 

 flYd :V ¼js'ke ekxZ½ 

ds egRo dks tkurs 

gSaA 

 laxedkyhu jktoa'k] 

 ekS;ksZÙkjdkyhu ekufp= dk 

voyksdu] fo'ys"k.k ,oa js'ke 

ekxZ dh igpkuA¼f'k{kdksa ds 

}kjk½ 

 ekS;ksZÙkjdkyhu flapkbZ ds 

lk/kuksa dh tkudkjh ,oa mlds 

egRo ij ppkZA 

 js'ke ekxZ ls gksusokys O;kikfjd 

oLrqvksa dh lwph cukuk ¼iqLrd 

1 dk;Z fnol 

esa 



mlds {ks= ,oa 

jkt/kkuh dh tkudkjh 

gSA 

 

ds ek/;e ls Nk= }kjk½ 

 mÙkj vkSj nf{k.k Hkkjrh;  

'kgjksa dh lwph cukuk iqLrd ds 

ek/;e lsA 

 izkphu oL= fuekZ.k dsUnz dks 

tkuus dk iz;klA ¼ekufp= ds 

ek/;e ls½ 

 /keZ] laLÑfr] okLrqdyk 

vkfn ds {ks= esa Hkkjr dk 

ckgj ds {ks=ksa ds lkFk 

laidZ ,oa muds izHkkoksa ls 

ifjfpr gSaA 

 ckS) /keZ ds fons'kksa esa 

izlkj ls ifjfpr gksrs gSaA 

lqnwj izns'kksa ls 

laidZ 

¼v/;k;&11½ 

 b.Mks&xzhd 'kkld 

fefyUn ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 'kd] dq"kk.k ,oa mlds 

'kkldksa ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 dfu"d ds lkezkT; 

,oa mudh miyfC/k;ksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 fons'kh laidZ dk Hkkjr 

ij iM+us okys izHkko 

dks tkurs gSaA 

 ckS) /keZ ds nwljs ns'kksa 

es fodkl dh dk;ksZa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 czkã.k /keZ dh 

iquLFkkZiuk vkSj ewfrZ 

iwtk ds izpyu dh 

'kq:vkr dks le>rs 

gSaA 

 

 ekufp= dh lgk;rk ls 

ekS;ksZŸkjdkyhu jktuSfrd fLFkfr 

dh ppkZ dfu"d ds lanHkZ esaA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 ckS) /keZ vkSj dyk ij lewg 

ppkZ xka/kkj vkSj eFkqjk 'kSyh ds 

lanHkZ esaA ¼f'k{kd ,oa 

ikB~;&iqLrd ds ek/;e ls½ 

 lqn'Zku >hy ,oa :nznkeu dh 

ppkZ&¼f'k{kd ds }kjk½ 

1 dk;Z fnol 

esa 



 xqIr jktoa'k ,oa jktkvksa 

rFkk muds dk;ksZa dks crkrs 

gaSA 

 vU; egRoiw.kZ jktoa'kks] 

jktkvksa ds ;ksxnkuksa dks 

mnkgj.k ds lkFk crkrs 

gSaA 

u, lkezkT; ,oa 

jkT; ¼v/;k;&12½ 

 xqIr lkezkT; ds 

laLFkkid ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 leqnzxqIr ,oa iz;kx 

iz'kfLr dk fo'ys"k.kA 

 panzxqIr&II foØekfnR; 

dh miyfC/k;ksa dks 

crkrs gSaA 

 xqIr iz'kklu ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 g"kZo)Zu ds jkT; vkSj 

muds dk;kasZ dk 

foospu djrs gSaA 

 iYyo] pkyqD; jkT; 

,oa mudh miyfC/k;ksa 

ds ckjs esa crkrs gSaA 

 ukyank fo'ofo|ky; 

dh LFkkiuk vkSj mlds 

egRo ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

 

 xqIr jktoa'k dh oa'kkoyh pkVZ 

isij ds ek/;e ls izn'kZuA 

¼f'k{kd Nk= ds chp½ 

 ekufp= ij leqnzxqIr ,oa xqIr 

jktoa'k dk vadu ,oa lkezkT; 

foLrkj dh lewg ppkZA ¼f'k{kd 

,oa Nk= ds chp½ 

 ekufp= ij nf{k.k Hkkjrh; 

jktoa'kksa dk vaduA ¼f'k{kd 

Nk= ds chp½ 

 fofHké jktoa'kks ds ;ksxnkukas ds 

ckjs esa lewg ppkZA ¼f'k{kd Nk= 

ds chp½ 

 

2 dk;Z fnolksa 

esa 

 ml le; dh lkfgfR;d 

jpukvksa esa fn, x, o.kZuksa] 

?kVukvksa] O;fDrRoksa dk 

o.kZu djrk gSA 

 laLÑfr vkSj foKku ds 

{ks= esa Hkkjr ds egÙoiw.kZ 

;ksxnkuksa dh le> gSA 

laLÑfr vkSj 

foKku 

¼v/;k;&13½ 

 

 

 

 

 

 iqjk.k egkdkO; ,oa 

/kkfeZd] ykSfdd 

jpukvksa esa varj dks 

crkrk gSA 

 pkSFkh ls lkroha 

'krkCnh ds chp 

xf.krKksa ,oa mudh 

 jpukvksa dk lwphdj.k djrs gSaA 

¼f'k{kdks ds }kjk½ 

 eafnjksa dh rqyuk vkl&ikl ds 

eafnjksa ds Hkze.k ds }kjkA 

 izkphu xf.krKksa dh miyfC/k;ksa 

dk lwphdj.k ,oa fo'ys"k.k 

¼Nk= }kjk½ 

1 dk;Z fnol 

esa 



 eafnj fuekZ.k dyk dks 

ifjHkkf"kr djrs gaSA 

 

 

 

miyfC/k;ksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 fogkj pSR;] Lrwi ,oa 

eafnj esa varj dks 

crkrs gSaA 

 ,sfrgkfld lzksrksa ds 

:i esa /kkfeZd vkSj 

ykSfdd jpukvksa ds 

fo"k; oLrq dh 

tkudkjh gSA 

 vtUrk&,syksjk vkSj cjkcj dh 

igkM+h ds fp=ksa dk rqyukRed 

v/;;uA ¼f'k{kd Nk= ds chp½ 

 iqujko`fr   1 dk;Z fnol 

esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&VII           fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 

d{kk 7 ¼d{kk&6 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 7 esa i<+ jgs gaS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo"k;%& lkekftd foKku ¼Hkwxksy½ 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa 

dh la[;k 9 gS ftls lesdu ds i'pkr 6 ¼N%½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

                 vf/kxe izfrQy Øe la[;k ikBØe 

la[;k 

v/;k; vof/k 

 lkSjeaMy ds lHkh xzgksa dks lw;Z ls Øe'k% nwjh rFkk vkdkj ,oa jax ds 

vk/kkj ij tkurs gSaA 

 i`Foh ij thou dh mifLFkfr ds dkj.k dks crkrs gSaA 

1. 1. gekjk lkSjeaMy 4 dk;Z fnolksa 

esa 

 Xyksc ds ek/;e ls i`Foh dh ?kw.kZu ,oa ifjØe.k xfr;ksa rFkk v{kka'k] 

ns'kkarj js[kkvksa rFkk /kzqoksa dks crkrs gSaA 

 fnu&jkr dk gksuk vkSj ekSle ifjorZu ds dkj.k crkrs gSaA 

2. 2. 

 

3. 

i`Foh vkSj Xyksc 

 

i`Foh vkSj xfr;k¡ 

5 dk;Z fnolksa 

esa 

 i`Foh ds rhuksa eaMyksa ds ckjs esa tkurs gSa rFkk LFky eaMy] ty eaMy 

vkSj ok;q eaMy ds vkilh izHkko dks crkrs gSaA 

3. 4. i`Foh ds ifjeaMy 2 dk;Z fnolksa 

esa 

 ioZr] iBkj vkSj eSnku esa varj crkrs gS rFkk ekufp= ij fofHkUu 

LFky:iksa dks n'kkZrs gSaA 

4. 5. i`Foh ds izeq[k LFky:i 3 dk;Z fnolksa 

esa 

 fn'kkvksa dks crkrs ,oa vafdr djrs gSa rFkk fo|ky; dk ut+jh uD'kk 

cuk ysrs gSaA 

5. 6. 

7. 

fn'kk,¡ 

     ekufp= v/;;u 

3 dk;Z fnolksa 

esa 

 fcgkj dh pkSgÌh] iM+kslh jkT;ksa ,oa Hkkjr ds ekufp= ij fLFkfr dks 

crkrs gSaA 

 fcgkj dh tyok;q] Qlyksa ,oa HkkSxksfyd fofo/krkvksa dks crkrs gSaA 

 fcgkj ds izeq[k ,sfrgkfld] /kkfeZd ,oa i;ZVu LFkyksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

6.  

8. 

 

9. 

 

gekjk jkT; fcgkj 

 

fcgkj n'kZu& 1 ,oa 2 

3 dk;Z fnolksa 

esa 

 

 



d{kk & 7              fo’k; & Hkwxksy 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k  

Learning Outcome Chapters Learning Indicators Suggestive process Duration  

 lkSjeaMy ,oa lHkh 

xzgksa ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 rkjksa] xzgksa] mixzgksa 
tSls& lw;Z] i`Foh] 

rFkk panzek vkfn esa 

varj tkurs gSaA 

 i`Foh ij thou dh 

mifLFkfr ds dkj.k 

dks tkurs gSaA 

 vkdk'k xaxk ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

1.gekjk    
lkSjeaMy 

 lkSjeaMy ,oa lkSj 

ifjokj ds ckjs esa crkrs 

gSaaA 

 lw;Z ls lcls nwj ,oa 

utnhd ds xzg dk uke 

crkrs gSaA 

 lw;Z vkSj rkjs ds vkdkj 

ds vk/kkj ij cM+k&NksVk 

crkrs gSA 

 varfj{k ls ns[kus ij 

i`Foh ds uhyk fn[kus ds 

dkj.k tkurs gSaA 

 i`Foh ds mixzg¼panzek½ 

ds ckjs esa crkrs gSaA 

 {kqnz xzg] mYdk fiaM ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 vkdk'k xaxk] lIrf"kZ 

rkjksa ds lewg ,oa 

/kzqorkjk ds ckjs esa ckr 

djrs gSaA 

 jkf'k;ksa] u{k=ksa ds ckjs esa 

ckr djrs gSaA 

 f'k{kd cPpksa ls lkekU; ckrphr esa 

lw;Z] panzek rFkk i`Foh dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 lkSjeaMy ds fp= fn[kkrs gq, lkSj 

ifjokj dh tkudkjh ns ldrs gSA 

 i`Foh vkSj panzek ds fp= fn[kkrs gq, 

panzek ds ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA 

 [kxksyh; ifj?kVukvksa tSls rkjs] xzg] 

mixzg¼panzek½] xzg.k vkfn dks 

f'k{kd ;k vfHkHkkod dh lgk;rk ls 

ns[k le> ldrs gSaA 

 utnhdh [kxksy dsanz ;k rkjkeaMy 

tkdj lkSjeaMy dh vo/kkj.kk dks 

Li"V djk;k tk ldrk gSA 

 f'k{kd cPpksa ls lkSjeaMy dh jpuk 

dk [ksy [ksyok ldrs gSa] ftlesa 

,d ckyd dks dsanz esa lw;Z dh 

Hkwfedk esa j[kdj vU; cPpksa ls xzgksa 

dh la[;k] vkdkj] lw;Z ls fudVrk 

,oa Øe'k% nwjh rFkk xzgksa ds jax ds 

diM+ks esa j[kdj pDdj yxok 

ldrs gSaA 

 

 

 

 

 
4 dk;Z fnolks esa 

 



 v{kka'k vkSj ns'kkarj] 

/kzqoksa] fo"kqor js[kk] 

ddZ rFkk edj 

js[kkvksa dks Xyksc 

rFkk fo'o ds 

ekufp= ij 

igpkurs gSaA 

 Xyksc ds ek/;e ls 

i`Foh dh nSfud xfr 

;k ?kw.kZu ds dkj.k 

fnu&jkr dk gksuk 

rFkk okf"kZd xfr ds 

dkj.k gksus okys 

ekSle ifjorZu dks 

tkurs gSA 

 /kzqoksa ij yxkrkj N% 

ekg rd fnu vkSj 

jkr gksus ds dkj.k 

tkurs gSaA 

 Xyksc esa 'khr 

dfVca/k rFkk 'khrks".k 

dfVca/k esa fLFkr 

ns'kksa ds uke crkrs 

gSaA 

2- ¼d½- i`Foh 

vkSj Xyksc 

¼[k½ i`Foh 

vkSj mldh 

xfr;k¡ 

 i`Foh dh cukoV dks 

le>rs gq, Xyksc vkSj 

fo'o ds ekufp= esa 

varj djrs gSaA 

 lalkj ds uD'ks ij 

egkns'k vkSj egklkxj 

ds uke dks [kkstrs gSaA 

 v{kka'k rFkk ns'kkarj 

js[kkvksa] nksuksa xksyk)ksa] 

/kzqoksa] fo"kqor js[kk] ddZ 

rFkk edj jsss[kkvksa dks 

le>rs gSaA 

 fdlh LFkku dh fLFkfr 

,oa le; fuf'pr djus 

ds fy, ns'kkarj js[kkvksa 

ds egRo dks tkurss gSaA 

 varjkZ"Vªh; frfFk js[kk 

rFkk rki dfVca/kksa dks 

igpkurs gSaA 

 i`Foh ds nksuksa xfr;ksa 

Øe'k% ?kw.kZu ,oa 

ifjØe.k rFkk muds 

dkj.k Øe'k% fnu&jkr 

dk gksuk rFkk ekSle 

ifjorZu ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

 /kzqoksa ij yxkrkj N% ekg 

rd fnu vkSj jkr gksus 

ds dkj.k tkurs gSaA 

 f'k{kd Xyksc ds ek/;e ls i`Foh dh 

cukoV rFkk xfr;ksa dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 cPpksa ds nSfud thou ls tqM+h 

phtksa tSls xsan ;k ukjaxh ds 

mnkgj.k ls i`Foh ds vkdkj rFkk 

nksuksa xksyk)ksZ dh tkudkjh nh tk 

ldrh gSA 

 Xyksc ij egkns'k] egklkxj ds uke 

<wa<us ds fy, cPpksa ls dgk tk 

ldrk gSA 

 cPpksa ls Xyksc dh [kMh vkSj iM+h 

js[kkvksa dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 f'k{kd Xyksc ds ek/;e ls i`Foh dh 

nSfud xfr rFkk i`Foh }kjk lw;Z dh 

ifjØek pkVZ iznf'kZr dj okf"kZd 

xfr dh vo/kkj.kk Li"V dj ldrs 

gSaA 

 Xyksc esa rki dfVca/kksa dks le>krs 

gq, fofHkUu dfVca/kksa esa fLFkr ns'kksa 

dh lwph cuok ldrs gSaA 

 

 

 
     5 dk;Z fnolks esa 



 Xyksc esa 'khr dfVca/k 

,oa 'khrks".k dfVca/k esa 

fLFkr ns'kksa ds uke crkrs 

gSaA 

 LFky eaMy] ty 

eaMy vkSj ok;q 

eaMy ds vkilh 

laca/k ,oa izHkko ds 

ckjs esa crkrs gSA 

 i`Foh ij thou ik, 

tkus ds dkj.k] bls 

,d fof'k"V 

[kxksyh; fiaM ds 

:i esa le>rs gSaA 

 ekufp=] fp= 
uD'kk ;k pkVZ isij 

dk mi;ksx djrs 

gSaA 

 egklkxjksa dh lwph 

cukrs gSaA 

 tyh;] LFkyh; 

thoksa dh oxhZÑr 

lwph cukrs gSaA 

 euq"; ds fy, ty] 

Fky vkSj ok;q dh 

vko';drk crkrs 

gq, rhuksa eaMyksa ds 

egRo dk fo'ys"k.k 

djrs gSaA 

3- i`Foh ds    

ifjeaMy 

 tyeaMy] LFky eaMy 

rFkk ok;q eaMy ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 egklkxjksa ds uke crkrs 

gSaA 

 ty laf/k rFkk LFky 

laf/k ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 thou ds fy, rhuksa 

eaMyksa dh vko';drk ds 

ckjs esa tkurs gSaA 

 tyh;] LFkyh; thoksa dh 

lwph cukrs gSaA 

 Lo;a dks tSo eaMy dk 

lnL; eku rhuksa eaMyksa 

dh vko';drk dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 cPpks ls thou dh ewyHkwr 

vko';drkvksa ds ckjs esa ckrphr 

djrs gq, rhuksa eaMyksa ds ckjs esa 

mUgsa crk ldrs gSaA 

 i`Foh ij thou ik, tkus ds dkj.k 

bls ,d fof'k"V [kxksyh; fiaM ds 

:i esa crk ldrs gSaA 

 fo'o ds ekufp= ij LFkyeaMy ,oa 

tyeaMy dks mi;qDr jaxksa ls 

jaxdj fn[kk ldrs gSaA 

 pkVZ isij ij ok;qeaMy dh lajpuk 

dk ekWMy fp= cuk ldrs gSaA 

 

 
    2 dk;Z fnolks esa 



 ioZr] iBkj vkSj 

eSnku esa varj 

crkrs gSaA 

 ekufp= ij HkkSfrd 

Lo:iksa tSls ioZrks] 

iBkjksa eSnkuksa vkfn 

dks vafdr djrs gSaA 

 ekuo thou ij 

LFkyh; :iksa ds 

izHkko dks crkrs gSaA 

4- i`Foh ds 

izeq[k 

LFky:i 

 i`Foh ds fofHkUu 

LFky:iksa ioZr] iBkj 

vkSj eSnku dks tkurs gSa 

rFkk mlds izdkj] 

fo'ks"krkvksa rFkk egRo 

dks crkrs gSaA 

 ioZr ,oa mlds izdkj ds 

ckjs esa tkurs gS rFkk 

i;kZoj.k ,oa ekuo 

thou ds fy, mlds 

egRo dks le>rs gSaA 

 iBkj ds ckjs esa tkurs gSa 

rFkk muds uke crkrs 

gSaA 

 eSnkuh Hkkxksa esa Hkw&ty 

ds nq:i;ksx ds izfr 

laosnu'khy gSaA 

 fcgkj ds foLrkj dk 

ioZr] iBkj] eSnku ds 

lanHkZ esa O;k[;k djrs 

gSaA 

 f'k{kd cPpksa ls mlds LFkkuh; 

ifjos'k ds ckjs esa ckrphr djrs gq, 

ikB ij vk ldrs gSaA 

 fp=ksa ds ek/;e ls eSnku] ioZr] 

iBkj dks le>k ldrs gSaA 

 ifjHkze.k ds nkSjku Hkh igkM+ vkSj 

eSnku dh vo/kkj.kk dks Li"V dj 

ldrs gSaA 

 fcgkj ds uD'ks ij eSnku] ioZr rFkk 

iBkj dks fpfUgr djok ldrs gSaA 

 igkM+ksa rFkk iBkjksa ds uke dh lwph 

cuok ldrs gSaA 

 igkM+ ,oa iBkj ds js[kkfp= rFkk 

feêh ;k vU; lkefxz;ksa ds ekWMy 

cPpksa ls cuok dj d{kk esa iznf'kZr 

fd, tk ldrs gSaA 

 

 
      3 dk;Z fnolks esa 

 fn'kkvksa ds uke 

crkrs gSa ,oa lery 

lrg ij mUgsa 

vafdr djrs gSaA 

 ekufp= vkSj utjh 

uD'kk esaa varj 

crkrs gSaA 

 ekufp= dk egRo 

5- ¼d½ 

fn'kk,¡ 

¼[k½ ekufp= 

v/;;u 

 fn'kkvksa dks igpkurs gSa 

rFkk lw;Z ds lkeus [kM+s 

gksdj viuh ihB vkSj 

gkFkksa ds QSyko dh fn'kk 

crkrs gSaA 

 ekufp= ij fn'kk vafdr 

djrs gSa rFkk Hkkjr dh 

pkSgÌh crkrs gSaA 

 f'k{kd iz'uksÙkj fof/k }kjk cPpksa dks 

fn'kkvksa dh tkudkjh ns ldrs gSaA 

 ekufp= rFkk blds izdkj ds ckjs esa 

crk,saxsA 

 fo|ky; ifjlj rFkk ?kj ls 

fo|ky; rd ds jkLrs dk utjh 

uD'kk cuok;k tk ldrk gSaA 

 

 

 
     3 dk;Z fnolks esa 



tkurs gSa rFkk vius 

vkl&iM+ksl dk 

ekufp= cukdj 

ml ij ekid] 

fn'kk,¡ rFkk vU; 

fo'ks"krkvksa dks :< 

fpUgksa ls fn[kkrs 

gSaA 

 utjh uD'kk cukrs gSa 

rFkk mlds vk/kkj ij 

eafty rd igq¡pkrs gSaA 

 fp= vkSj ekufp= esa 

varj le>rs gSaA 

 ekufp= ds izdkj tkurs 

gSaA 

 fdlh cM+s eki dks NksVs 

Ldsy dh eki esa cny 

ldrs gSA 

 utjh uD'kk vkSj 

ekufp= esa fn, x, 

ladsrd fpUgksa rFkk jaxksa 

dks tkurs gSaA 

 ekufp= ds jaxksa ds 

egRo dks tkurs gSaA 

 pkVZ isij] ekufp= vkfn dh 

lgk;rk yh tk ldrh gSA 

 lewg dk;Z }kjk cM+s eki dks NksVs 

eki esa cnyus dk dk;Z djk ldrs 

gSaA 

 ekufp= esa jaxksa ,oa ladsrksa dks 

lewg dk;Z }kjk le>k;k tk ldrk 

gSaA 

 cPpksa dks lewg esa ck¡Vdj utjh 

uD'kk dk fuekZ.k vkSj izLrqfr 

djokjdj n{k fd;k tk ldrk gSA 

 fcgkj ds HkkSxksfyd 

fofHkUurkvksa dh 

tkudkjh gSA 

 jkT; dh 

ouLifr;ksa] Qlyksa] 

oU; izkf.k;ksa ,oa 

muds laj{k.k dh 

vko';drk dh 

tkudkjh gSA 

 c<+rh tula[;k ds 

dqizHkkoksa dh 

tkudkjh gSA 

6- ¼d½ gekjk 

jkT; fcgkj 

¼[k½ fcgkj 

n'kZu & 

1 ,oa 2 

 fcgkj dh jkt/kkuh] 

pkSgÌh rFkk iz'kklfud 

foHkktu ds ckjs esa 

tkurs gSa vkSj mUgsa fcgkj 

ds uD'ks ij fpfUgr 

djrs gSaA 

 fcgkj ds tyok;q dh 

izÑfr rFkk gj o"kZ ck<+ 

dh foHkhf"kdk vkSj mlls 

izHkkfor gksusokys {ks=ksa 

rFkk ogk¡ ds tuthou 

ij mlds izHkko dks 

crkrs gSaA 

 f'k{kd lkekU; ppkZ ls vius jkT; 

¼fcgkj½ ds ckjs esa crkrs gq, Hkkjr 

ds ekufp= ij fcgkj ds iM+kslh 

jkT;ksa ds uke crkus gsrq izsfjr dj 

ldrs gSaA 

 tyok;q dh tkudkjh nsus gsrq 

O;k[;ku fof/k dh lgk;rk ys 

ldrs gSaA 

 ekufp= esa fpfUgr dj jkT; ds 

lHkh ftyksa] ou {ks=ksa] ck<+ izHkkfor 

{ks=ksa dh tkudkjh nh tk ldrh 

gSaA 

 

 
     3 dk;Z fnolks esa 



 fcgkj ds 

,sfrgkfld] /kkfeZd 

rFkk n'kZuh; 

LFkyksa dh 

tkudkjh gSA 

 fofHkUu {ks=ksa esa mxus 
okyh Qlyksa dks tkurs 

gSa rFkk [kjhQ ,oa jch 

Qlyksa ds uke crkrs gSaA 

 Ñf"k mRiknksa dks [kk| 

,oa udnh Qlyksa esa 

ck¡Vdj lwphc) djrs 

gSA 

 jkT; ds ou {ks=ksa rFkk 

;gk¡ ik, tkusokys oU; 

thoksa rFkk vH;kj.;ksa dks 

tkurs gSaA 

 c<+rh tula[;k ds 

dqizHkkoksa tSls 

ou&fouk'k] iznw"k.k vkfn 

dks crkrs gSA 

 ,sfrgkfld LFky dk vFkZ 

rFkk egRo crkrs gSaA 

 cks/kx;k] fo".kqin eafnj] 
fir` i{k esyk vkfn ds 

,sfrgkfld] /kkfeZd egRo 

dks tkurs gSaA 

 jktxhj ds xeZ ikuh ds 

dqaM] ty eafnj] ukyank 

fo'ofo|ky;] 'kkafr Lrwi 

ds ckjs esa crkrs gSaA 

 laxzgky; rFkk iqjkrRo 

losZ{k.k foHkkx ds dk;ksZ 

dks tkurs gSaA 

 Ñf"k mRiknksa dh O;k[;k dj uxnh 

,oa [kk| Qlyksa dh lwph] mRiknu 

{ks=ksa dh lwph vkfn cuok, tk 

ldrs gSaA 

 fcgkj dh c<+rh tula[;k ij ppkZ 

O;k[;ku rFkk iz'uksÙkjh fof/k ls dh 

tk ldrh gSA 

 fcgkj esa ik, tkus okys thoksa ,oa 

vH;kj.;ksa dh tkudkjh lwph 

cukdj rFkk fp=ksa }kjk nh tk 

ldrh gSA 

 cPpksa dks lkekU; ppkZ }kjk fcgkj 

ds n'kZuh; ,oa ,safrgkfld /kkfeZd 

LFkyksa dh tkudkjh nh tk ldrh 

gSA 

 n'kZuh; LFkyksa dk lwphdj.k 

djokdj rFkk cPpksa dks bu 

,sfrgkfld&/kkfeZd LFkyksa ij 

ifjHkze.k gsrq ys tkdj muds 

vuqHkoksa dks lk>k fd;k tk ldrk 

gSA 

 ,sfrgkfld LFkyksa ds fp= pkVZ esa 

fpidkdj cPpksa ls muij vuqPNsn 

fy[kokdj d{kk esa iznf'kZr fd;k 

tk ldrk gSA 

 ;w&V~;wc dh enn ls ,sfrgkfld 

LFkyksa dks eksckby ij fn[kk ldrs 

gSaA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 fcgkj ds uD'ks esa eq[; 

i;ZVu LFkyksa dk fpfUgr 

djrs gSaA 

 'ksj'kkg dk edcjk] 

xksy?kj] egkcksf/k eafnj] 

egkRek xka/kh lsrq] Jh 

gjeafnj lkfgc] xk¡/kh 

eSnku] ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 i;ZVu ls gksusokys 

ckSf)d Kku rFkk 

ifjHkze.k fd, x, txgksa 

dk o.kZu djrs gSaA 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&VII           fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

“kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-up Course) 

d{kk & 7 ¼d{kk 6 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 7 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo’k;& lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa 

dh la[;k 7 ¼lkr½ gS ftls lesdu ds i”pkr 6 ¼N%½ v/;k;ksa ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

vf/kxe izfrQy  ikB Øe la[;k  ikB dk uke  vof/k 

 

 ekuoh; fofo/krkvksa dks thou dh lèf) ls tksM+rs gq, mlds izfr 

lEeku Hkko j[krs gSaA ekuoh; fofo/krk] lekurk ,oa vlekurk ds 

varj dks le>rs gSaA 

 

 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds fofHkUu jkstxkjksa ds ckjs esa tkurs gSaA 

 

 oLrq fofue; iz.kkyh ,oa vk/kqfud fofue; iz.kkyh dh tkudkjh 

j[krs gSaA 

 ljdkj ds fofHkUu Lrjksa dks le>uk] muesa varj djuk rFkk mudh 

Hkwfedk ls voxr gSaA 

 LFkkuh; ljdkj ds fofHkUu laxBu] Lrj ,oa dk;ksZa dk o.kZu djrs 

gSaA 

 lM+d ;krk;kr ds ladsrksa ,oa lqj{kk mik;ksa ds izfr laosnu”khy gSaA 

 

1- 

 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

4- 

 

5- 

 

6- 

 

 

a fofo/krk dh le> 

 

 

 

xzkeh.k ,oa “kgjh thou ;kiu 

ds Lo:i 

 

ysu&nsu dk Lo:i  

 

gekjh ljdkj 

a 

LFkkuh; ljdkj 

 

lM+d lqj{kk mik; 

 

 

2 dk;Z fnolksa esa 

 

 

 

4 dk;Z fnolksa esa 

 

 

3 dk;Z fnolksa esa 

 

5 dk;Z fnolksa esa 

 

5 dk;Z fnolksa esa 

 

1 dk;Z fnol esa 



 

“kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-up Course) 

d{kk & 7 ¼d{kk 6 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk 7 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo’k;& lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou  

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k  

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive process Duration 

 fofo/krk ls ifjfpr gSA 

 cPpsa fofo/krkvksa ds izfr 

lEeku Hkko j[krs gSaA 

 ekuoh; ,oa lkekftd 

fofo/krkvksa ds fofHkUu 

izdkj dk o.kZu djrs gSaA 

 vius ifjokj ,oa lekt 

ds lekurk ,oa vlekurk 

ds fofHkUu :iksa esa vUrj 

djrs gSaA 

 

v/;k;& I 
fofo/krk dh 

le> 

 fofo/krk dh le> fodflr djrs gSaA 

 fofo/krk ls thou dh le`f) dk 

Hkko tkurs gSaA 

 lafo/kku dh izLrkouk tkurs gSaA 

 HksnHkko ,oa vlekurk ds vUrj dks 

tkurs gSaA 

 lkekftd vlekurkvksa dks nwj djus 

ds fy, egkiq:’kksa }kjk fd, x, 

dk;ksZa ds ckjs esa crkrs gSaA 

 cPpksa esa fofo/krkvksa dks vkRelkr 

djkrs gSaA 

 

 f”k{kd cPpksa ds lkFk mlds jax&#i] 

os”k&Hkw’kk] Hkk’kk] “kkjhfjd cukoV vkfn ls 

tks fHkUurk fn[krh gS mlls fofo/krk dh 

le> fodflr dj ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, fu”kku vkSj fu”kku vgen 

dh fofHkUurk dh ppkZ djrs gq,] cPpksa ls 

fofHkUu fofo/krk dh lkj.kh esa jax&#i] 

os”k&Hkw’kk] /keZ] tkfr] Hkk’kk] fyax] 

[kku&iku vkfn dks “kkfey dj ldrs gSaA 

 jk’Vªxku ds ek/;e ls fofo/krk esa ,drk 

dh le> fodflr dj ldrs gSaA 

 ikB esa vkoklh; fo|ky; esa i<+us okys 

cPpksa dh dgkuh ;k mlh rjg dh vU; 

dgkfu;ksa ds ek/;e ls fofo/krk ds izfr 

lEeku dh lewg ppkZ dj ldrs gSaA 

2 dk;Z fnolksa 

esa 

 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esa 

py jgs thou ;kiu ds 

fy, fofHkUu O;olk;ksa ,oa 

v/;k;& II 
xzkeh.k ,oa “kgjh 

thou ;kiu ds 

 xzkeh.k ,oa “kgjh ifjos”k esa thou 

;kiu ds fofHkUu Lo:iksa& d`f’k] 

i”kqikyu] gLrf”kYi] Lojkstxkj 

 f”k{kd cPpksa ls ppkZ ds ek/;e ls ^thou 

;kiu* dh le> fodflr dj ldrs gSaA 

4 dk;Z fnolksaa 

esa 

 



jkstxkj dh miyC/krk dh 

tkudkjh j[krs gSaA 

 ljdkj }kjk O;olk;ksa dks 

izksRlkgu fn, tkus ds 

fy, fd, tk jgs dk;ksZ ls 

voxr gSA 

Lo:i  

 

uksV& xzkeh.k ,oa 

“kgjh thou 

;kiu ds Lo:i  

dks ,d lkFk 

crk;k x;k gSA 

 

¼QqVikFkh] nqdkunkj] Qsjh okyk] 

ekSleh etnwj] cM+s nqdkunkj½ ds ckjs 

esa crkrs gSaA 

 fdlku ,oa d`’kd etnwj ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 LFkk;h] vLFkk;h ,oa ljdkjh lsod 

ds ckjs esa crkrs gSaA 

 ?kjsyw lsod buds dk;Z {ks=] dk;Z   

{ks= dh lqfo/kk&vlqfo/kk ds ckjs esa 

crkrs gaSA  

 xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esa thou 

;kiu ds {ks=ksa esa ljdkj }kjk fd, 

tk jgs iz;kl dks tkurs gSaA 

 f”k{kd cPpksa ls mlds ?kj esa mi;ksx gksus 

okyh [kk| lkexzh ds ek/;eksa dh lewg 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 cPpksa ls xzkeh.k ,oa “kgjh ifjos”k e sa 

thou;kiu dj jgs yksxksa ls feydj 

mudh vkthfodk ds ckjs esa tkudkjh ns 

ldrs gSaA 

 cPpksa ls vius {ks= ds vuqlkj vkthfodk 

laca/kh fd, tkus okys dk;ksZa dh lwph rS;kj 

djok ldrs gSaA lwph dks d`f’k dk;Z] xSj 

d`f’k dk;Z] Lojkstxkj vkfn esa foHkkftr 

dj ldrs gSaA 

 cPpksa ls ifjokj ;k vkl&ikl ds dqN 

yksxksa dh lwph rS;kj djok ldrs gSa ftleas 

O;fDr dk uke] dke dh txg] dke dh 

lqj{kk gS ;k ugha gS] Lo;a dk dke ;k 

jkstxkj vkfn dk o.kZu gksA 

 ,d LFkk;h vkSj fu;fer ukSdjh] vfu;fer 

dke esa fdl rjg vyx gS] bldh lewg 

ppkZ djok ldrs gSaA  

 “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyksa ds 

thou;kiu ds {ks= esa ljdkj }kjk fd, 

tk jgs iz;klksa tSls& cSad yksu] thfodk] 

fctyh] dkS”ky fodkl] flapkbZ] eujsxk 

vkfn dh ppkZ dh tk ldrh gSA  

 cPpksa esa ysu&nsu ,oa 

[kjhn&fcØh dh le> 

fodflr gSA 

 oLrq fofue; iz.kkyh ,oa 

v/;k;& III 
ysu nsu dk 

cnyrk Lo:i    

 fofue; iz.kkyh ds vFkZ dks tkurs 

gSaA 

 oLrq fofue; iz.kkyh ,oa vk/kqfud 

fofue; iz.kkyh dks tkurs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ds lkFk ckrphr djrs gq, 

ysu&nsu ds rjhdksa ij ppkZ dj ldrs gSaA 

ppkZ ds nkSjku fofue; iz.kkyh ds vFkZ 

Li’V dj ldrs gSaA 

3 dk;Z fnolksa 

esa 



vk/kqfud fofue; iz.kkyh 

ls voxr gSA 

 vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds 

fu;eu esa ljdkj dh 

xfrfof/k;ksa ls ifjfpr gSaA 

 fjtoZ cSad v�Q bafM;k ls 

voxr gSA 

 oLrq fofue; iz.kkyh dh dfBukb;ksa 

dks tkurs gSaA 

 izpfyr eqnzk ds ckjs esa tkurs gSaA 

 /kkrq eqnzk dh dfBukb;ksa dks tkurs 

gSaA 

 ekSfnzd fofue; iz.kkyh ,oa fMftVy 

fofue; iz.kkyh dh lgqfy;r ,oa 

leL;kvksa ds ckjs esa tkurs gSaA 

 psd rFkk psd fofue; iz.kkyh dks 

tkurs gSaA 

 ATM e”khu ,oa ATM dkMZ dks 

tkurs gSaA 

 cSad ds ckjs esa tkurs gSaA 

 fjtoZ cSad v�Q bafM;k ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 cPpksa ds lkekftd ifjos”k esa oLrq fofue; 

iz.kkyh fdu :iksa esa gksrk gS] bldh ppkZ 

djrs gq, oLrq fofue; iz.kkyh dks Li’V 

fd;k tk ldrs gSA 

 /kkrq eqnzk] flDds] dkxth eqnzk ,oa 

IykfLVd eqnzk dk pkVZ cuk ldrs gSaA 

 oLrq fofue;] /kkrq eqnzk] flDds] i= eqnzk] 

IykfLVd eqnzk dh lqfo/kk vkSj vlqfo/kk dh 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 psd] psd }kjk ysu&nsu dh izfØ;k dh 

tkudkjh lkewfgd ppkZ }kjk nh tk ldrh 

gSA 

 ATM e”khu dh lqfo/kk ,oa blds iz;ksx 

esa dh tkus okyh lko/kkuh dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 fjtoZ cSad v�Q bafM;k ds ckjs esa lkewfgd 

ppkZ djrs gq, bldh tkudkjh ns ldrs 

gSaA  

 ljdkj ds ckjs esa 

tkudkjh j[krs gSaA 

 ljdkj ds fofHkUu Lrjksa 

dks igpkurs gSaA 

 dsUnz ljdkj] jkT; 

ljdkj ,oa LFkkuh; 

ljdkj ds chp varj dks 

tkurs gSaA 

 yksdrkaf=d ljdkj dh 

fo”ks’krk ls ifjfpr gSaA  

v/;k;& IV 
gekjh ljdkj 

 ljdkj ,oa ljdkj ds dk;Z ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 ljdkj ds vax& O;oLFkkfidk] 

dk;Zikfydk ,oa U;k;ikfydk ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 ljdkj ds Lrj ds ckjs esa tkurs gSaA 

 dsUnz “kkflr izns”kksa ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 jktra= ,oa yksdra= ljdkj ds ckjs 

esa tkurs gSa rFkk vUrj crkrs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls lkekU; ckrphr esa 

ljdkj vkSj ljdkj dh vko”;drk dh 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 v[kckjksa ds eq[; lekpkj ds ek/;e }kjk 

ljdkj ds dk;ksZa dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 ljdkj ds dk;ksZ ds vk/kkj ij ljdkj ds 

Lrj dh tkudkjh ns ldrs gSaA 

 Hkkjr ds ekufp= esa dsUnz “kkflr izns”kksa 

dks fpfàr dj ldrs gSaA ¼v|ru 

tkudkjh nsa½  

5 dk;Z fnolksa 

esa 



 lkoZHkkSe o;Ld erkf/kdkj gsrq fd, 

x, la?k’kZ ds ckjs esa tkurs gSaA 

 yksdrkaf=d ljdkj ds eq[; rŸo 

crkrs gSaA 

 fooknksa ds lek/kku esa ljdkj dh 

Hkwfedk ds ckjs esa tkurs gSaA 

 lkekftd lekurk ,oa U;k; ds 

laca/kksa dks tkurs gSaA 

 yksddY;k.k ds izfr laosnu”khy gSaaA 

 ppkZ ds ek/;e ls jktraa= vkSj yksdra= ds 

ckjs esa crk;k tk ldrk gS vkSj blls 

lacaf/kr jksy Iys djk ldrs gSaA 

 jksy Iys ls fudys fcUnqvksa ls yksdra= vkSj 

jktra= ds varj dks Li’V dj ldrs gSaA 

 Hkkjr esa Lora=rk vkUnksyu vkSj lkoZHkkSe 

o;Ld erkf/kdkj gsrq fd, x, la?k’kkZsa dh 

tkudkjh lkewfgd ppkZ ds ek/;e ls nh 

tk ldrh gSA  

 ikB~;iqLrd esa fn, x, yksdrkaf=d 

ljdkj ds eq[; rŸo & Hkkxhnkjh] 

leL;kvksa dk lek/kku ,oa lekurk ,oa 

U;k; ds izeq[k fl)karksa dh lkewfgd ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 yksdrkaf=d ljdkj ds izfr laosnu”khyrk 

mHkjus dh dksf”k”k dj ldrs gSaA  

 LFkkuh; Lo”kklu ds 

fofHkUu laxBu] Lrj ,oa 

dk;ksZa dk o.kZu djrs 

gSaA 

 LFkkuh; Lo”kklu dh 

laLFkkvksa dk fofHkUu 

laLFkkvksa ls lg laca/k ls 

ifjfpr gSaA 

 LFkkuh; Lrj ij ljdkj 

dh Hkwfedk dh tkudkjh 

j[krs gSaA 

 uxjh; LFkkuh; “kklu 

v/;k;& V 
LFkkuh; ljdkj 

 LFkkuh; ljdkj ;kfu xzke iapk;r 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 xzke iapk;r ds xBu ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 ernkrk lwph dh tkudkjh crkrs gSaA 

 xzke iapk;r ds lfpo ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 iapk;rh jkt O;oLFkk esa vkj{k.k 

O;oLFkk ds egRo dks tkurs gSaA 

 xzke iapk;r ds dk;ksZa dks tkurs gSaA 

 xzke iapk;r ds vk; ds lk/ku dks 

tkurs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls muds xk¡o ds eqf[k;k] 

ljiap] lfpo] okMZ ds uke iwNrs gq, xzke 

iapk;r ds ckjs esa lkewfgd ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij 

LFkkuh; ljdkj ;kfu xzke iapk;r ds 

xBu] izfrfuf/k;ksa ds dk;Zdky] iapk;r 

lfpo] iapk;r fuokZpu esa vkj{k.k rFkk 

iapk;r esa vk; ds lk/kuksa dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, xk¡o iz”kklu dh 

ckr djrs gq, iqfyl rFkk Fkkuksa ds dk;ksZa 

dh tkudkjh nh tk ldrh gSA buds 

5 dk;Z fnolksa 

esa 



ds vk; ds lzksr dks 

tkurs gSaA 

 iqfyl] Fkkuk ds dk;ksZa dks crkrs gSaA 

 gydk deZpkjh ds dk;ksZa dks crkrs 

gSaA 

 fgUnq vf/kfu;e 2005 dks crkrs gSaA 

 “kgj cukus dh izfØ;k dks crkrs gSaA 

 uxj fuxe] uxj ifj’kn] uxj 

iapk;r ds dk;Z lapkyu gsrq cuh 

lfefr;ksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

 uxjh; LFkkuh; “klu ds yksd 

dY;k.kdkjh dk;ksZa ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

dk;ksZa dks le>kus gsrq vkl&ikl ds ?kfVr 

?kVukvksa esa iqfyl dh Hkwfedk dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 gydk deZpkjh] vapy fujh{kd] 

vapykf/kdkjh] Hkwfe lq/kkj lekgrkZ] 

ftykf/kdkjh bR;knh dh ppkZ] Hkw&jktLo 

dh tkudkjh nsrs gq, dh tk ldrh gSA 

 fganq vf/kfu;e /kkjk 2005 dh tkudkjh ns 

ldrs gSaA  

 ikB~;iqLrd }kjk uxjksa ds LFkkuh; “kklu 

dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 xzke iapk;r vkSj uxj fuxe ds vk; ds 

lk/kuksa dh tkudkjh ns ldrs gSaA 

 ;krk;kr laca/kh fofHkUu 

ladsrdksa ,oa fu;eksa ds 

vuqikyu ds izfr 

laosnu”khy gSA 

v/;k;& VI 
lM+d lqj{kk 

mik; 

 yky] gjh] ihyh cŸkh ds ladsr dks 

tkurs gSaA 

 QqVikFk vkSj tsczk Ø�flax ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 iSny pyrs ,oa lM+d ikj djus esa 

lko/kkfu;ksa dks tkurs gSaA 

 jsyos Ø�flax ds ckjs esa tkurs gSaA 

 ;krk;kr ladsrdksa dks tkurs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls muds vkus&tkus ds Øe 

esa yky] gjh] ihyh cŸkh ds ckjs esa ckrphr 

djsaxsA 

 QqVikFk vkSj tsczk Ø�flax dh mi;ksfxrk 

ls ifjfpr djkrs gSaA 

 lM+d ij iSny pyus ds nkSjku dkSu&dkSu 

lh lko/kkfu;k¡ cjruh gS] muds vuqHko dks 

lqurs gq, f”k{kd cM+s lewg esa lM+d lqj{kk 

dh vo/kkj.kk Li’V djsaxsA 

 fofHkUu ;k=kvksa ds nkSjku lM+d ij feyus  

okyh jsyos Ø�flax rFkk mUgsa ikj djus esa 

cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dh lwph 

rS;kj dj ldrs gSaA 

 eq[; ;krk;kr ladsrd dks ,d pkVZ esa 

cukdj oxZ d{k esa yxk ldrs gSaA  

1 dk;Z fnol 

esa 



 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& VIII          fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh ¼Catch-up Course½ 
d{kk & 8 ¼d{kk & 7 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&8 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~; lkexzh½ 

fo"k;%&lekftd foKku ¼bfrgkl½ vrhr ls orZeku & Hkkx & 02 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBkas dks lek;ksftr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 10 ¼nl½ gS ftls 

lek;kstu ds i'pkr 8 ¼vkB½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

vf/kxe izfrQy Øe la[;k 
ikB Øe 

la[;k 
ikB dk uke vof/k 

 

e/;dky dk v/;;u djus ds fy, bLrseky fd, tkus okys lzksrksa ,oa egRoiw.kZ 

,sfrgkfld cnykokssa dks LFkku fo”ks"k ds lkFk tksM+dj ns[krs gSaA 
1- 1 dc] dgk¡ vkSj dSls\ 2 dk;Z fnolksa esa 

e/;dky ds nkSjku lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd cnykoksa dk fo”ys"k.k djrs gSaA 2- 2 
u, jkT; ,oa jktkvksa 

dk mn; 
2 dk;Z fnolksa esa 

lYrurdkyhu 'kkldksa dh miyfC/k;ksa rFkk iz”kklfud mik;ksa ,oa mudh uhfr;ksa dk 

fo”ys"k.k djrs gSaA 
3- 3 rqdZ vQxku 'kkld 3 dk;Z fnolksa esa 

eqxydkyhu 'kkldksa dh miyfC/k;ksas ,oa iz”kklfud O;oLFkk ,oa lq/kkjksa dh foospuk 

,oa rqyukRed O;k[;k djrs gSaA 
4- 4 eqxy lkezkT; 3 dk;Z fnolksa esa 

eafnjksa] efLtnksa] edcjksa ,oa egyksa ds fuekZ.k esa viukbZ xbZ fof”k"V 'kSfy;ksa vkSj 

rduhdksa dk o.kZu djrs gSaA 
5- 5 

'kfä ds izrhd ds :i 

esa okLrqdyk fdys ,oa 

/kkfeZd LFky 

2 dk;Z fnolksa esa 

e/;dky esa 'kgjksa ds mRFkku ,oa 'kgjh thou dh fo”kss"krkvksa dh tkudkjh gSA 6- 6 
'kgj] O;kikjh ,oa 

dkjhxj 
2 dk;Z fnolksa esa 

mu dkjdksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dh foospuk] O;k[;k ,oa fo”ys"k.k djrs gSa ftlls u, 

/kkfeZd fopkjksa ,oa vkanksyuksa dk mn~Hko gqvkA 
7- 7 

lkekftd&lkaLÑfrd 

fodkl 
3 dk;Z fnolksa esa 

{ks«kh; jktuhfrd 'kfDr;ksa ds mn; dh ifjfLFkfr;ksa rFkk blds egRo ,oa ifj.kkeksa 

dh O;k[;k djrs gSaA 
8- 9 

vBkjgoha 'krkCnh esa ubZ 

jktuSfrd lajpuk,¡ 
2 dk;Z fnolksa esa 



  
 

iqujko`fŸk 
1 dk;Z fnol esa 

  

 

'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-Up Course) 

d{kk 8 ¼d{kk&7 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 8 esa i<+ jgs gaS] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

d{kk & 8                                                 fo"k;-lkekftd foKku ¼bfrgkl½ 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k   

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Duration  

 e/; dky dk v/;;u 

djus ds fy, bLrseky 

fd, tkus okys lzksrksa ds 

mnkgj.k izLrqr djrs 

gSaA 

 e/;dky ds nkSjku gq, 

egRoiw.kZ ,sfrgkfld 

cnykoksa dks LFkku 

fo'ks"k ds lkFk tksM+dj 

ns[krs gSaA 

ikB 1 dgk¡] dc vkSj 

dSls\ 

 

 ekufp= ds vk/kkj ij 11oha ls 17oha 

lnh ds chp Hkkjr dh jktuhfrd fLFkfr 

ds ckjs crkrs gSaA 

 Hkkjr ds fy, fgUnqLrku uke dk iz;ksx 

,oa fcgkj ds ukedj.k ds ckjs es tkurs 

gSaA 

 izkS|kSfxdh dk vFkZ] e/;dky esa 

izkS|ksfxdh esa cnyko ds egRo ,oa 

fo'ks"krkvksa rFkk mi;ksx dks tkurs gSa& 

tSls % ?kVh&;a=] jgV] pj[ks] ?kqudh 

dkxt] dqrqcuqekA lSU; rduhd ds {ks= 

esa yksgs ds jdkc ,oa uky ds mi;ksx ls 

;q) rduhd esa gksus okys ifjorZu dks 

crkrs gSaA 

 bLyke ds Hkkjr esa vkxeu ds egRo ,oa 

Hkwfedk dh tkudkjh gSA 

 vjc yksxksa ds lkFk lEidZ }kjk Hkkjr 

dh jhfr&fjokt] [kku&iku] iks'kkd esa 

 ekufp= ds ek/;e ls 

fofHkUu dky ds {ks= 

foLrkj ds varj dks f'k{kd 

}kjk Li"V djukA 

 ukedj.k ds lanHkZ esa lewg 

ppkZ Nk=ksa }kjkA 

 izkS|ksfxdh dk voyksdu 

,oa mldh fo'ks"krk ij 

f'k{kd }kjk ppkZA 

 f'k{kd }kjk jhfr&fjokt] 

[kku&iku igukok vkfn 

ij ppkZA 

 lewg foHkktu }kjk 

xaxk&tequh laLÑfr ij 

ppkZA 

 ,sfrgkfld lk{;ksa dk 

voyksdu] oxhZdj.k] 

fo'ys"k.k&¼f'k{kd }kjk½ 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



gksus okys ifjorZu dks crkrs gSaA 

 xaxk&tequh laLÑfr dh vo/kkj.kk ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 bfrgkl ds v/;;u ds 

lk/kuksa&lkfgfR;d ,oa iqjkrkfRod lzksrksa 

dk oxhZdj.k djrs gSaA 

 ,d gh ,sfrgkfld ?kVukvksa ,ao rF;ksa 

ij nks fHkUu bfrgkldkjksa ds fopkjksa dks 

ifjfLFkfr ds vkyksd esa fo'ys"k.k djukA 

mnkgj.kkFkZ& eqgEen&fcu&rqxyd ds 

}kjk jkt/kkuh ifjorZu ds lanHkZ esa cjuh 

,ao blkeh ds fopkjksa dk fo'ys"k.k djrs 

gSaA 

 bfrgkldkjksa ds fopkjksa dk 

lewg foHkktu dj 

fo'ys"k.kA 

 

 e/;dky ds nkSjku 

lkekftd] jktuhfrd 

vkSj vkfFkZd ifjoZruksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 lSU; fo"k;ksa ,oa 

iz'kklfud lajpuk esa 

cnyko ls mRiUu 

ifjfLFkfr;ksa dh  

tkudkjh gSA 

 rqdksZ ds Hkkjr vkxeu 

dh ifjfLFkfr;ksa ls 

voxr gSaA 

 pksy ,oa ikydkyhu 

'kkldksa dh miYfC/k;ksa 

ls Nk= ifjfpr gSA 
 

ikB&2 u, jkT; ,oa 

jktkvksa dk mn; 

 7oha&12oha lnh ds chp Hkkjr ds 

rRdkyhu jktoa'kksa ds lkezkT; foLrkj 

,oa iz'kklfud dsUnz ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 lkearoknh O;oLFkk dh vo/kkj.kk ,oa 

izfØ;k dks le>rs gSaA 

 dsUnzh; iz'kklu ds inkf/kdkfj;ksa ds uke 

,oa muds dk;ksZa dks tkurs gSaA 

 jkT; ,oa jktk ds vkt ds lk/kuksa ,oa 

[kpZ ds ckjs esa tkurs gSaA 

 dUukSt ds fy, f=i{kh; la?k"kZ ds egRo 

,oa 'kkldksa dh Hkwfedk dks tkurs gSaA 

 egewn xtuh ds Hkkjr ij vkØe.k ds 

dkj.k ,oa izHkkoksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 pksy jktkvksa dh miyfC/k;ksa dks crkrs 

 7oha ls 12oha lnh ds 

ekufp=ksa dk voyksdu 

dj rRdkyhu jktoa'kksa ds 

lanHkZ esa lkewfgd ppkZA 

¼f'k{kd Nk= }kjk½ 

 vkt dh lkekftd 

O;oLFkk ds lkFk 

lkearoknh O;oLFkk dh 

rqyukRed O;k[;k fd;k 

tk ldrk gSA ¼Nk= }kjk½ 

 iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa 

,oa muds dk;ksZ dks pkVZ 

isij ij Nk=ksa }kjk 

lwphdj.kA 

 vkt ds vk; iz.kkyh ds 

lkFk rRdkyhu jkT; ,oa 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



gSaA 

 pksy iz'kklfud vf/kdkfj;ksa ds uke ,oa 

dk;Z dh tkudkjh gSA 

 pksy iz'kklfud bdkbZ;ksa& jk"Vª] e.My] 

dksêe] ukMw ]dqjZe dh fLFkfr dh O;k[;k 

djrs gSaA 

 pksyksa ds xzke Lo'kklu esa mÙkjkes: 

vfHkys[k ds egRo ds ckjs esa crkrs gSaA 

 ikydkyhu 'kkldksa dh miyfC/k;ksa rFkk 

f'k{kk ,oa dyk ds {ks= esa ;ksxnku ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

jktk ds vk; lzksrksa dk 

rqyukRed O;k[;kA ¼Nk= 

}kjk½ 

 dUukSt dh HkkSxksfyd 

fLFkfr dk ekufp= ij 

js[kakdu djrs gq, 

jktuhfrd fLFkfr dk 

fo'ys"k.k f'k{kd ds }kjk 

fd;k tk ldrk gSA 

 egewn xtuh ,oa eqgEen 

xksjh ds Hkkjr ij vkØe.k 

ds mís'; ,oa egRo ds 

varj dks Li"V djukA 

¼f’k{kd }kjk½ 

 pksy 'kkldksa] 

inkf/kdkfj;ksa] iz'kklfud 

bdkbZ;ksa dk foHkktu vkfn 

dk lwphdj.k&¼Nk= }kjk½ 

 lYrurdkyhu 'kkldksa 

dh miyfC/k;ksa dk o.kZu 

djrs gSaA 

 'kkldksa }kjk viuk, 

x, iz'kklfud mik;ksa 

vkSj j.kuhfr;ksa dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 fofHkUu 'kkldksa dh 

uhfr;ksa dh rqyukRed 

O;k[;k djrs gSaA 

 lYrurdkyhu   —f"k 

ikB&3 % rqdZ vQxku 

'kkld 

 O;kikj&okf.kT; ds dsUnz ds :i esa 

fnYyh ds fodkl dks tkurs gaSA 

 fnYyh lYrur ds 'kkldksa ¼izkjafHkd rqdZ 

'kkld ¼eeyqd½ rqxyd] yksnh jktoa'k½ 

dh lwph vkSj mudk o.kZu djrs gSaA 

 ekufp= ds vk/kkj ij fofHkUu jktoa'kksa 

,oa 'kkldksa ds lkezkT; foLrkj dk 

ewY;kadu djrs gSaA 

 dsUnzh; iz'kklu esa othj] 

vkfjt&,&eqekfyd] odhy&,&nj] 

dkth] nhoku&,&ba'kk] 

 rRdkyhu O;kikj& 

okf.kT; ij f'k{kd }kjk 

ppkZA 

 lYrur dkyhu oa'kksa] 

'kkldksa dk lwphdj.kA  

¼Nk= }kjk½ 

 ekufp= ds vk/kkj ij 

'kkldksa ds lkezkT; foLrkj 

dk voyksdu ,oa 

rqyukRed v/;;u A 

¼f'k{kd }kjk½ 

3 dk;Z 

fnolksa esa 



O;oLFkk ls voxr gSA 

 

ojhn&,&eqekfyd ds dk;ksZa dks tkurs 

gSaA 

 LFkkuh; iz'kklu esa f'kdnkj] QkStnkj] 

pkS/kjh] [kqr] eqdne ,oa iVokjh dh 

Hkwfedk dks tkurs gSaA 

 iz'kklu esa vDrk O;oLFkk esa oyh ;k 

eqDrh ds vf/kdkj ,oa nkf;Ro rFkk 

jktLo laca/kh dk;kasZ dh O;k[;k djrs 

gSaA 

 vykmíhu f[kyth ds cktkj&ewY; 

fu;a=.k ds dkj.kksa] QSyko {ks= vkSj 

ykHkkfFkZ;ksa ds ckjs esa vius fopkj j[krs 

gSaA 

 eqgEen&fcu&rqxyd % ,d iz;ksx/kehZ 

'kkld ds :i esa blds fu.kZ;ksa dh 

,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij foospuk 

djrs gSaA 

 lYrur dky esa [ksrh ds lk/ku] 

fdlkuksa dh fLFkfr rFkk 'kkldksa }kjk 

Ñf"k O;oLFkk esa lq/kkj o flpkbZ O;oLFkk 

ds lanHkZ esa vius fopkj j[krs gSaA 

 lYrurdkyhu iz'kklfud 

foHkkx ,oa muds 

inkf/kdkfj;ksa dk 

lwphdj.k dj muds dk;ksZ 

ij lkewfgd ppkZA 

¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 cktkj&O;oLFkk dk vkt 

ds cktkj ewY; ds lkFk 

rqyukRed foospukA 

¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 eqgEen&fcu&rqxyd ds 

iz;ksxksa ds lanHkZ esa 

lkewfgd ppkZA 

¼f’k{kd&Nk«k }kjk½ 

 rRdkyhu fdlkuksa dh 

vkt ds fdlkuksa dh 

fLFkfr ds lanHkZ esa tksM+dj 

ppkZ djukA ¼f’k{kd&Nk«k 

}kjk½ 

 

 

 eqxydkyhu 'kkldksa 

vdcj tgk¡xhj] 

'kkgtgk¡] vkSjaxtsc ds 

fo"k; esa tkudkjh gSA 

 'ksj'kkg eqxy laca/k ds 

ckjs esa crykrs gSaA 

 fofHkUu 'kkldksa dh 

uhfr;ksa dh rqyuk djrs 

ikB&4 % eqxy 

lkezkT;   

 ckcj ds le; Hkkjr dh jktuSfrd 

fLFkfr ,oa eqxy fot; ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 gqek;w¡ 'ksj'kkg la?k"kZ ,oa 'ksj'kkg dh 

j.kuhfr dk o.kZu djrs gSaA 

 'ksj'kkg ds lq/kkj dk;Z dh ppkZ djrs 

gSaA 

 eqxyoa'k ds 'kkldksa ,oa 

muds jkT; dky dks pkVZ 

isij ds ek/;e ls iznf'kZr 

djukA ¼Nk= }kjk½  

 ekufp= ds ek/;e ls lHkh 

'kkldksa ds lkezkT; foLrkj 

dk voyksdu ,oa 

rqyukRed v/;;uA 

3 dk;Z 
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gaSA 

 lezkV vdcj dh 

cgqla[;dksa ds izfr uhfr 

ls voxr gSA 

 vdcj ds jkT;kjksg.k dh fLFkfr ,oa 

eqxy oa'k ds iquLZFkkiuk dh fLFkfr dks 

tkurs gSaA 

 fgUnqvksa ds izfr vdcj dh uhfr dks 

crkrs gSaA 

 eulcnkjh] tkxhnkjh dks fo'ysf"kr 

djrs gSaA 

 eqxydkyhu HkwjktLo O;oLFkk dks tkurs 

gSaA 

 vdcj ,oa vkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfr ds 

laca/k esa tkurs gSaA 

 eqxy lkezkT; ds iru dh 

ifjfLFkfr;ksa@dkj.kksa dh O;k[;k djrs 

gSaA 

¼f'k{kd&Nk«k }kjk½ 

 lewg ppkZ %& 

eqxy&vQxku /kkfeZd] 

vkfFkZd] jktuSfrd uhfr;ksa 

ijA ¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 nhu&,&bykgh* ,oa 

^lqyg&,&dqy* ij lewg 

ppkZA ¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 rqyuk%& eqxy&vQxku 

jktLo uhfr dh orZeku 

jktLo uhfr ds lkFk 

¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 ikfjHkkf"kd 'kCnksa ij lewg 

ppkZ¼f'k{kd Nk= }kjk½ 

 eafnj] edcjksa vkSj 

efLtnksa ds fuekZ.k esa 

viukbZ x;h fof'k"V 

'kSfy;ksa vkSj rduhdksa 

dk o.kZu djrs gSaA 

 bekjrksa esa iz;ksx gksus 

okyh lkefxz;ksa dks 

tkurs gSaA 

 nf{k.k Hkkjr esa eafnjksa esa 

lkekftd thou ds 

egRo dks crykrs gSaA 

 rktegy dh LFkkiR; 

'kSyh dks crkrs gSaA 

 'ksj'kkg ds edcjs dh 

ikB&5 % 'kfä ds 

izrhd ds :i esa 

okLrqdyk fdys ,oa 

/kkfeZd LFky 

 nf{k.k Hkkjrh; eafnj& fuekZ.k 'kSyh dh 

fo'ks"krk dks crkrs gaSA 

 esgjkc] xqacn ,oa vU; bLykfed 

rduhdksa ds ckjs esa tkurs gSaA 

 ehuk{kh vkSj lqUnjs'oj eafnj ds chp 

lekurk vkSj varj dks crkrs gSaA 

 vkjafHkd bLykfed lajpuk tSls% 

dqÙkqcehukj] vykbZ njoktk] vVkyk 

efLtn]  x;klqÌhu ds edcjs dh 

fuekZ.k 'kSyh ds ckjs esa crykrs gSaA 

 eqxydkyhu bekjrksa esa ckxksa dh ;kstuk 

dks Li"V djrs gSaA 

 'kkgtgk¡ dky esa LFkkiR; dyk ds 

fodkl ds fy, mÙkjnk;h ifjfLFkfr;ksa 

 ikB~;&iqLrd esa fn;s x, 

fooj.kksa ds vk/kkj ij 

e/;dkyhu jktuSfrd] 

/kkfeZd vkSj vkfFkZd fLFkfr 

ij lewg ppkZA 

¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 bekjrksa dk rqyukRed 

v/;;u% eafnj] efLtn 

vkSj edcjsA ¼f'k{kd&Nk= 

}kjk½ 

 'kkgtgk¡ dkyhu 

jktuhfrd] vkfFkZd fLFkfr 

ij lewg ppkZA 

¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

2 dk;Z 
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fuekZ.k 'kSyh dks crkrs 

gSaA 

dh O;k[;k djrs gSaA 

 fcgkj esa bLYkkfed bekjrksa tSls efyd 

c;k¡ dk edcjk] 'kkgnkSyr dk edcjk 

ds fuekZ.k 'kSyh ds ckjs esa crkrs gSaA 

 rqyukRed v/;;u%& 

bekjrksa esa iz;qDr lkefxz;ksa 

dk orZeku esa iz;qDr gksus 

okyh lkefxz;ksa ds lkFkA 

¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 

 e/;dky esa uxjksa ds 

mRFkku ,oa uxjh; 

thou dh fo'ks"krkvksa 

dh tkudkjh gSA 

 uxjksa esa xSj Ñ"kd 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh 

izxfr ,oa ,sfrgkfld 

fodkl dh izfØ;k dh 

le> j[krs gSaA 

 ,sfrgkfld lzksr ds :i 

esa fons'kh ;kf=;ksa ds 

fooj.k dk v/;;u 

lkexzh ds :i esa 

mi;ksfxrk dh le> gSA 

 iqrZxkyh ;k«kh 

okLdksfMxkek ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 bZLV bf.M;k dEiuh dh 

O;kikfjd dk;Z iz.kkyh 

ls voxr gSA 

ikB&6% 'kgj] O;kikjh 

,oa dkjhxj 

 'kgjksa ds fofHkUu izdkjksa&iz'kklfud] 

eafnj] okf.kfT;d] cUnjxkg uxj ds 

fodkl ds dkj.k] fLFkfr ,oa fo'ks"krkvksa 

dks crkrs gSaA 

 'kgjksa dh cukoV] mlesa jgus okys yksx 

,oa mldh fLFkfr dh foospuk djrs gSaA 

 Hkkjr ds if'peh ,oa iwohZ leqnz rV ls 

vk;kr& fu;kZr gksus okys O;kikfjd 

oLrqvksa] cUnjxkgksa] varjkZ"Vªh; ekxkasZ] 

cktkjksa dh lwph cukrs gSa ,oa ekufp= 

ij vadu djrs gSaA 

 e/;dkyhu dkjhxj }kjk mRikfnr 

oLrqvksa ,oa fuekZ.k rduhd dh 

fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

 ewfrZdyk ds {ks= esa yqIr ekse rduhd 

ds ckjs esa crkrs gSaA 

 1498 bZ0 esa iqrZxkyh ;k=h okLdksfMxkek 

dh Hkkjr ;k=k dh tkudkjh j[krs gSaA 

 bZLV bafM;k dEiuh dh O;kikfjd dk;Z 

iz.kkyh dks tkurs gSaA 

 u, 'kgjksa ds fodkl ds lanHkZ esa bZLV 

bafM;k dEiuh ds fdyscan dksfB;ksa ds 

 'kgjksa ds fodkl ,oa 

'kgjhdj.k dh izfØ;k ij 

ppkZA e/; dkyhu 'kgj 

ds :i esa iVuk dk dsl 

LVMhA ¼f'k{kd }kjk½ 

 vk;kr&fu;kZr gksus okyh 

oLrqvksa dk lwphdj.k ,oa 

oxhZdj.kA ¼Nk= }kjk½ 

 ekufp= ds vk/kkj ij 

O;kikfjd oLrqvksa ds 

vkokxeu gsrq vkUrfjd  

,oa fons'kh ekxZ ij ppkZ 

,oa vaduA ¼f'k{kd }kjk½ 

 oLrq fuekZ.k izfØ;k dk 

voyksdu ,oa izkstsDV 

dk;ZA mnkgj.kkFkZ& vius 

xk¡o ;k 'kgj esa dke djus 

okys dkjhxjksa }kjk oLrq 

dk fuekZ.k fdl rjhds ls 

djrs gSaA ¼izkstsDV 

dk;Z&Nk= }kjk½ 

 Hkkjr esa u;s O;kikjh oxZ 

dk vkxeu ¼;wjksih; 

2 dk;Z 
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egRo ds ckjs esa O;k[;k djrs gSaA O;kikfj;ksa ds lanHkZ esa½ ij 

f'k{kd }kjk ppkZ A 

 'kgjksa ds cnyrs gq, 

Lo:i ij f'k{kd }kjk 

ppkZA 

 mu dkjdksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dh 

foospuk] O;k[;k ,oa 

fo'ys"k.k djrs gSa 

ftlls u, /kkfeZd 

fopkjksa ,oa vkanksyuksa 

¼HkfDr ,oa lwQh½ dk 

mn~Hko gqvkA 

 HkfDr vkSj lwQh larksa ds 

dkO;ksa xhrksa fp=ksa esa 

dgh xbZ fopkjksa ,oa 

mins'kksa dk rRdkyhu 

lkekftd o /kkfeZd 

O;oLFkk dks le>us dk 

iz;kl djrk gSA 

ikB&7% 

lkekftd&lkaLÑfrd 

fodkl 

 ckgj ls Hkkjr vkus okys 'kkldksa ,oa 

rqdZ lÙkk dh LFkkiuk dk Hkkjr ij 

iM+us okys izHkko ds ckjs esa tkurs gSaA 

 13oha lnh rd bLyke dk Hkkjr esa 

foLrkj dks crkrs gSaA 

 bLykeh jhfr&fjokt] /keZ] f'kYi] 

iks'kkd] [kku&iku] Hkk"kk ftls Hkkjrh;ksa 

us viuk;k] ds ckjs esa tkurs gSaA 

 bLyke ij fgUnw&laLÑfr ds izHkko dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 HkfDr dk vFkZ le>rs gSaA 

 e/;dkyhu Hkkjr esa HkfDr ,oa lwQh 

vkanksyu ds mn~Hko ,oa fodkl dh 

ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

djrs gSaA 

 HkfDr vkanksyu ds larksa dh lwphdj.k 

dj muds nk'kZfud fopkjksa mins'kksa dk 

o.ku djrs gSa& 

¾nf{k.k Hkkjr ds vyokj ,oa    u;ukj 

larksa 

¾'kadjkpk;Z ds v}Sroknh fl}kar egkjk"Vª ds 

HkfDr vkanksyu ds larksa ds 

lkekftd&/kkfeZd fopkj  

¾jkeHkfDr ijEijk ds oS".ko lar&jkekuan 

 bLyke ds vuq;kf;;ksa ds 

jgu&lgu] [kku&iku] 

lkaLÑfrd thou dk vU; 

yksxksa ij iM+us okys izHkkoksa 

dk voyksdu] fo'ys"k.k 

,oa rqyukRed v/;;u o 

ppkZA ¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 Hkkjr ds ekufp= ij 

bLyke ds vkxeu ,oa 

muds foLrkj dk vaduA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 vyc:uh dk fgUnqvksa ds 

lanHkZ esa foospuk ,oa 

ppkZA¼f'k{kd ds }kjk½ 

 HkfDr vkanksyu ds 

nsoh&nsorkvksa ,oa lwQh 

larksa dk lwphdj.k&¼Nk= 

}kjk½ 

 HkfDr ,oa lwQh larksa ds 

nk'kZfud fopkj /kkjk ij 

lewg esa ppkZA ¼f'k{kd 

}kjk½ 

 

3 dk;Z 
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,oa rqylhnkl 

 lwQhokn dh vo/kkj.kk ,oa fodkl ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 lwQh larksa ,oa Hkkjr esa yksdfiz; 

flyflyksa] fo'ks"kdj&fcgkj ds fQjnkSlh 

flyflys ,oa nfj;k lkgsc ds fopkjksa 

dh ppkZ djrs gSaA 

 

 ijoÙkhZ eqxy jkT;ksa] 

{ks=h; 'kfä;ksa ds mn; 

dh ifjfLFkfr;ksa ,oa 

mlds egRo rFkk 

ifj.kke dh O;k[;k 

djrs gSaA 

 jk"Vªh;rk dh Hkkouk dh 

i`"B Hkwfe dks le>rs 

gSaA 

 vBkjgoha lnh dh 

jktuSfrd ifjfLFkfr ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 f'kokth ,oa muds }kjk 

viukbZ x;h O;oLFkk 

dk fo'ys"k.k djrs gSaA 
 

ikB&9 % vBkjgoha 

lnh esa ubZ jktuSfrd 

lajpuk,¡ 

 

 ijorhZ eqxy lkezkT; ds ckn mfnr 

jkT;ksa dk vk/kkj] uke ,oa 'kklu lfgr 

crkrs gSaA 

 caxky gSnjkckn ,oa vo/k esa viuk;h 

x;h O;oLFkk dk fo'ys"k.k djrs gaSA 

 Lora= jktiwr jkT;ksa ds mn; dh 

O;k[;k djrs gSaA 

 vtesj ds 'kkld lokbZ t;flag ds 

dk;ksZ dk fo'ys"k.k djrs gSaA 

 ejkBk jkT; ds mn; dh ifjfLFkfr;ksa 

dk o.kZu djrs gSaA  

 pkSFk ,oa ljns'keq[kh ds ckjs esa crkrs gSaA 

 vkSjaxtsc f'kokth la?k"kZ dh fLFkfr dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 ejkBk ifjla?kcuus ds dkj.k izHkko rFkk 

ikuhir dh rhljh yM+kbZ ds ifj.kke dks 

crkrs gSaA 

 tkV ,oa flD[k leqnk; ds jktuSfrd 

'kfDr ds :i esa LFkkfir gksus dk 

foys"k.k djrs gSaA 

 ekufp= ij vBkjgoha lnh 

ds jkT;ksa dh fLFkfr dk 

vkdyu ,oa ewY;kaduA 

¼f'k{kd }kjk½ 

 rRdkyhu HkwjktLo O;oLFkk 

dk vkt dh Hkw&jktLo 

O;oLFkk ls rqyukRed 

v/;;uA ¼f'k{kd }kjk½ 

 ikB~; iqLrd ds vk/kkj ij 

{ks=h; jkT;ksa dk ijorhZ 

eqxy 'kkldksa ls laca/k ij 

ppkZ ¼f'k{kd }kjk½ 

 jktiwr jkT;ksa dk ekufp= 

ij vadu ,oa mldh 

iz'kklfud vkSj jktuSfrd 

O;oLFkk ij lkewfgd 

ppkZA ¼f'k{kd&Nk= }kjk½ 

 tarj&earj dk izn'kZ 

fn[kkdj t; flag ds 

O;fDrRo dk ewY;kaduA 

¼f'k{kd }kjk½ 

2 dk;Z 

fnolksa esa 



 {ks=h; jkT;ksa ds mn; ls jk"Vªh;rk dh 

Hkkouk ij iM+us okys izHkkoksa dk 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

 

 ekufp= ij ejkBk jkT; 

ds foLrkj dk v/;;u 

¼f'k{kd }kjk½ 

 f'kokth ds iz'kklfud 

O;oLFkk ^v"V iz/kku*] pkSFk 

,oa ljns'keq[kh* ij ppkZA 

 Ikqujko`fŸk   1 dk;Z 

fnol esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&VIII          fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 

d{kk%& 8 ¼d{kk%& 7 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 8 esa i<+ jgs gS muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo"k;%& lkekftd foKku ¼Hkwxksy½ 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 13 gS 

ftls lesdu ds i'pkr dqy ik¡p ¼5½ v/;k;ksa ds varxZr j[kk x;k gSA 

             vf/kxe izfrQy Øe 

la[;k 

ikBØe 

la[;k 

        v/;k;         vof/k 

 i`Foh dh izeq[k vkarfjd ijr vkSj pêku ,oa [kfut dh 

tkudkjh gSA 

1. 1. 

2. 

i`Foh ds vanj rk¡d&>k¡d 

pêku ,oa [kfut 

5 dk;Z fnolksa esa 

 LFky:iksa ds cuus ds fofHkUu dkjdksa ,oa fofHkUu Hkw&vkÑfr;ksa 

dks tkurs gSA HkwdEi vkSj Tokykeq[kh ls vkus okyh vkinkvksa 

ds nkSjku fd, x, cpko dk;Z ds ckjs esa tkurs gSaA 

 

2. 

 

3. 

 

vkarfjd cy ,oa muls cuus okyh Hkw&vkÑfr;k¡ 

   

4 dk;Z fnolksa esa 

 ok;qeaMy ds fofHkUu ijr ,oa ok;qeaMy ds la?kVu ,oa lajpuk 

dk o.kZu dj ldrs gSaA 

3. 4. ok;qeaMy ,o bldk la?kVu 2 dk;Z fnolksa esa 

 i;kZoj.k ,oa mlds lHkh rF;ksa ls ifjfpr gSa vkSj ekuo 

i;kZoj.k var%fØ;k& yn~nk[k] Fkkj] fcgkj] dsjy ls ifjfpr 

gSaA 

4. 5. 

6. 

7. 

8. 

 

9. 

10. 

 

11. 

fcu ikuh lc lwu 

gekjk i;kZoj.k 

thou dk vk/kkj i;kZoj.k 

ekuo i;kZoj.k var%fØ;k% yn~nk[k izns'k esa tu&thou 

 

ekuo i;kZoj.k var%fØ;k% Fkkj izns'k esa tu&thou 

 

ekuo i;kZoj.k var%fØ;k% viuk izns'k fcgkj 

 

ekuo i;kZoj.k var%fØ;k% rVh; izns'k dsjy esa 

tu&thou 

 

 

 

 

 

5 dk;Z fnolksa esa 

 ekSle ,oa tyok;q dh le> j[krs gSaA 5. 12. 

13. 

ekSle vkSj tyok;q 

ekSle laca/kh midj.k 

4 dk;Z fnolksa esa 



d{kk & 8                fo’k; & Hkwxksy 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k  

Learning Outcome Chapters Learning Indicators Suggestive process Duration  

 i`Foh dh izeq[k vkarfjd 

ijrksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

 [kfutksa dh lkekU; le> 

ds lkFk&lkFk nSfud 

thou esa mlds mi;ksx 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 pêkuksa ds cuus dh 

izfØ;k vkSj pêkuksa ds 

izdkj ds ckjs esa crkrs gSaA 

 

1- ¼A½ i`Foh ds 

vanj 

rk¡d&>k¡d 

   ¼B½- pêku 

    ,oa [kfut 

 i`Foh ds vkarfjd ijrksa ds ckjsa esa 

tkuus ds lkFk&lkFk vkarfjd 

fØ;kvksa dh Hkh tkudkjh j[krs gSaA 

 ekuo thou gsrq Hkw&iVy ds egRo 

dh tkudkjh gSaA 

 i`Foh ds ijrksa dk foHkktu rFkk 

mlds varj dks fo'ysf"kr dj ldrs 

gSaA 

 i`Foh dh lajpuk esa fofHkUu ijrksa 

dh vofLFkfr ds lkFk ØksM esas rRoksa 

dh voLFkk dh tkudkjh gSA 

 [kfut ds ckjsa esa tkurs gS vkSj 

nSfud thou esa mlds egRo dks 

crkrs gSaA 

 thok'e dk o.kZu djrs gSaA 

 [kfutksa ds laj{k.k ds egRo dks 

tkurs gSaA 

 cPpksa ls i`Foh ij fn[kus okys 

oLrqvksa] phtksa ds ckjs esa 

ckrphr djrs gq, Hkw&iiZVh dh 

ppkZ 'kq: dj ldrs gSaA 

 ';keiV~V ij jaxhu pkWd dh 

enn ls i`Foh dh fofHkUu ijrksa 

dks n'kkZ;k tk ldrk gSA 

 ukfj;y] i`Foh ds ijrksa dks 

le>kus ds fy, csgrj mnkgj.k 

ds :i esa iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

 ifjos'k esa ik, tkus okys 

fofHkUu [kfut inkFkksZ dk 

voyksdu djk;k tk ldrk gSA 

 fctyh ds ia[ks] vk;ju vkfn esa 

vHkzd dk mi;ksx gksrk gS] 

budk izn'kZu djkuk d{kk esa 

vklku gksxkA 

 

 

 

   5 dk;Z fnolks esa 

 LFky:iksa ds cuus dh 

izfØ;k ds fofHkUu dkjdksa 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 fofHkUu Hkw&vkÑfr;ksa dks 

tkurs vkSj igpkurs gSaA 

 HkwdEi vkSj Tokykeq[kh 

gksus ds dkj.k dks tkurs 

2- vkarfjd cy 

,oa muls cuus 

okyh 

Hkw&vkÑfr;k¡ 

 HkwdEi dss dkj.kksa dks tkuus ds 

lkFk&lkFk HkwdEi ds dkj.k cuus 

okyh Hkw&vkÑfr;ksa tSls & ioZr] 

iBkj] eSnku ds ckjs esa tkurs gSaA 

 i`Foh ij gksus okys ifjorZuksa ,oa 

?kVukvksa dks nSfud thou ds lkFk 

tksM+dj ns[k ldrs gSaA 

 HkwdEi dh ppkZ djrs gq, Vscy 

ij Xykl esa ikuh j[k dj mls 

uhps ls fgyk;k tk ldrk gS 

vkSj ikuh esa gksusokys dEiu dks 

fn[kk dj HkwdEi ds ckjs esa 

le>k;k tk ldrk gSA 

 fofHkUu Hkw&vkÑfr;ksa dk fp= 

 

 

 

  4 dk;Z fnolks esa 



gS vkSj buds QyLo:i 

cus Hkw&vkÑfr;ksa ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 HkwdEi vkSj Tokykeq[kh ls 

vkusokys fofHkUu vkinkvksa 

ds nkSjku fd, tkus okys 

cpko dk;Z ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 ioZr ,oa iBkj ds izdkj dks tkurs 

gSa 

 HkwdEi ,oa Tokykeq[kh dks vkink ds 

lanHkZ esa tkurs gSaA 

';keiV~V ij cuk;k tk ldrk 

gSA 

 Hkkjr esa HkwdEi ds fofHkUu {ks=ksa 

dks vyx&vyx jaxksas ls n'kkZus 

dk dk;Z ifj;kstuk dk;Z ds 

ek/;e ls djk;k tk ldrk gSaA 

 f'k{kd HkwdEiekih ;a= dh 

ppkZ@izn'kZu ls Hkh HkwdEi dh 

vo/kkj.kk Li"V dj ldrs gSaA 

 ;wV~;wc dh enn ls Tokykeq[kh 

dks fn[kk;k tk ldrk gSA 

 ok;qe.My dh fofHkUu 

ijrksa dks tkurs gSaA 

 ok;qe.My ds la?kVu ,oa 

lajpuk dk o.kZu dj 

ldrs gSaA 

 ok;qe.My esa ?kVus okyh 

fofHkUu ?kVukvksa vkSj 

mlls lacaf/kr ijrksa ds 

ckjs esa tkurs gSaA 

 xzhu gkml xSl ds izHkko 

dks le>rs gSaA 

 ok;qe.My dk ekuo 

thou ls laca/k dk o.kZu 

dj ldrs gSaA 

3- ok;qe.My ,oa 

bldk la?kVu 

 ok;qe.My esa ekStwn xSlksa ,oa mldh 

ek=k dks tkurs gSaA 

 ok;qe.My ds fofHkUu ijrksa esa ?kfVr 

gksus okys ?kVukvksa tSls& ekSle 

cnyko] mYdk fiaM dk fxjuk] 

vkstksu ijr vkfn dks tkurs gSaA 

 ok;qe.My dks tkuus ds lkFk&lkFk 

muds ijrksa dks Hkh tkurs gSaA 

 xzhu gkml xSl rFkk muds izHkko dks 

le>rs gSaA 

 ok;qe.My ,oa ekuo thou ds 

vUrlZEcU/kksa ds izfr laosnu'khy gSaA 

 irax] xqCckjk] gokbZ tgkt] 

lsVsykbV] ds dke djus ds 

LFkku dks bafxr djrs gq, 

ok;qe.My ds fofHkUu ijrksa dh 

ppkZ dh tk ldrh gSA 

 ok;qe.My esa ekStwn fofHkUu 

ykHknk;h ,oa uqdlkuizn xSlksa 

dh ppkZ ls ikB dks vkxs 

c<+k;k tk ldrk gSA 

 ok;qe.My ds fofHkUu ijrksa dh 

O;k[;k djrs gq, i`Foh ls 

fofHkUu ijrksa dh Å¡pkbZ crkbZ 

tk ldrh gSA 

 ok;qe.My dk ekuo thou vkSj 

izÑfr ls laca/k dh ppkZ djds 

ok;qe.My ds izfr laosnu'khyrk 

dks c<+kok fn;k tk ldrk gSaA 

 

 

 

 

  2 dk;Z fnolksa esa 



 i;kZoj.k ,oa mlesa 

lekfgr lHkh rF;ksa ds 

ckjs esa tkurs gSaA 

 i;kZoj.k ds iznw"k.k ls 

cpko ds izfr tkx:d 

gSaA 

 ns'k dh fofHkUu 

tyok;fod ifjfLFkfr;ksa 

ls ifjfpr gS vkSj bl 

otg ls mRiUu 

fofHkUurkvksa dks tkurs 

gSaA 

 fcgkj ds HkkSxksfyd 

voLFkkvksa ,oa mit {ks=ksa 

ls ifjfpr gSa jkT; dh 

fof'k"Vrkvksa dks Hkh tkurs 

gSaA 

4.  

A. gekjk 
i;kZoj.k 

B. thou dk 

vk/kkj 

i;kZoj.k 

C. ekuo 
i;kZoj.k 

var% 

fØ;k& 

yn~nk[k] 

Fkkj izns'k] 

fcgkj 

izns'k] dsjy 
 

uksV%& ikB ik¡p& 

^fcu ikuh lc lwu* 

oxZ vkB ds bdkbZ 

,d&d- ty 

lalk/ku esa lekfgr 

dj fn;k x;k gSaA 

 i;kZoj.k ,oa mlds ikfjra= dks 

tkurs gSaA 

 izÑfr iznÙk oLrqvksa dks laj{k.k djrs 

gSaA 

 fcgkj dh fof'k"Vrkvks ds uke crk 

ldrs gSaA 

 yn~nk[k ds Qlyksa mRiknuksa ds uke 

tkurs gS] ;kd dks tkurs] igpkurs 

gSaA 

 dsjy] jktLFkku dks ekufp= esa 

fpfàr dj ysrs gSa] ogk¡ dk igukok] 

laxhr] u`R;] [ksy vkfn dks tku ysrs 

gSaA 

 vkl&ikl ds ifjos'k ds 

voyksdu ds fy, lewgokj 

cPpks dks ys tk,saxsaA 

 izkÑfrd phtksa dh lwph cukus 

dks dgk tk ldrk gSA 

 iznw"k.k ds dkj.kksa ,oa funku esa 

i{k&foi{k cukdj ppkZ & 

ifjppkZ djk;h tk ldrh gSA 

 ekufp= ij fcgkj] dsjy] 

jktLFkku] yn~nk[k dk 

voyksdu djkds mudh 

fo'ks"krkvksa ij ppkZ dh tk 

ldrh gSA 

 ;wV~;wc dh enn ls dsjy] 

fcgkj ds egRoiw.kZ LFkyksa] ioksZa 

dks fn[kk;k tk ldrk gSA 

 ;wV~;wc ij yn~nk[k ,oa 

jktLFkku dh laLÑfr] 

[kku&iku] igukok vkfn dks 

fn[kk;k tk ldrk gSA 

 ekuo fufeZr ,oa izÑfr iznÙk 

phtksa dks lwphc) dj ldrs 

gSaA 

 vxj isM+ uk gks@ ty uk 

gks@ igkM+ uk gks rks D;k gksxk 

,sls iz'uksa ls i;kZoj.k dk egRo 

le>k;k tk ldrk gSA 

 Å¡V] fyV~Vh&pks[kk] yhph] 

 



dFkdyh] ukSdk;u vkfn dh 

ppkZ dj jkT; fo'ks"k dh ppkZ 

dh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA 

 ekSle ,oa tyok;q ds 

rRo] iou] vknZzrk 

rkieku rFkk o"kkZ dh 

lkekU; tkudkjh gSA 

 ekSle ,oa tyok;q dh 

tkudkjh nsus esa lgk;d 

;a=ksa dh lkekU; tkudkjh 

gS rFkk mlds mi;ksx dks 

tkurs gSaA 

 ekSle vkSj tyok;q esa 

varj crk ldrs gSAa 

 tyok;q dks izHkkfor djus 

okys dkjdks dks tkurs 

gSaA 

 FkekZehVj ns[kuk vkSj 

fn'kklwpd ;a= dh 

xfrfof/k igpkurs gSA 

5- 

A. ekSle vkSj 

tyok;q 

B. ekSle 

laca/kh 

midj.k 

 ekSle dks ifjHkkf"kr djus ds lkFk 

gh ekSle esa LFkku vkSj le; ds 

egRo dks le>rs gSaA 

 tyok;q dks ifjHkkf"kr djus ds lkFk 

gh tyok;q ds fu/kkZj.k ds dkjd 

crkrs gSaA 

 i`Foh ij rkieku ds forj.k ds 

vk/kkj crkrs gSaA 

 iou dh ifjHkk"kk] izdkj] mRiUu gksus 

ds dkj.k rFkk vius {ks= esa cgus 

okys iouksa ds ckjs esa tkurs gSaA 

 pØokr ,oa izfr pØokr dks crkrs 

gS rFkk Hkkjr esa mRiUu gksus okys 

pØokrksa ds {ks= crkrs gSaA 

 ekSle dh Hkfo";ok.kh ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 nSfud rkieku rFkk 'kkjhfjd 

rkieku ekid dh bdkbZ crkrs gSaA 

 vf/kdre ,oa U;wure rkieku dk 

vFkZ le>rs gSaA 

 o"kkZ ekid ;a= ds ckjs tkurs gSa 

 ekSle foKku dsUnz ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 ftuesa ekSle 'kCn vkrs gSa] mu 

xhrksa dks fpfàr djok,¡ vkSj 

mu iafDr;ksa ls ekSle ds 

cnyus ds vFkZ dks ifjHkkf"kr 

djsaA 

 LANDFORM tSls laf{kIrk{kjksa 

dh O;k[;k djrs gq, tyok;q 

dks Li"V djsaA 

 Vsfyfotu vkSj jsfM;ks ds ekSle 

laca/kh lekpkjksa dh ppkZ djsaA 

 FkekZehVj] fn'kklwpd ;a= dk 

voyksdu djkdj ppkZ djsaA 

 ok;q dh fn'kk Kkr djus ds 

LFkkuh; rjhdksa dks crk;k tk 

ldrk gSA 

 

 

  4 dk;Z fnolks esa 

 

 



 

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& VIII          fo"k;&lkekftd foKku 

         

lg;ksx& fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 “kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch-up Course) 

d{kk VIII ¼d{kk VII ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk VIII esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh lkexzh½ 

fo’k;& lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou 

leku vf/kxe izfrQy ds vk/kkj ij ikBksa dks lesfdr dj dk;Z fnolksa ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA ewy ikBksa dh la[;k 12 ¼ckjg½ gS ftls 

lesdu ds i”pkr 6 ¼N%½ v/;k;ksa ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

vf/kxe izfrQy   Øe la[;k ikB Øe la[;k  ikB dk uke  vof/k 

 

 yksdra= esa lekurk dk egŸo le>rs gq, jktuhfrd] 

vkfFkZd ,oa lkekftd lekurkvksa ds chp varj Li’V 

djrs gSaA 

 fo/kku lHkk dh pquko izfØ;k ,oa jkT; ljdkj dh 

dk;Z&iz.kkyh dks tkurs gSa ,oa f”k{kk o LokLF; ds {ks= esa 

ljdkj dh Hkwfedkvksa ls voxr gSaA 

 ySafxd vk/kkj ij O;ogkj esa vlekurk dks crkrs gSa vkSj 

nfyr tkfr;ksa ,oa efgyk mRFkku ds fy, fd, x, 

la?k’kksZa dks tkurs gSaA 

 ehfM;k dk yksdra= ij izHkkoksa dks le>rs gSa vkSj mlds 

dkedkt dh tkudkjh j[krs gSaA 

 foKkiu ds O;kid foLrkj ,oa turk ij gq, izHkko dks 

tkurs gSaA 

 fofHkUu izdkj ds cktkjksa dks tkurs gSa vkSj Qlyksa ds 

miHkksDrk rd igq¡pus dh izfØ;k ls voxr gSaA 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

 

3- 

 

 

4- 

 

5- 

 

6- 

 

 

 

1- 

 

 

2-  

3- 

 

 

4- 

5- 

11- 

6- 

 

7- 

 

8- 

9- 

10- 

 

 

yksdra= esa lekurk 

 

 

jkT; ljdkj 

f”k{kk ,oa LokLF; ds {ks= esa ljdkj 

dh Hkwfedk 

 

lekt esa fyax Hksn 

lekurk ds fy, efgyk la?k’kZ 

lekurk ds fy, la?k’kZ 

ehfM;k vkSj yksdra= 

 

foKkiu dh le> 

 

vkl&ikl ds cktkj 

cktkj Ükà[kyk 

pysa eaMh ?kweus  

 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 

5 dk;Z 

fnolksa esa 

 

 

4 dk;Z 

fnolksa esa 

 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

2 dk;Z 

fnolksa esa 

 

5 dk;Z 

fnolksa esa 

uksV %& ikB 12& ^lM+d lqj{kk mik;* ls cPpksa dks d{kk 6 esa voxr djk;k x;k gSA 



d{kk VIII          fo’k;& lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k  

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive process Duration 

 yksdra= esa lekurk ds 

egŸo dks tkurs gSaA 

 jktuhfrd] vkfFkZd ,oa 

lkekftd lekurkvksa ds 

chp varj Li’V djrss gSaA 

 lekurk ds vf/kdkj ds 

lanHkZ esa vius {ks= dh 

lkekftd] jktuhfrd 

vkSj vkfFkZd eqÌksa dh 

O;k[;k djrs gSaA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;k; &1  

yksdra= esa 

lekurk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 yksdra= esa lekurk ds egŸo dks 

crkrs gSaA 

 lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurkvksa 

esa varj djrs gSaA 

 cky laln vkSj e/;kà Hkkstu ;kstuk 

ls fo|ky; esa lekurk dks tkurs 

gSaA 

 fo”o Lrj ij vlekurk ds eqÌksa dks 

tkurs gSaA 

 vkRelEeku dh Hkkouk ds izfr 

laosnu”khy gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ikB~;iqLrd esa fn, x, igpku i= cukus 

gsrq drkj esa yxs gq, yksxksa ds ckjs esa 

crkrs gq, lekurk ds vFkZ ij ckrphr dj 

ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij yksdra= esa 

lekurk ds volj ds eq[; fcanqvksa ij 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls jktuhfrd] lkekftd vkSj 

vkfFkZd vlekurkvksa ij ckrphr dj 

ldrs gSaA 

 cPpksa ls vkfFkZd ,oa lkekftd vlekurk 

dk mnkgj.k fy[kus gsrq dgk tk ldrk 

gSA 

 fo|ky; esa psruk l=] lkQ&lQkbZ] 

[ksy&dwn] MDM] cky laln vkfn dk 

mnkgj.k nsrs gq, lekurk ds ckjs esa ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd esa i`’B 9 esa fn, x, fo”o 

Lrj ij lekurk ds eqÌksa dh ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 cPpksa esa vkRelEeku dh Hkkouk tkxr̀ dj 

ldrs gSaA  

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 fo/kkulHkk pquko dh 

izfØ;k dk o.kZu 

djrs gSaA 

 vius jkT; ds 

fo/kkulHkk fuokZpu 

{ks= dks ekufp= ij 

igpkurs ,oa LFkkuh; 

fo/kk;d dk uke 

crkrs gSaA 

 ljdkj dh dk;Z 

iz.kkyh ls voxr gSaA 

 f”k{kk] LokLF; vkfn 

tulqfo/kkvksa ds izfr 

ljdkj dh Hkwfedk 

dk o.kZu djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;k; & 2 

jkT; ljdkj 

v/;k; & 3 

f”k{kk ,oa LokLF; 

ds {ks= esa ljdkj 

dh Hkwfedk 

¼ uksV& v/;k; 2 

vkSj 3 dks ,d 

lkFk crk ldrs 

gSaA½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 mEehnokj ,oa ikVhZ ds ckjs esa le>rs 

gSaA 

 fo/kku lHkk] fo/kku lHkk ds lnL;ksa 

ds fuokZpu i)fr ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 fo/kku lHkk ds lnL;ksa dh pquko 

izfØ;k ds ckjs esa tkurs gSaA 

 fo/kku ifj’kn ds ckjs esa tkurs gSaA 

 fo/kku lHkk dh dk;Z iz.kkyh ds ckjs 

esa tkurs gSaA 

 ljdkj dh dk;Z iz.kkyh ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 f”k{kk dk egRo tkurs gSaA 

 f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu ds ckjs esa 

tkurs gSaA 

 f”k{kk ,oa LokLF; ds fodkl esa 

ljdkj dh Hkwfedk dks tkurs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cPps fiNyh d{kk esa ljdkj ds rhu Lrjksa 

ds ckjs esa ifjfpr gq, gSa rFkk LFkkuh; 

ljdkj dks foLrkj ls le>k gSA 

 f”k{kd] cPpksa ls LFkkuh; fo/kk;d ds ckjs 

esa ppkZ djrs gq, fo/kku lHkk vkSj fo/kku 

lHkk ds lnL;ksa dh tkudkjh ns ldrs gSaA 

 f”k{kd ikB ds vk/kkj ij fo/kk;d ds 

pquko dh izfØ;k dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 f”k{kd pqukoh lHkk dh rLohj] EVM dh 

QksVks ,oa vius fo|ky; ds ernku dsUnz 

dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 fiNyh pquko dk mnkgj.k nsrs gq, ljdkj 

ds xBu dks Li’V dj ldrs gSaA 

 cPpksa dks i`’B&15 ls fcgkj dk ekufp= 

fn[kkrs gq, vius fo/kku lHkk {ks= dh 

igpku djok ldrs gSaA 

 cPpksa ls ifj;kstuk dk;Z ds :i esa o’kZ 

2020 ds pquko ifj.kke dh rkfydk cuok 

ldrs gSaA 

 jkT;iky ,oa fo/kku ifj’kn dh tkudkjh 

ns ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, mnkgj.kksa ds }kjk 

fo/kkulHkk esa cgl ij ppkZ dj ldrs gSaA 

 ljdkj dh dk;Z&iz.kkyh dh ppkZ djus ds 

i”pkr f”k{kk ,oa LokLF; ds {ks= esa ljdkj 

dh Hkwfedk dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 f”k{kd] cPpksa ls fo|ky; esa ,oa vius {ks= 

esa f”k{kk ,oa LokLF; ds {ks= esa ljdkj 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 a  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 yM+ds yM+fd;ksa ds leku 

fodkl dh tkudkjh gSA 

 ifjokj vkSj lekt esa 

ySafxd foHksn dks crkrs 

gSaA 

 lekt esa efgykvksa ds 

lkeus vkus okyh 

dfBukb;ksa ds dkj.kksa vkSj 

ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k 

djrs gSaA 

 fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa 

ds ;ksxnku dks mi;qDr 

mnkgj.kksa ds lkFk crkrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;k; 4 

lekt esa fyax 

Hksn 

v/;k; 5 

lekurk ds fy, 

efgyk la?k’kZ 

v/;k;& 11 

lekurk ds fy, 

la?k’kZ 

 ¼uksV& v/;k; 

4] 5 ,oa 11] 

lekt esa fyax 

Hksn] lekurk 

ds fy, efgyk 

la?k’kZ] lekurk 

ds fy, la?k’kZ 

rhuksa dks ,d 

lkFk 

lg&laca/k dj 

crk ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 L=h vkSj iq:’k ds dk;ksZa ds 

vkfFkZd ewY;ksa esa fHkUurk dks 

crkrs gSaA 

 L=h vkSj iq:’k ds lkekftd 

Hkwfedk ds ckjs esa crkrs gSaA 

 fyax Hksn ds ukdkjkRed igyqvksa 

dks tkurs gSaA 

 efgyk vkUnksyuksa ,oa mlds 

}kjk lekt ij iM+us okys izHkko 

dks crkrs gSaA 

 efgyk vkUnksyuksa ds }kjk lekt 

ij iM+us okys izHkkoksa dks crkrs 

gSaA 

 lkekftd lerk ds izfr 

laosnu”khy gSA 

 

 

 

 

 

 

}kjk pyk;h tkus okyh ;kstukvksa dh ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 ljdkj ds }kjk fd, x, f”k{kk ,oa LokLF; 

dh [kcj dks v[kckj ls dkV dj LØSi 

uksV cqd esa lkVrs gSaA  

 

 

 

 f”k{kd] cPpksa ls vius HkkbZ&cgu vkSj 

ekrk&firk }kjk fd, x, dk;ksZa dh 

lwph rS;kj djk ldrs gSaA 

 yM+dk&yM+dh ds tSfod lajpuk ds 

vfrfjDr lekt }kjk r; ySafxd Hksn 

dh ppkZ lkewfgd :i ls dh tk 

ldrh gSA 

 L=h vkSj iq:’k ds lkekftd Hkwfedk 

ij lekt ds izHkko dh lkewfgd ppkZ 

dj ldrs gSaA 

 f”k{kd ppkZ }kjk Li’V dj ldrs gSa 

fd lkekftd fyax Hksn ds D;k&D;k 

izfrdwy izHkko gSaA 

 ikB esa fn, x, lkekftd ifjorZu ds 

fy, pyk, x, efgyk vkUnksyu dh 

ppkZ djrs gq, lekt esa gq, 

ldkjkRed izHkko dh ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 ljdkj }kjk efgyk mRFkku ds fy, 

fd, tk jgs dk;ksZa dh ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 dk;Z fnolksa 

esa 

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ehfM;k dk yksdra= 

vkSj tuer ij 

izHkkoksa dks le>rs gSa 

rFkk muds dkedkt 

dh O;k[;k djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;k;& 6 
ehfM;k vkSj 

yksdra= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ehfM;k vkSj blds izdkjksa dks 

tkurs gSaA 

 ehfM;k esa cnyrs rduhdksa dh 

tkudkjh gSA 

 tu&tkx:drk esa ehfM;k ds 

egRo tkurs gSaA 

 yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ikB esa fn, x, lkekftd vlekurk 

ds f[kykQ egkiq:’kksa }kjk fd, x, 

dk;ksZ dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 

 

 

 f”k{kd] cPpksa ls lapkj ds fofHkUu 

ek/;eksa dh lwph rS;kj djok ldrs 

gSaA 

 JO;&ǹ”; lapkj ds ek/;e dh ppkZ 

djrs gq, lwph rS;kj djok ldrs gSaA 

 ehfM;k ds }kjk cPpksa esa vk jgs 

cnyko dh lkewfgd ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 ikB esa fn, x, ehfM;k ds rduhd esa 

cnyko dk o.kZu dj ldrs gSaA 

 ikB ds vk/kkj ij ehfM;k }kjk yksxksa 

esa tkx:drk dh lkewfgd ppkZ dj 

ldrs gSaA 

 ikB esa fn, x, v[kckj ds va”k ds 

}kjk ,d [kcj dh nksuksa igyqvks dh 

lkewfgd ppkZ djk ldrs gSaA 

 cPpksa dks dksjksuk dky ds le; cgqr 

lkjs v�uykbu Dykl vkSj nwjn”kZu 

ij pyk, x, ^esjk nwjn”kZu] esjk 

fo|ky;* dk mnkgj.k nsdj ehfM;k 

ds egRo dks crk ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esaa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 foKkiu ds O;kid 

foLrkj dk yksdra= 

,oa turk ij gq, 

izHkko dks tkurs gSaA 

 ,d foKkiu cukrs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 fofHkUu izdkj ds 

cktkjksa esa varj 

djuk ,oa oLrqvksa ds 

miHkksDrk rd igq¡pus 

dh izfØ;k dks 

le>rs gSaA  

 

 

 

 

 

 

v/;k; 7 

foKkiu dh le> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;k; 8] 9] 10 
gekjs vkl&ikl 

ds cktkj] cktkj 

Ük`a[kyk ,oa pysa 

eaMh ?kweus 

uksV& ikB 8] 

ikB 9] ikB 10 

dks ,d lkFk 

crk;k tk ldrk 

gSA 

 

 foKkiu ds ckjs esa tkurs gSaA 

 czk.M ds egRo ds ckjs esa tkurs 

gSaA 

 foKkiu dks lkekftd ewY;ksa ls 

tksM+dj ns[krs gSaA 

 foKkiu dk yksdra= ij gq, 

izHkko dks tkurs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cktkj ,oa muds izdkjksa dks 

tkurs gSaA 

 fofHkUu izdkj ds nqdkunkjksa ,oa 

xzkgdksa dh vkfFkZd fLFkfr;ksa] 

leL;kvksa vkSj lgqfy;rkasa dks 

tkurs gSaA 

 mRikndksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa dks 

tkurs gSaA 

 mRiknu ls tqM+h fofHkUu 

leL;kvksa dks tkurs gSaA 

 f”k{kd cPpksa ls v[kckj] Vh-oh- vkSj 

eksckby esa fn, x, foKkiu dks crkrs 

gq, bldh vo/kkj.kk dks Li’V djrs 

gSaA 

 lapkj ek/;e foKkiu ij fdl izdkj 

fuHkZj gS] bldk o.kZu dj ldrs gSaA 

 f”k{kd cPpksa ls ,slh oLrqvksa dh lwph 

cukus dks dg ldrs gSa tks foKkiu 

ns[kdj [kjhnrs gSaA 

 foKkiu ds lkekftd ewY; dh lewg 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 cPpksa dks foKkiuksa ls iM+us okys 

izHkkoksa ds izfr ltx jgus ds fy, 

izsfjr djrs gSaA 

 

 

 

 f”k{kd cPpksa ls ikB~;iqLrd esa fn, 

x, cktkj vkSj cktkj ds izdkjksa dh 

ppkZ dj ldrs gSaA 

 nqdkunkjksa rFkk xzkgdksa dh foŸkh;] 

lkekftd] izfrLi/kkZRed leL;kvksa 

vkSj lgqfy;rksa ij lkewfgd ppkZ dh 

tk ldrh gSA 

 Qly mRiknu dh ykxr] etnwjksa dh 

leL;k] foi.ku dh leL;k vkfn ls 

tqM+h ckrksa dh ppkZ dj ldrs gSaA 

 Fkksd O;kikjh ,oa [kqnjk O;kikjh esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 dk;Z fnolksa 

esaa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Fkksd ,oa [kqnjk O;kikjh;ksa dh 

Hkwfedk tkurs gSaA 

 e[kkuk ds ckjs esa tkurs gSaA 

 

 

uksV& ikB 12 ^lM+d lqj{kk mik;* ls 

cPpksa dks d{kk 6 esa voxr djk;k x;k 

gSA 

 

 

 

 

vUrj crk ldrs gSaA 

 ikB ds vk/kkj ij e[kkuk mRiknu ds 

fofHkUu pj.kksa dh tkudkjh ns ldrs 

gSaA 

 ikB ds vk/kkj ij cPpksa ds lkFk 

Qly dk eafM;ksa rd ds lQj dks 

pj.kc) rjhds ls ppkZ dj ldrs gSaA 

 U;wure leFkZu ewY; dk vFkZ rFkk 

bldh vko”;drk dh ppkZ dj ldrs 

gSaA 

 fcgkj ds ekufp= esa izeq[k Qly 

mRiknd {ks=ksa dks cPpksa ls xfrfof/k 

fpfàr djk;h tk ldrh gSA 

 

5 dk;Z fnolksa 

esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lkekftd foKku 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

MkW0 jRuk ?kks"k  izkpk;Z ¼lsokfuo`Ÿk½] Mk;V] x;k 

vjfcan dqekj  ,e0 ,l0 xqjk: fey] x;k  

Kku jatu  baVj Lrjh; izosf'kdk fo|ky;] 'kdwjkckn] tgkukckn  

ukfgnk izfo.k  ;w0 ,e0 ,l0 [kkliqj ukScriqj 

vatuh dqekj  ,e0 vkj0 ekyk ckfydk e0 fo0] x;k  

lhek dqekjh vuqxzg ukjk;.k loksZn; mPp fo|ky; mlQk] iVuk 

jfo jatu ,e0 ,l0 ,l0 Mh+2 mPp fo0] pDdh] cDlj 

vfouk’k dqekj ikaMs; e/; fo|ky; Fkuqvk] jksgrkl 

eks0 beke vyh valkjh e0 fo0 uFkquh vghj ds Msjk Mqejk¡o] cDlj 

MkW0 euh’kk fiz;Ecnk Mk;V] nh?kh] oS”kkyh 

laxhrk dqekjh iVuk gkbZ Ldwy] xnZuhckx] iVuk 

MkW0 uohu izlkn  ,l0 ch0 ,e0+2 eunhy] tgkukckn  

MkW0 jkds'k pUnz izlkn jk; 'kghn jkekuUn+2 mPp fo|ky; y[kuk] iVuk 

 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 MkW0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku foHkkx 

 MkW0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 MkW0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh] f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 MkW0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd] dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 MkW0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 



 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 vpZuk] izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 


