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i;kZoj.k vkSj ge 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 

          vki lHkh voxr gSa fd fiNys yxHkx 10 ekg ls dksfoM&19 ds dkj.k fo|ky;ksa esa cPpksa dk iBu&ikBu lfgr vU; 'kS{kf.kd dk;Z 

ckf/kr jgk gS] ftlds dkj.k muds lh[kus dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu gks xbZ gSA bl yacs vkSj =kln varjky us bl nkSjku lh[kus ds visf{kr 

voljksa dks [kkl dj fo|ky; esa] de dj fn;k ftlds dkj.k cPpksa esa Learning Gap c<+ x;k gSaA vr% ;s vko';d vkSj visf{kr gS fd bl 

Learning Loss ;k Gap dks dj fn;k tk;A f'k{kk ls tqM+s fofHkUu fgr/kkjdksa ls O;kid fopkj&foe'kZ ds mijkar jkT; Lrj ij ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks xfr iznku djus vkSj muesa vxyh d{kk dh n{krkvksa ds izfr rRijrk mRiUu gks lds] 

blds fy, vxys rhu eghuksa ¼60 dk;Z fnolksa½ ds fy, dksfoM dky ls lacaf/kr d{kk ds fy, vf/kxe izfrQyksa ds vkyksd esa fo"k; oLrq dks 

bl rjg rkfdZd vkSj larqfyr :i ls de djrs gq, izLrqr fd;k tk; fd Learning Loss ;k Gap dks de fd;k tk ldsA blds fy, 60 

dk;Z fnolksa dh lsrq&lkexzh (Catch up Course) fodflr djrs gq, ^i;kZoj.k vkSj ge* ikB~; iqLrd ls mu lkefxz;ksa@fo"k; 

oLrqvksa@xfrfof/k;ksa dh igpku dh xbZ ftuds ek/;e ls cPpks ds Learning Loss ;k Gap  dks de djrs gq, visf{kr vf/kxe izfrQy 

lqfuf'pr dj mUgsa vxyh d{kk ds fy, rS;kj vkSj rRij fd;k tk ldsxkA oLrqr% fpfàr lkexzh] fo"k; oLrq] xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki rFkk 

f'k{k.k j.kuhfr iwoZ vkSj vxyh d{kk ds fy, lsrq dk dk;Z djsaxhA 

                             fodflr lsrq&lkexzh (Catchp up Course) rFkk p;fur fo"k; oLrq ds vkyksd esa cPpksa esa visf{kr 

vf/kxe izfrQy lqfuf'pr gks lds bl gsrq fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk visf{kr gSA 

 dksfoM&19 dh lqj{kk ls lacaf/kr lHkh foHkkxh; funsZ'kksa ,oa izko/kkuksa dk iw.kZr% lko/kkuh ls vuqikyu fd;k tk,A 

 lsrq&lkexzh dqy 60 dk;Z fnolksa ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 

 p;fur fo"k;&oLrq esa ^i;kZoj.k vkSj ge* dh ikB~;iqLrd oxZ 3] 4 rFkk 5 ds yxHkx 10 ls 12 ikB fy, x, gSaA 

 ikBksa ds p;u dk vk/kkj vf/kxe izfrQy vkSj ikB~;iqLrd esa 'kkfey 6 izdj.k (Themes) gSa ;Fkk%& ifjokj vkSj fe=] Hkkstu] vkokl] 

ty;k=k] rFkk phtksa dk fuekZ.kA lHkh izdj.k (Themes) ls lacaf/kr ikBksa dh igpku vkSj p;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 fpfàr ikBksa ls lacaf/kr vf/kxe izfrQy ;k lh[kus ds izfrQy dSysaMj ls lacaf/kr ikB ds lkFk fn;s x;s gSaA 

 lHkh fpfàr ikBksa ds fy, vf/kxe ladsrd fn;s x, gSa] ftlds vkyksd esa cPpksa esa vf/kxe lqfuf'pr fd;k tkuk visf{kr gSaA 

 iqu% lHkh ikBksa ds lkFk cPpksa esa lgt vf/kxe lqfuf'pr fd, tkus dks /;ku esa j[krs gq, mlls lacaf/kr dqN lq>kokRed izfØ;k,¡ nh 

xbZ gS] ftudk mi;ksx d{kk&d{k izfØ;k esa fd;k tk,xkA /;ku jgs ;s izfØ;k ek= lq>ko gS u fd vafreA vki ikB ls lacaf/kr 



uokpkjh izfØ;kvksa dk mi;ksx djds viuh izLrqfr dks vkSj Hkh lqxe cukrs gq, cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lgt vkSj 

vkd"kZd cuk ldrs gSaA 

 izR;sd ikB ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki laca/kh tkudkjh vafdr fd;k x;k gSaA 

 lHkh fpfàr ikBksa ls lacaf/kr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks iwjk djus ds fy, fnuksa dh la[;k Hkh lq>kbZ xbZ gS] ftls /;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A 

 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dks ckrphr djus] vius vuqHkoksa dks lk>k djus vkSj tgk¡ rd laHko gks Lo;a ls dj ds lh[kus dk 

i;kZIr volj fn;k tkuk visf{kr gSA blls cPpksa dks dksfoM&19 ds dkj.k gq, fofo/k vk?kkr (Trauma)  vkSj lacaf/kr nq"izHkkoksa ls 

ckgj fudkyus esa enn feysxh] cPps lgt gks ldsaxsA 

 ;g /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd cPps iwjh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls lgt cus jgsA lEiw.kZ 'kSf{kd  

izfØ;k vkuannk;d] jkspd ,oa nckoeqDr gksA 

                                    vk'kk gS fd f'k{kd vius iz;kl ls i;kZoj.k v/;;u dks ljy vkSj jkspd cuk ldsaxs rFkk 

cPps vf/kxe izfrQy dh lEizkfIr dj ldsaxsA 

 

 

                    fxfjoj n;ky flag 

            funs'kd 

                                             jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj iVuk 

 



i;kZoj.k vkSj ge 

d{kk&VI 

d{kk&5 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 6 esa i< jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~;&lkexzh dk lkjka'k  

              vf/kxe izfrQy                ikB dk uke 
 Hkw&{ks=ksa] tyok;q] lalk/kuksa] ¼Hkkstu] ty] vkJ;] 

vkthfodk½ rFkk lakLÑfrd thou esa vkilh laca/k 

LFkkfir djrs gSaA 

 ifj?kVukvksa dh fLFkfr;ksa vkSj xq.kksa dk vuqeku yxkrs 

gSaA ¼mnkgj.k ds fy, rSjuk] Mwcuk fefJr gksuk] ok"iu] 

vadqj.k] u"V gksuk] 'okl ysuk] Lokn vkfn½A 

 voyksduksa] vuqHkoksa] rFkk tkudkfj;ksa dks ,d O;ofLFkr 

Øe esa fjdkMZ djrs gSaA 

 

 iVuk ls ukFkqyk rd  

 flapkbZ ds lk/ku 

 ftruk [kkvks % mruk idkvks 

 chtksa dk fc[kjuk 

 gekjk taxy 

 orZeku rFkk vrhr esa gekjh vknrksa] i)fr;ksa] izFkkvksa] 

rduhdksa esa vk;s varj dk flDdksa] isafVax] lekjd] 

laxzgky; ds ek/;e ls rFkk cM+ksa ls ckrphr dj irk 

yxkrs gSaA ¼mnkgj.k ds fy, Qly mxkus] laj{k.k] 

mRlo] oL=ksa] okguksa] lkefxz;ksa ;k midj.kksa] O;olk;ksa] 

edku rFkk Hkouksa] Hkkstu cukus] [kkus ,oa dk;Z djus 

ds laca/k esaA 

 ,sfrgkfld Lekjd 

 ehBk&ehBk 'kgn 

 gekjk [kku&iku 

 gekjh Qlysa % gekjk [kku&iku 

 

 

 



                         'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 

d{kk%& 6 ¼d{kk%& 5 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk 6 esa i<+ jgs gS muds fy, 60 dk;Z fnol½ 

d{kk%& 6                                               fo"k;%& i;kZoj.k vkSj ge 

   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

       Learning Indicators            Suggestive process Duration 
(in Days) 

 ioZrkjksg.k ,oa lkgfld 

;k=kvksa ds ckjs esa ckrsa 

djrs gSaA 

 ioZrkjksg.k@lkgfld ;k=k 

gsrq vko';d lko/kkfu;ksa 

ds ckjs esa crkrs gSa ,oa 

viukrs gSaaA 

 ioZrh; LFkkuksa dh 

lkekftd] lkaLÑfrd] 

HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld 

igyqvksa ij ckrphr djrs 

gSaA 

 vkWDlhtu dh mi;ksfxrk 

dks crykrs gSA 

1. iVuk ls ukFkqyk rd 
f'k{k.k fcUnq 

 i;ZVd LFky 

 jkT;&jkt/kkuh 

 Hkkjr ds ioZrh; LFky 

 ioZrkjksg.k 

 fofHkUu ns'kksas ds /ot 

 vkWDlhtu dk egRo 

 lkgfld ;k=kvksa ds ckjsa esa 

ckrphr djrs gSaA 

 ioZrkjksg.k ,oa ioZrkjksfg;kssa 

ds ckjs esa ckrsa djrs gSaA 

 viuh lkgfld ;k=k ds 

laLej.k dks cksydj ,oa 

fy[kdj O;Dr djrs gSaA 

 ioZrh; LFkkuksa dh 

lkekftd] lkaLÑfrd] 

HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld 

fo'k"krkvksa dk o.kZu djrs 

gSaA 

 ioZrkjksg.k vFkok lkgfld 

;k=k gsrq vko';d 

lko/kkfu;k¡ crkrs gaS@cjrrs 

gSaA 

 Å¡ps igkM+kas ij vkWDlhtu 

dh deh dks le>rs gSaA 

 cPpksa dks ;k=k&laca/kh vuqHko 

lqukus ds fy, izksRlkfgr djukA 

 cPpksa dks fdlh lkgfld ;k=k 

dh dgkuh lqukukA 

 ioZrkjksg.k ls tqM+h dgkfu;k¡%& 

rsuftax ukxsZ] cNsanzh iky] larks"k 

;kno] v:f.kek flUgk dh 

dgkuh lqukukA 

 cPpksa ls viuh lkgfld ;k=k 

laca/kh laLej.k fy[kokukA 

 v/;k;&1 esa iznÙk iz'uksa ij NksVs 

lewgksa esa dk;Z djokukA 

 fofHkUu ioZrkjksfg;ksa ds thou ij 

ifj;kstuk&dk;Z djokukA 

 igkM+ ,oa ;k=k laca/kh fp= 

cuokukA 

 vius jkT; rFkk ftyksa ds igkM+ 

ds ckjs esa ckrsa djukA 

 

 

 

 

 

 

   7 fnu 

 

 

 



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

       Learning Indicators            Suggestive process Duration 
(in Days) 

 cPps fofHkUu [ksyksa dks 

[ksyuk tkurs gSaA 

 cPps fofHkUu [ksyksa ds 

fu;eksa vkSj [ksyus ds 

rjhdksa ls ifjfpr gSaA 

 fofHkUu xq.k/keksZa&fu;eksa ds 

vk/kkj ij [ksyksa dk 

oxhZdj.k djrs gSaA 

2. [ksy 
    f'k{k.k fcUnq 
 [kks&[kks] dcM~Mh] 

ek'kZy vkVZ vkfn 

 dq'rh@naxy 

 f[kykM+h dh la[;k 

 [ksy eSnku 

 cPps [ksyksa ds uke crkrs gSaA 
 rjg&rjg ds [ksy [ksyrs gaSA 
 fofHkUu [ksyksa ds fu;e] 

f[kykfM+;ksa dh la[;k] [ksys 

tkus ds rjhdksa dk o.kZu 

djrs gSaA 
 ?kj ds vanj rFkk ckgj [ksys 

tkus okys [ksyksa dk oxhZdj.k 

djrs gSaA 
 fofHkUu [ksy&lkefxz;ksa dks 

igpkurs gSa rFkk mudk 

mi;ksx djrs gSaA 
 fnO;kaxksa }kjk gkfly [ksy 

laca/kh miyfC/k;ksa ij ppkZ 

djrs gaS rFkk xkSjokfUor gksrs 

gSaA 

 cM+s lewg esa [ksyksa dh mi;ksfxrk 

ij ppkZ djukA 
 fofHkUu izdkj dh [ksyksa tSls%& 

[kks&[kks] dcM~Mh] naxy] xrdk 

bR;kfn ds ckjs esa ppkZ djukA 
 vko';drkuqlkj [ksyksa dks 

[ksyokukA 
 [ksyksa ds fu;eksa dks lwphc) 

djokukA 
 [ksy&eSnku fuekZ.k ;Fkk%& 

[kks&[kks] naxy@dq'rh bR;kfn esa 

cPpksa dh lgHkkfxrkA 
 fofHkUu [ksy esa 'kkfey gksus okys 

f[kykfM+;ksa dh la[;k dks 

lwphc) djokukA 
 [ksy ls lacaf/kr lkefxz;ksa ij 

ppkZ djuk rFkk mudh izn'kZuh 

yxokukA 
 fnO;kaxksa }kjk [ksyksa esa Hkkxhnkjh 

ij ppkZ djuk rFkk lfEefyr 

djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

   5 fnu 

 

 

 

 



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k 
fcanq 

vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

   Learning 

Outcomes 

Chapters and 

teaching points 

       Learning Indicators            Suggestive process Duration 
(in Days) 

 ifjos'k esa ik, tkus 

okys Qwyksa] tM+ksa 

rFkk Qyksa dks 

vkdkj] jax] xa/k 

vFkkZr lkekU; 

y{k.kksa ds vk/kkj 

ij tkurs gSaA 
 isM+&ikS/kksa] 
tho&tUrqvksa rFkk 

euq";ksa esa ijLij 

fuHkZjrk dk o.kZu 

djrs gSaA 
 e/kqeD[kh ikyu ,oa 

mlds O;kolkf;d 

mi;ksx ls ifjfpr 

gSaA mlls lacaf/kr 

fofHkUu tkudkjh 

dks ,d&nwljs ls 

lk>k djrs gSaA 

3. chtksa dk fc[kjukA 

15.gekjk taxyA 

16.ehBk&ehBk 'kgnA 
   f'{k.k fcUnq 
 chtksa dk vadqj.k 
 chtksa ds fc[kjus 

dk rjhdkA 
 chtksa ds fc[kjus 

dk ykHkA 
 taxy&cxhps dk 

varj 
 o{̀kkjksi.k vkSj 

mldk laj{k.kA 
 e/kqefD[k;ksa ds 

NRrs dh lajpukA 
 fofHkUu izdkj dh 

e/kqefD[k;k¡ vkSj 

mlds dk;ZA 
 e/kqeD[kh ikyuA 

 taxyh ,oa ifjos'k esa mxusokys 

isM+&ikS/kksa dks lwphc) djrs gSaA 

 isM+&ikS/kksa ds ns[kHkky ds rjhdksa ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 chtksa ds vadqj.k ds ckjs esa crkrs gSaA 

 chtksa ds fc[kjus ds fofHkUu rjhdksa ds 

ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

 fdlh cht dks mxkus ds fy, 

vko';d ifjfZLFkfr;ksa dh ppkZ djrs 

gSaA 

 fofHkUu izdkj ds chtksa dks mxkus dk 

iz;kl djrs gSaA 

 taxy dh mi;ksfxrk ,oa mlds egRo 

ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

 jkT; ,oa ns'k ds fofHkUu taxyksa ,oa 

ogk¡ ik;s tkusokys egRoiw.kZ isM+&ikS/kksa 

,oa tho&tUrqvksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

 o{̀kksa ds laj{k.k gsrq mi;ksxh 

rkSj&rjhdksa ds ckjs esa ckrsa djrs gSaA 

 o{̀kksa dks yxkrs gSa rFkk mudk laj{k.k 

djrs gSaA 

 'kgn ds xq.kksa ,oa muds fuekZ.k ds 

rjhdksa dks crkrs gSaA 

 e/kqeD[kh ikyu ds rkSj&rjhdks dk 

o.kZu djrs gSaA 

 e/kqeD[kh ikyu ds O;kolkf;d 

mi;ksx ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

 cM+s lewg esa Qwyksa ij ckrphrA 
 jax ,oa vkdkj ds vk/kkj ij Qwyksa 

dk oxhZdj.kA 
 ikS/ks] yrk] >kM+h] isM+ vkfn ds 

vk/kkj ij Qwyksa dk oxhZdj.kA 
 lewg esa isM+&ikS/kksa ds ckjs esa cPpksa 

ls ckrphr djukA 
 ifjos'k esa ik;s tkusokys ;k taxy 

esa mxusokys ikS/kksa dks 

vyx&vyx oxhZÑr djokukA 
 isM+&ikS/kksa ds ugha jgus ls gksus 

okyh gkfu;k¡ ;k vlqfo/kkvksa ij 

ckrphr djukA 
 lewg esa isM+&ikS/kksa dh of̀) ,oa 

ftUnk jgus ds fy, ikuh dh 

vko';drk ij ckrphr djukA 
 lewg esa cPpksa ds lkFk Qy&Qwy 

;k vukt mRiknu gsrq chtksa dh 

vko';drk ij ckrphr djukA 
 ckrphr ds nkSjku puk] xsgw¡] ew¡x] 

vkfn chtksa ds vadqfjr Lo:i dks 

fn[kkukA 
 fdlh ikS/ks ds tUe ysus ds fy, 

fdu&fdu phtksa dh t:jr 

iM+rh gksxhA 
 lewg esa taxy dh mi;ksfxrk ,oa 

egRo dh ppkZ djukA 

 

 

 

 

 

 

  16 fnu 



 o{̀kksa ds laj{k.k gsrq fofHkUu 

mik;ksa dh ppkZ djukA 
 lHkh cPpksa ls de ls de 

,d&,d o{̀k yxokdj mudk 

laj{k.k djokukA 
 cM+s lewg esa 'kgn] ekse ds xq.k 

,oa izkfIr ds lk/kuksa ij ppkZ 

djrs gSaA 
 e/kqefD[k;ksa ds izdkj ;Fkk& jkuh] 

uj ,oa Jfed e/kqefD[k;ksa ds 

dk;ksZa dh ppkZ djukA 
 e/kqeD[kh ikyu ds rjhds ij 

ckrphr djukA 
 e/kqefD[k;ksa ,oa muls gksusokys 

ykHkksa ij ifj;kstuk dk;Z 

djokukA 

  



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
   Learning 

Outcomes 

Chapters and teaching 

points 

          Learning Indicators            Suggestive process Duration(in Days) 

 ,sfrgkfld 

Lekjdksa dks 

tkuuk] le>uk 

pkgrs gSa rFkk 

blds laca/k esa 

tkudkfj;k¡ 

,df=r djrs 

gSaA 
 ,df=r lwpukvksa 

,oa tkudkfj;ksa 

dks ,d&nwljs ds 

lkFk lk>k djrs 

gSaA 

5.,sfrgkfld Lekjd 
   f'k{k.k fcUnaq 
 fofHkUu Lekjd LFky 

 fcgkj ds Lekjd 

 n'kZuh; LFky 

 Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k 

 ,sfrgkfld Lekjdksa ds ckjs 

esa ckrphr djukA 
 vklikl ds ,sfrgkfld 

Lekjdksa@Hkouksa ds laca/k esa 

tkudkjh izkIr djuk ,oa 

ppkZ djukA 
 bfrgkl laca/kh fofHkUu 

'kCnkofy;ksa dk vFkZ crkrs 

gSa rFkk lUnHkZ ds lkFk 

mudk O;ogkj djrs gSaA 
 ,sfrgkfld LFkyksa dh 

fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 

ckrphr djukA 

 f'k{kd@f'kf{kdk&f'k{kkfFkZ;ksa 
ls@dks& 

 cM+s lewg esa fdlh LFkkuh; ,sfrgkfld 

Lekjd dh ppkZ djuk ,oa mlls 

lEcaf/kr dgkfu;k¡ lqukukA 
 vklikl fdlh iqjkus Hkou] Lekjd] 

eB&eafnj] edcjk] efLtn bR;kfn ds 

Hkze.k ij cPpksa dks ys tkuk rFkk fuEu 

lwpuk,¡ ,df=r djokukA 
    LFkku%& 

    fuekZ.k dk le;%& 

    fuekZrk%& 

    mi;ksx%& 

    fo'ks"krk,¡%& 

 ikB esa vk;s uohu@vifjfpr 

'kCnkofy;ksa dh le> fodflr 

djuk@crkukA 
 ,sfrgkfld Lekjdksa] LFkyksa] dk 

feêh@dkxt dh lgk;rk ls izfrÑfr 

cuokukA 

 

 

 

 

 

 

   6 fnu 

 

  



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

          Learning Indicators            Suggestive process Duration(in Days) 

 isM+&ikS/kksa ds fy, 

flapkbZ dh t:jrksa 

ds ckjs esa crkrs gSaA 
 ijEijkxr rFkk 

vk/kqfud flapkbZ ds 

lk/kuksa dk 

oxhZdj.k djrs gSaA 
 LFkku&fo'ks"k gsrq 

mi;ksxh flapkbZ ds 

lk/kuksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

6.flapkbZ ds lk/ku 
    f'k{k.k fcUnq 
 flapkbZ dh 

vko';drk 

 vf/kd ,oa de 

flapkbZ okys ikS/ks  

 flpkbZ ds ikjaifjd 

rFkk vk/kqfud lk/ku 

 ty ds fofHkUu lzksr 

 flapkbZ ds fofHkUu 

lk/kuksa 

 isM+&ikS?kksa ds fy, ikuh dh 

vko';drk ij ckrphr 

djrs gSaA 
 fo|ky; ,oa ?kj esa 

isM+&ikS/kksa esa 

vko';drkuqlkj ikuh 

iVkrs@lhaprs gSaA 
 vf/kd ,oa de vko';drk 

okys ikS/kksa dks lwphÑr djrs 

gSaA 
 fofHkUu izdkj ds flapkbZ ds 

lk/kuksa dk o.kZu@ppkZ djrs 

gSaA 
 ijEijkxr ,oa vk/kqfud 

flapkbZ ds lk/kuksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 
 csgrj flapkbZ ds lk/kuksa dk 

mi;ksx djus ,oa ikuh dh 

cckZnh ls cpkus ij cy nsrs 

gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk&f'k{kkfFkZ;ksa 
ls@dks& 

 cPpksa ds lkFk isM+&ikS/kksa ds fy, 

ikuh dh t:jr ij ckrphr 

djukA 
 vf/kd vkSj de ikuh dh t:jr 

okys ikS/kksa ds ckjs esa tkudkjh 

,df=r djus gsrq lewg esa 

ifj;kstuk dk;Z djokukA 
 flapkbZ ds fofHkUu lk/kuksa ds ckjs 

esa ppkZ djukA 
 ijEijkxr ,oa vk/kqfud flapkbZ 

ds lk/kuksa dh ppkZ djukA 

vklikl ;k fudVorhZ LFkkuksa ij 

fofHkUu izdkj ds flapkbZ ds 

lk/kuksa rFkk muds mi;ksx ds 

rjhdksa dks fn[kkus ys tkukA 
 flapkbZ ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs 

esa ijf;kstuk dk;Z n~okjk 

tkudkjh izkIr djkukA 

 

 

 
 

     6 fnu 

 

  



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

          Learning Indicators            Suggestive process Duration(in Days) 

 cklh ;k [kjkc 

¼Hkkstu½ rFkk mlls 

gksusokyh gkfu ds 

ckjs esa tkurs gSaA 
 Lokn] jax] xa/k ds 

vk/kkj ij [kjkc gks 

x;s [kus ¼Hkkstu½ dks 

igpkurs gSaA 
 fofHkUu izdkj ds 

[kk| inkFkksZ ds 

laj{k.k ds 

fHkUu&fHkUu rjhdksa 

dks tkurs gSa vkSj 

vko';drkuqlkj 

mudk mi;ksx djrs 

gSaA 

7.ftruk [kkvks % mruk  

   idkvksA 
    f'k{k.k fcUnq 
 HkksT; inkFkZ 
 [kk| inkFkksZ dks 

cukukA 
 [kk|@HkksT; inkFkksZ 

dk laj{k.k 
 [kk| inkFkksZ ds cukus 

esa iz;qDr lkexzhA 

 cklh ;k [kjkc gks x;s [kkuk 

ds ckjs esa crkukA 

 [kjkc ;k nwf"kr [kkuk ds 

mi;ksx ls gksusokys 

gkfu@uqdlku ds ckjs esa 

crkukA 

 [kkuk Qsadus ;k cokZn ugha 

djus ds egRo ds ckjs esa 

crkuk ,oa iz;kl djuk dh 

[kkuk cckZn u gksA 

 [kk| inkFkksZa ds laj{k.k ds 

egRo ij ckrphr djukA 

 [kk| inkFkksZa ds laj{k.k ds 

rjhdksa dks viukrs gSaA 

   f'k{kd@f'kf{kdk&f'k{kkfFkZ;ksa 
ls@dks& 

 cPpksa ds lkFk cklh ;k [kjkc 

gks x;s HkksT; inkFkkasZ ds ckjs esa 

ckrphr@ppkZ djukA 

 cklh ;k [kjkc gks x;s [kkus ds 

mi;ksx ls gksusokyh gkfu ij 

ppkZ djukA 

 ?kjksa esa Qasds tkusokys [kkus ,oa 

mldh ek=k ij ifj;kstuk dk;Z 

djokukA 

 [kjkc [kkus ds jax] xa/k] Lokn 

vkfn ds ckjs esa ppkZ djukA 

 ?kjksa esa [kk| inkFkkasZ ds laj{k.k 

gsrq viuk, tkusokys rjhdksa ds 

ckjs esa ckrphr djukA 

 Hkkstu&laj{k.k ds ykHkksa dh 

ppkZ djukA 

 

 

 

 

 

 

    5 fnu 

 

  



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

          Learning Indicators            Suggestive process Duration(in 

Days) 

 oLrqvksa vkSj LFkkuksa ds 

ladsrksa rFkk fLFkfr dks 

igpkurs gSaA fo|ky; 

vkSj ikl&iM+ksl ds 

Hkwfe ladsrksa vkSj uD'ks 

dk bLrseky djrs gq, 

ekxZn'kZu nsrs gSaA 

 ladsrksa] fn'kkvksa] 

fofHkUu txg dh 

fLFkfr;ksa] bykdksa ds 

Hkwfe] fpUgksa vkSj Hkze.k 

fd, x;s LFkyksa dks 

ekufp= esa igpkurs 

gSaA 

9.eSaus uD'kk cuk;kA 

10.gekjh Qlysa % gekjk  

   [kku&iku 
   f'k{k.k fcUnq 
 utjh@vekud uD'kk 
 fn'kk&ladsr@uD'ks esa 

fn'kk dh le> 
 uD'kksa esa iz;ksx fd, 

ladsr fpàA 
 fcgkj dk ekufp= 
 varjkZ"Vªh; jkT;] 

ftys dh lhek js[kkA 
 fcgkj ds fofHkUu 

ftys vkSj pkSgÌhA 
 uD'ks dks i<+uk 

¼Qly ds lanHkZ esa½ 
 uD'ks ij ftyksa dh 

eq[; mit Qlyksa 

dks fpfàr djukA 

cPps%& 
 utjh uD'kk cukrs gSaA 
 utjh uD'kk esa fofHkUu ladsrdksa 

dks lgh&lgh cukrs gSaaA 
 utjh uD'kk dks i<+ vkSj crk 

ldrs gSaA 
 uD'ks ds egRo dks crkrs gSaA 
 fcgkj dh pkSgÌh crkrs gSaA 
 varjkZ"Vªh; jkT; ,oa ftyk dh 

lhekjs[kk dks igpkurs gSaA 
 izeaMyokj fcgkj ds lHkh ftyksa 

ds uke crkrs gSaA 
 cPps xk¡o vkSj 'kgj dh 

ikjLifjd fuHkZjrk ds ckjs esa 

vius fopkj O;ä djrs gSaA 
 fofHkUu Qlyksa dh [ksrh dh 

izfØ;k@rkSj&rjhdksa ds ckjs crkrs 

gSaA 
 vyx&vyx LFkkuksa ij eq[; :i 

ls mitk;h tkusokyh Qlyksa ds 

ckjs esa cPps ckrphr djrs gSaA 
 le; ds lkFk yksxksa ds Hkkstu 

laca/kh vknrksa esa gq, cnyko ds 

ckjs esa cPps crkrs gSaA 
 Hkkstu idkus] [kkus ds Øe esa 

lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk ds izfr 

laosnu'khy gksrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk&f'k{kkfFkZ;ksa 
ls@dks& 

 f'k{kd }kjk uD'kk ij ppkZA 

 uD'kk esa miyC/k fofHkUu ladsrksa 

fpàkas ij ckrphrA 

 uD'kk esa fn, x;s fn'kk ladsr ds 

ckjs esa ppkZA 

 izR;sd fo|kFkhZ }kjk mlds ?kj ls 

fo|ky; rd] vkus rd dk utjh 

uD'kk fn[kkrs gq, mldh pkSgÌh 

rFkk varjkZ"Vªh; jkT; ,oa ftyk 

dh lhek js[kk dks crkukA 

 Lo;a ds ftyksa dks vyx&vyx 

jaxksa ls jaxokuk rFkk izeaMyokj 

ftyksa dks vyx&vyx jaxksa ls 

jaxokuk rFkk izeaMyokj ftyksa dks 

lwphc) djokukA 

 xk¡o rFkk 'kgj dh vkilh 

fuHkZjrk ij ppkZ djukA 

 xk¡o ls 'kgj tkusokyh phtksa dks 

lwphc) djokukA 

 f'k{kd }kjk [ksrh dh izfØ;k ij 

lewg esa ckrphr djukA 

 vyx&vyx LFkkuksa ij gksus okyh 

vyx&vyx Qlyksa dh ppkZ 

djukA 

 fofHkUu ftyksa esa mxk;h tkusokyh 

izeq[k Qlyksa dks ftyk ds uke 
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ds lkFk lwphc) djokukA 

 jkT; ds vanj rFkk vU; jkT;ksa esa 

izeq[krk ls [kk;s tkusokys fofHkUu 

HkksT; inkFkkasZ dh ppkZ dj mUgsa 

LFkku ds uke ls lwphc) 

djokukA 

 le; ds lkFk Hkkstu dh vknrksa 

esa gq, cnyko dh cM+s lewg esa 

ppkZ djukA 

 Hkkstu idkus] [kkus esa LoPNrk 

vkSj lkQ&lQkbZ dh ppkZ djukA 

 

  



 

i;kZoj.k v/;;u 

ys[ku  

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

fodkl dqekj e/; fo|ky; ek/kksiqj 

vapy&pUnze.Mh] teqbZ 

v'kksd dqekj mRØ0 e0 fo0 uxnsok] cjgV] teqbZ 

gfjnkl 'kekZ jktdh;Ñr e/; fo|ky;  

Mgjd vapy& jkex<+] dSewj 

eR̀;qta; ik.Ms; mRØ0 e0 fo0 djtkWo 

pSuiqj] dSewj 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 Mk0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh] Hkk"kk ,oa lkekftd foKku 

 Mk0 jf'ke izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 Mk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh f'k{k.k 'kkL=] ikB~; ppkZ ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jkefou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 Mk0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jk/ksje.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 Mk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 vpZuk] foHkkx] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d] tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkkjkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 


