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lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

 vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

  



 

i;kZoj.k vkSj ge 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 

          vki lHkh voxr gSa fd fiNys yxHkx 10 ekg ls dksfoM&19 ds dkj.k fo|ky;ksa esa cPpksa dk iBu&ikBu lfgr vU; 'kS{kf.kd dk;Z 

ckf/kr jgk gS] ftlds dkj.k muds lh[kus dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu gks xbZ gSA bl yacs vkSj =kln varjky us bl nkSjku lh[kus ds visf{kr 

voljksa dks [kkl dj fo|ky; esa] de dj fn;k ftlds dkj.k cPpksa esa Learning Gap c<+ x;k gSaA vr% ;s vko';d vkSj visf{kr gS fd bl 

Learning Loss ;k Gap dks dj fn;k tk;A f'k{kk ls tqM+s fofHkUu fgr/kkjdksa ls O;kid fopkj&foe'kZ ds mijkar jkT; Lrj ij ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks xfr iznku djus vkSj muesa vxyh d{kk dh n{krkvksa ds izfr rRijrk mRiUu gks lds] 

blds fy, vxys rhu eghuksa ¼60 dk;Z fnolksa½ ds fy, dksfoM dky ls lacaf/kr d{kk ds fy, vf/kxe izfrQyksa ds vkyksd esa fo"k; oLrq dks 

bl rjg rkfdZd vkSj larqfyr :i ls de djrs gq, izLrqr fd;k tk; fd Learning Loss ;k Gap dks de fd;k tk ldsA blds fy, 60 

dk;Z fnolksa dh lsrq&lkexzh (Catch up Course) fodflr djrs gq, ^i;kZoj.k vkSj ge* ikB~; iqLrd ls mu lkefxz;ksa@fo"k; 

oLrqvksa@xfrfof/k;ksa dh igpku dh xbZ ftuds ek/;e ls cPpks ds Learning Loss ;k Gap  dks de djrs gq, visf{kr vf/kxe izfrQy 

lqfuf'pr dj mUgsa vxyh d{kk ds fy, rS;kj vkSj rRij fd;k tk ldsxkA oLrqr% fpfàr lkexzh] fo"k; oLrq] xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki rFkk 

f'k{k.k j.kuhfr iwoZ vkSj vxyh d{kk ds fy, lsrq dk dk;Z djsaxhA 

                             fodflr lsrq&lkexzh (Catchp up Course) rFkk p;fur fo"k; oLrq ds vkyksd esa cPpksa esa visf{kr 

vf/kxe izfrQy lqfuf'pr gks lds bl gsrq fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kk tkuk visf{kr gSA 

 dksfoM&19 dh lqj{kk ls lacaf/kr lHkh foHkkxh; funsZ'kksa ,oa izko/kkuksa dk iw.kZr% lko/kkuh ls vuqikyu fd;k tk,A 

 lsrq&lkexzh dqy 60 dk;Z fnolksa ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 

 p;fur fo"k;&oLrq esa ^i;kZoj.k vkSj ge* dh ikB~;iqLrd oxZ 3] 4 rFkk 5 ds yxHkx 10 ls 12 ikB fy, x, gSaA 

 ikBksa ds p;u dk vk/kkj vf/kxe izfrQy vkSj ikB~;iqLrd esa 'kkfey 6 izdj.k (Themes) gSa ;Fkk%& ifjokj vkSj fe=] Hkkstu] vkokl] 

ty;k=k] rFkk phtksa dk fuekZ.kA lHkh izdj.k (Themes) ls lacaf/kr ikBksa dh igpku vkSj p;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 fpfàr ikBksa ls lacaf/kr vf/kxe izfrQy ;k lh[kus ds izfrQy dSysaMj ls lacaf/kr ikB ds lkFk fn;s x;s gSaA 

 lHkh fpfàr ikBksa ds fy, vf/kxe ladsrd fn;s x, gSa] ftlds vkyksd esa cPpksa esa vf/kxe lqfuf'pr fd;k tkuk visf{kr gSaA 

 iqu% lHkh ikBksa ds lkFk cPpksa esa lgt vf/kxe lqfuf'pr fd, tkus dks /;ku esa j[krs gq, mlls lacaf/kr dqN lq>kokRed izfØ;k,¡ nh 

xbZ gS] ftudk mi;ksx d{kk&d{k izfØ;k esa fd;k tk,xkA /;ku jgs ;s izfØ;k ek= lq>ko gS u fd vafreA vki ikB ls lacaf/kr 



uokpkjh izfØ;kvksa dk mi;ksx djds viuh izLrqfr dks vkSj Hkh lqxe cukrs gq, cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lgt vkSj 

vkd"kZd cuk ldrs gSaA 

 izR;sd ikB ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki laca/kh tkudkjh vafdr fd;k x;k gSaA 

 lHkh fpfàr ikBksa ls lacaf/kr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks iwjk djus ds fy, fnuksa dh la[;k Hkh lq>kbZ xbZ gS] ftls /;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A 

 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dks ckrphr djus] vius vuqHkoksa dks lk>k djus vkSj tgk¡ rd laHko gks Lo;a ls dj ds lh[kus dk 

i;kZIr volj fn;k tkuk visf{kr gSA blls cPpksa dks dksfoM&19 ds dkj.k gq, fofo/k vk?kkr (Trauma)  vkSj lacaf/kr nq"izHkkoksa ls 

ckgj fudkyus esa enn feysxh] cPps lgt gks ldsaxsA 

 ;g /;ku j[kk tkuk vko';d gS fd cPps iwjh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls lgt cus jgsA lEiw.kZ 'kSf{kd  

izfØ;k vkuannk;d] jkspd ,oa nckoeqDr gksA 

                                    vk'kk gS fd f'k{kd vius iz;kl ls i;kZoj.k v/;;u dks ljy vkSj jkspd cuk ldsaxs rFkk 

cPps vf/kxe izfrQy dh lEizkfIr dj ldsaxsA 

 

 

                    fxfjoj n;ky flag 

                 funs'kd 

                   jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj iVuk



i;kZoj.k vkSj ge 

         d{kk-IV 

           ¼d{kk&3 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk&4 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~; lkexzh dk lkjka'k½ 

                         vf/kxe izfrQy          ikB dk uke 
 ifjos'k esa ik;s tkus okys isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa ,oa Nky dks mudh lkekU; 

fo'ks"krk,¡ ;Fkk& vkdkj] jax] cukoV o xa/k ds vk/kkj ij rFkk tho&tarqvksa@i'kq&if{k;ksa 

dks muds vkokxeu ds rjhdksa] okl&LFkku] Hkkstu&laca/kh vknrksa] 'kkjhfjd cukoV ,oa 

vkokt ds vk/kkj ij igpkurs gSaA 

 tho&tarqvksa dh nwfu;k 

 jax&fcjaxs ia[k 

 isM+ ikS/kksa ls nksLrh 

 iÙkk gw¡ eSa gjk&gjk 

 ifjokj ds vkilh laca/kksa dks le>rs gSaA 

 ekSf[kd@fyf[kr@vU; rjhdksa ls ifjokj ds lnL;ksa dh Hkwfedk] ifjokj dk izHkko ,oa 

lkFk jgus dh vko';drk dk o.kZu djrs gSaA 

 pkpk dh 'kknh 

 gekjk ifjokj 

 fofHkUu vk;q&oxZ ds O;fä;ksa] tho&tarqvksa] vkSj isM+&ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh 

miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos'k esa ikuh ds mi;ksx dk o.kZu djrs gSaA 

 rjg&rjg ds Hkkstu 

 ikuh 

 vius ?kj@fo|ky;@vklikl dh oLrqvksa] ladsrksa ¼cjru] pwYgs] ;krk;kr] laizs"k.k ds 

lk/ku bR;kfn½ LFkkuksa ¼fofHkUu izdkj ds ?kj@vkJ; vkfn½] dks igpkurs gSaA 

 fp=] fMtkbu] uewuksa] izfr:iksa] oLrqvksa ls Åij ls] lkeus ls vkSj cxy ls n'̀;ksa] ljy 

ekufp=ksa ¼d{kk&d{k] ?kj] fo|ky; ds Hkkxksa ds½ vkSj ukjksa rFkk dforkvksa vkfn dh jpuk 

djrs gSaA 

 ?kj dks tkusa  

 fdl vksj D;k 

 Ldwy ds vkl&ikl 

 

  



               'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq&lkexzh (Cactch up Course) 

d{kk%& 4 ¼d{kk%& 3 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk pkj esa i<+ jgs gS muds fy, 60 dk;Z fnol dh lkexzh½ 

d{kk%& 4                                 fo"k;%& i;kZoj.k vkSj ge 

    vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd         lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

     Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

              Learning Indicators               Suggestive process Duration 

(in Days) 

 ifjokj ds lnL;ksa ds 

vkilh laca/kksa dks 

le>rs gSaA 

 ifjokj ds lnL;ksa dh 

Hkwfedk] ifjokj dk 

izHkko¼xq.kksa] y{k.kksa] 

vknrksa] O;ogkj½ ,oa 

lkFk jgus dh 

vko';drk dk o.kZu 

djrs gSaA 

 

1. pkpk dh 'kknh 

2. gekjk ifjokj 
    f'k{k.k fcanq 
 fj'rs&ukrs 
 vkilh laca/k 
 ifjokj] ifjokj dh 

lajpuk ,oa Hkwfedk 
 ikfjokfjd oa'kkoyh 
 ifjokj ds lnL;ksa 

ds dk;Z@O;olk; 
 
 

cPps%& 
 ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk 

vius laca/kksa dks crykrs gSaA 
 ifjokj ds lnL; dk ,d&nwljs 

lnL; ds lkFk laca/k dks crkrs gSaA 
 fudV ,oa nwj ds fj'rsnkjksa dks 

igpkurs gSaA 
 fookg ,oa tUe ds ckn cus fj'rksa 

dks crkrs gSaaA 
 ifjokj dh lajpuk ,oa izdkj ds 

ckjs esa tkurs gSa@crkrs gSaA 

 ifjokj dh mi;ksfxrk ,oa 

vko';drkvksa dks le>rs gSaA 

 ikfjokfjd oa'kkoyh cukrs gSaA 

 ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa dk 

nwljs lnL; ds lkFk laca/k crkrs 

gSaA 

 vius fj'rsnkjksa ds dke rFkk 

mudh Hkwfedk ij ppkZ djrs gSaA 

 ?kjsyw ;k vU; dkeksa esa ,d&nwljs 

dk lg;ksx djrs gSaA 

 vius laca/kksa ds izfr ltx ,oa 

laosnu'khy gksrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 f'k{kd }kjk ^pkpk dh 'kknh* dfork dk lLoj 

ikB djuk rFkk cPpksa ls djkukA 

 cM+s lewg esa ifjokj ds lnL;ksa ds uke@dke 

vkfn ij ckrphr djuk@djkukA 

 NksVs&NksVs lewgksa esa ifjokj ds fHkUu&fHkUu 

lnL;ksa ds uke ,oa dke ij ppkZ@ckrphr 

djuk@djkukA 

 ukuh ?kj@nknh ?kj@fookfgr cgu&HkkbZ ls 

fodflr u;s laca/kksa dks uke ds lkFk lwphc) 

djukA 

 ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds uke ,oa muds 

dke dks lwphc) djukA 

 ikfjokfjd oa'kkoyh cuokukA 

 ikB esa vkbZ dforkvksa ;k ,slh vU; 

dfork,¡@xhr ftuesa fj'rs&ukrs dk ftØ gks] 

mu ij ckrphr djukA 

 ikfjokfjd laca/kksa@O;ogkjksa ij cPpksa dk 

vuqHko lk>k djuk] ;Fkk%& ek¡ dks eS;k] vEek] 

vEeh] ek;] firk dh cgu dks Qqvk] cqvk] 

nb;k vkfn dgdj cqykukA 

 ikfjokfjd laca/kksa ikfjokfjd lnL;ksa ds dke 

mudh Hkwfedk ls lacaf/kr jksy Iys djkukA 

 ,d&nwljs dh Hkwfedk dks vny&cnydj jksy 

Iys djokuk] jksy Iys ds ckn fofHkUu lnL;ksa 

dh Hkwfedk ij ppkZ djukA 

 

 

10 fnu 

 



 

    vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd           lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

    Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

               Learning Indicators                 Suggestive process Duration 

(in Days) 

 viuh futh ftnaxh 

vkSj ifjos'k ij 

vk/kkfjr vuqHkoksa dks 

lk>k djrs gSaA 

 ifjos'k esa ik, tkus 

okys tho&tarqvksa@ 

     i'kq@if{k;ksa dks 

mudh lkekU; 

fo'ks"krkvksa ;Fkk& 

vkdkj] jax] cukoV] 

o xa/k ds vk/kkj ij 

igpkurs gSaA 

3.tho&tarqvksa dh  

      nqfu;k              

4.jax&fcjaxs ia[k 
f'k{k.k fcanq 

 ifjos'k esa ik, 
tkusokys i'kq&i{kh] 

dhM+s&edksM+s] ikyrw 

tho&tUrq@taxyh 

tho&tUrq@'kkdkgkjh

&ekalkgkjh tho 

 tho&tarqvksa dh 

fo'ks"krk,¡ 

 thoksa esa izpyu 

 ifjos'k esa ik, 
tkusokys i{kh 

 if{k;ksa dh 'kkjhfjd 

cukoV 

 fofHkUu if{k;ksa dh 

pksap 

 vkokt ds vk/kkj ij 

if{k;ksa dh igpkuA 

 o"kZ i;Zar ;k ekSle 

fo'ks"k esa ik, tkus 

okys i{khA 

 foyqIr@yqIrizk; i{kh 

 if{k;ksa dk 

Hkkstu@vkokl 

 

cPps 
 ?kj esa ik, tkus okys thoksa dks 

igpkurs gSaA 

 ?kj ds ckgj] ikl&iM+ksl esa 

jgusokys thoksa ds uke crkrs gSaA 

 tho&tUrqvksa ds ukeksa dks lwphc) 

djrs gSaA 

 tehu vkSj ty esa jgus okys 

tho&tarqvksa ,oa if{k;ksa dks 

vyx&vyx oxhZÑr djrs gSaA 

 isM+&ikS/kksa ij jgusokys thoksa dks 

lwphc) djrs gSaA 

 ikyrw i'kq&if{k;ksa ds ckjs esa 

ifjppkZ@ckrphr djrs gSaA 

 ekalkgkjh vkSj 'kkdkgkjh thoksa dks 

lwphc) djrs gSaA 

 ifjos'k esa fn[kusokys if{k;ksa dks 

igpkurs gSaA 

 fHkUu&fHkUu if{k;ksa dh pksap dh 

cukoV@lajpuk dks tkurs gSaA 

 vkokt ds vk/kkj ij if{k;ksa dks 

igpkurs gSA 

 fHkUu&fHkUu if{k;ksa dh vkokt 

fudkyrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 cM+s lewg esa cPpksa ls tho&tarqvksa rFkk if{k;ksa 

ds ckjs esa ckrphr djukA 

 O;fDrxr :i ls thoksa dk lwphdj.k djokukA 

 tho&tarqvksa rFkk if{k;ksa ds fp= cuokukA 

 NksVs lewgksa esa tho&tarqvksa ,oa if{k;ksa dk 

oxhZdj.k djokukA 

 isM&ikS/kksa@rkykc vkfn esa jgusokys 

tho&tarqvksa ,oa if{k;ksa dk lwph cuokukA 

 cM+s lewg esa if{k;ksa dh cksyh ls lacaf/kr 

xfrfof/k djokukA 

 ¼fpfM+;k¡ QqjZ½ xfrfof/k djokukA 

 fHkUu&fHkUu if{k;ksa ds jaxksa ds ckjs esa ckrphr 

djukA 

 de fn[kkbZ nsus okys ;k ugha fn[kkbZ nsus okys 

if{k;ksa dh lwph cuokukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  10 fnu 



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd             lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

               Learning Indicators                     Suggestive process Duration 

(in Days) 

 ifjos'k esa ik, 

tkusokys isM+&ikS/kksa 

dh lkekU; 

fo'ks"krkvksa dks tkurs 

gSaA 

 isM+&ikS/kksa dk thou 

esa mi;ksfxrk dh 

le> j[krs gSaA 

 5.isM+&ikS/kksa ls nksLrh 

 6.iÙkk gw¡ eSa gjk&gjk 
f'k{k.k fcanq 
 ifjos'k esa ik, tkus 

okys isM+&ikS/ksA 

 ikS/kksa dk 

vkdkj&izdkj] 

cukoV 

 ikS/kksa dh mi;ksfxrk 

 Qynkj ikS/ks 

 isM+&ikS/kksa ij 
tho&tarqvksa dh 

fuHkZjrk 

 ifÙk;ksa ds vk/kkj ij 

isM+&ikS/kksa dh 

igpku 

 vkdkj&izdkj ds 

vk/kkj ij ifÙk;ksa dk 

oxhZdj.k 

 ifÙk;ksa dh 

mi;ksfxrk 

cPps 
 ifjos'k esa ik, tkusokys isM+&ikS/kksa 

dks igpkurs gSaA 
 ifjfpr isM+&ikS/kksa ds uke crkrs 

gSaA 
 vifjfpr isM+&ikS/kksa ds ckjs esa 

ckrphr djrs gSaA 
 rus dh eksVkbZ ds vk/kkj ij 

isM+&ikS/kksa dks oxhZÑr djrs gSaA 
 yackbZ ds vk/kkj ij isM+&ikS/kksa dk 

oxhZdj.k djrs gSaA 
 Qynkj ikS/kksa ds uke crkrs gSaA 
 fHkUu&fHkUu xq.k/keksZa ds vk/kkj ij 

isM+&ikS/kksa@ifÙk;ksa dk lewg cukrs 

gSaA 
 isM+&ikS/kksa@ifÙk;ksa vkfn dh 

cukoV] mRifÙk ds ckjs esa iz'u 

djrs gSaA 
 isM+&ikS/kksa@ifÙk;ksa dh mi;ksfxrk 

ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA 
 isM+&ikS/kksa ds laj{k.k ds ckjs esa 

crkrs gSaA 
 fofHkUu izdkj ds ikS/kksa ,oa muds 

[kk;s tkus okys fgLlsA 
 ikS/kksa ds fofHkUu vaxkssa ds fp= 

cukrs gSaA 
 ifÙk;ksa vkSj chtksa ds vk/kkj ij 

ikS/kksa dk igpku djrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 cM+s lewg esa isM+&ikS/kksa ij ckrphr djukA 

 iÙkk gw¡ eSa gjk&gjk] dfork dk vfHku; ds 

lkFk lLoj ikB djokukA 

 cPpksa ds lkFk vkl&ikl Hkaze.k dj 

isM+&ikS/kksa ds vkdkj&izdkj@yackbZ] rus dh 

eksVkbZ vkfn ds ckjs esa ckrphr 

djuk@lwpukvksa dks ntZ djokukA 

 fxjh ifÙk;ksa dks ladfyr djokuk vkSj 

mldk uke fy[kokuk@fp= cuokukA 

 ifÙk;ksa ds cukoV ds vk/kkj ij lewghÑr 

djokukA 

 NksVs&NksVs lewgksa esa mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 

ifÙk;ksa dk oxhZdj.k djokukA 

 ifÙk;ksa dk fp= cuokukA 

 fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa ds lgkjs 

fHkUu&fHkUu izdkj dh vkÑfr;ksa dks cuokukA 

 ikS/kksa ds [kk;s tkusokys fgLlksa ds vk/kkj ij 

mudk lewghdj.k djokukA tSls%& 

      cht& 

      iÙkh& 

      Qy& 

      Qwy& 

      tM+& 

 vyx&vyx ikS/kksa ds fofHkUu vaxksa ds fp= 

cuokukA 

 [kk;h tkusokyh fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa dh 

lwph cuokukA 

 

 

 

 

 

 

   

  10 fnu 



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd           lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

             Learning Indicators                   Suggestive process Duration 

(in Days) 

 fofHkUu vk;qoxZ ds 

O;fDr;ksa ds Hkkstu ,oa 

mudh lzksr dk o.kZu 

djrs gSaA 

7. rjg&rjg ds 

Hkkstu 
   f'k{k.k fcanq 
 LFkkuh; Hkkstu ,oa 

Hkkstu dh fofo/krk 

 fo'ks"k volj ds 

Hkkstu@LFkku 

fo'ks"k dk Hkkstu 

 Hkkstu dk lzksr 

 dPpk vkSj idk 

gqvk Hkkstu 

 Hkkstu laca/kh 

vknrsaA 

 Hkkstu cukus dk 

rjhdk ,oa 

ftEesnkjh 

 Hkkstu cukus gsrq 

mi;ksxh cjru] 

bZa/ku ,oa pwYgs 

cPps 
 LFkkuh;@ikjaifjd HkksT; inkFkksZ 

ds uke crkrs gSaA 

 fHkUu&fHkUu voljksa ij [kk;s 

tkusokys HkksT; inkFkksZa dks tkurs 

gSaA 

 fHkUu&fHkUu LFkkuksa ds eq[; Hkkstu 

,oa izfl) HkksT; inkFkksZa ds uke 

crkrs gSaA 

 isM+&ikS/kksa@tho&tUrqvksa dks 

Hkkstu ds lzksr ds :i esa tkurs 

gSaA 

 fHkUu&fHkUu vuktksa ls cuusokys 

fHkUu&fHkUu HkksT; inkFkkasZ ds uke 

crk ldrs gSaA 

 ?kj esa Hkkstu idkus ,oa vU; 

lacaf/kr dk;ksZ dks djus ds fy, 

mÙkjnk;h lnL;ksa dks tkurs gSaaA 

 Hkkstu idkus laca/kh dk;ksZa esa 

ySafxd HksnHkko ij ckrphr djrs 

gSaA 

 Hkkstu idkus gsrq mi;ksxh cjruksa 

ds uke tkurs gSa rFkk muds 

mi;ksx ds ckjs esa crkrs gSaA 

 Hkkstu idkus ds fy, fHkUu&fHkUu 

izdkj ds pwYgksa rFkk bZa/kuksa ds ckjs 

esa crk ldrs gSaA 

 ugha [kRe gksusokys@[kRe gksusokys 

bZa/ku ij ckrphr djrs gSaA 

 ifjos'k esa ik;s tkusokys 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 lewg esa fHkUu&fHkUu izdkj ds HkksT; inkFkksZ a 

ij ppkZ djukA 

 lewgksa esa ioZ fo'ks"k ij cuk;s rFkk [kk;s tkus 

okys fo'ks"k HkksT; inkFkkasZ ij ckrphr djukA 

 lewgksa esa fofHkUu izdkj ds Hkkstu ,oa muds 

izkfIr lzksrksa ij ppkZ djokukA 

 fHkUu&fHkUu ikS/kksa ds [kk;s tkusokys fofHkUu 

vaxksa ds ckjs esa ppkZ djukA 

 Hkkstu idkus ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ 

djokukA 

 cM+s lewg esa Hkkstu idkus ds fy, mÙkjnk;h 

ifjokj ds lnL; vkSj muds }kjk Hkkstu 

laca/kh fd;s tkus okys vU; dk;ksZ ij 

ppkZ@ckrphr djukA 

 Hkkstu idkus laca/kh ySafxd HksnHkko ij ppkZA 

 Hkkstu idkus ds cjruksa dh lwph rFkk fp= 

cuokuk ,o muds mi;ksx ij ppkZ djukA 

 Hkkstu idkus&[kkus esa lkQ&lQkbZ LoPNrk 

dh vko';drk vkSj muds ykHk ij ppkZ 

djukA 

 Hkkstu idkus gsrq mi;ksxh bZa/kuksa ,oa muds 

izdkj ij ckrphr djuk ,oa mudh lwph 

cuokukA 

 bZa/ku ds laj{k.k rFkk ugha [kRe gks ldus 

okys bZa/kuksa ij ckrphr djukA 

 

 

 

 

  5 fnu 



tho&tUrqvksa ds vkgkj ds ckjs esa 

crk ldrs gSaA 

 Hkkstu idkus rFkk [kkus ds Øe esa 

lkQ&lQkbZ rFkk LoPNrk vkfn 

ds egRo dks crkrs gSaA 

   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd            lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

  Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

              Learning Indicators                   Suggestive process Duration 

(in Days) 

 vius 

?kj@fo|ky;@vkl&

ikl dh oLrqvksa] 

LFkkuksa ,oa xfrfof/k;ksa 

¼yksxksa ds dk;Z] [kkuk 

cukus dh izfØ;k 

vkfn½ dks igpkurs gSaA 

10.?kj dks tkus 
   f'k{k.k fcUnq 
 vkokl  

 ?kj ds izdkj 

 vkokl fuekZ.k esa 

yxusokyh lkexzh 

 ?kj dh vko';drk 

 ?kj dh fofHkUu 

fgLls& Nr] 

f[kM+dh] njoktk] 

jks'kunku vkfn dh 

mi;ksfxrk 

cPp s 

 ?kj ds ckjs esa crkrs gSaA 

 ?kjksa ds izdkj ds ckjs esa ckrphr 

djrs gSa] tSls& feêh dk 

?kj@iDdk dk ?kj@Qwl dk ?kj 

vkSj [kijSy okyk ?kjA 

 ?kj dh t:jrksa ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

 fdlh ?kj ds fofHkUu fgLlksa tSls& 

f[kM+dh] jks'kunku] njoktk] 

vkyekjh vkfn ds egRo dks crkrs 

gSaA 

 ?kj cukus esa yxusokyh lkexzh 

tSls& bZaV] feêh] xkjk] lhesaV] NM+] 

vkfn dh ppkZ djrs gSaA 

 fnO;kaxksa ds izfr laosnu'khy gksrs 

gSa rFkk muds fy, jSEi ,oa vU; 

lqfo/kkvksa ds ckjs esa crkrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 cM+s lewgksa esa ?kjksa dh t:jr@izdkj vkfn 

ij ckrphr djukA 

 NksVs lewgksa esa fofHkUu izdkj ds ?kjksa ,oa 

mlesa yxusokyh lkefxz;ksa ij ifj;kstuk 

dk;Z djkukA 

 ?kj ds fofHkUu fgLlksa ds ckjs esa cM+s lewg esa 

ckrphr rFkk NksVs lewgksa esa muds dk;ksZ ds 

ckjs esa fy[kokukA 

 ?kj dk fp= cuokuk] feêh fn;klykbZ] dkMZ 

cksMZ vkfn dh lgk;rk ls ?kj cuokukA 

 fofHkUu izdkj dh f[kM+fd;ksa@njoktksa ds 

fp= cuokukA 

 fnO;kaxksa ds fy, ?kjksa esa vko';d lqfo/kkvksa 

ij ckrphr djukA 

 

 

 

 

 

 

 

   5 fnu 

 

 

 

 

 



   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd            lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

   Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 
                Learning Indicators                    Suggestive process Duration 

(in Days) 

 lkQ&lQkbZ ,oa 

LpPNrk ds egRo dks 

crkrs gSaA 

 lkQ&lQkbZ ,oa 

LoPNrk laca/kh vknrksa 

dks viukrs gSaA 

11.nhikoyh dh rS;kjh 
   f'k{k.k fcUnq 
 LoPNrk 

 lkQ&lQkbZ 

 O;fDrxr lQkbZ 

 ifjos'k dh lQkbZ 

 LoPN vknrsa 

cPps 
 O;fDrxr lkQ&lQkbZ dk /;ku 

j[krs gSaA 

 vius vkl&ikl] ?kj cSBus dh 

txg vkfn dks lkQ&lqFkjk djrs 

gSaA 

 lkQ&lQkbZ ds izfr nwljs dks Hkh 

lps"V djrs gSaA 

 xanxh@dpjk de&ls&de ;k 

ugha QSykrs gSa rFkk dpjk dks 

;FkkLFkku Qsadrs gSaA 

 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 cM+s lewg esa LoPNrk] lkQ&lQkbZ ij ppkZ 

djukA 

 O;fDrxr lQkbZ tSls& Luku djuk] uk[kwu 

dkVuk] cky laokjuk] vkfn dk;Z djokukA 

 oxZ d{k@ifjlj dh lQkbZ cPpksa ds lkFk 

feydj djuk rFkk lQkbZ ds iwoZ vkSj ckn 

dh fLFkfr ij ppkZ djukA 

 LoPNrk@lkQ&lQkbZ gsrq lEekfur djukA 

 

 

 

 

   5 fnu 

   vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd           lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 

  Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 
               Learning Indicators                 Suggestive process Duration 

(in Days) 

 vkxs&ihNs] nk;sa&ck;sa 

dh le> j[krs gSaA 

 cPps fn'kkvksa dk 

Kku j[krs gSaA 

 utjh uD'kk }kjk 

fdlh Hkh LFkku dks 

fn[kkrs gSaA 

 utjh uD'kk cukrs 

gSaA 

12.fdl vksj D;k 

13Ldwy ds vkl&ikl 
   f'k{k.k fcUnq 
 lkeus@vkxs&ihNs

@nk;sa&ck;sa dk 

Kku 
 fn'kk,¡ 
 ikl&iM+ksl dk 

vekud ekufp=.k 

cPps 
 vius lkeus] vkxs&ihNs] 

nk;sa&ck;sa j[kh oLrqvksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 fofHkUu fn'kkvksa ,oa ogk¡ vofLFkr 

phtksa ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

 lwjt ds lkeus [kM+s gksdj vFkok 

fn'kkvksa dh vksj psgjk djds [kM+s 

gksus ds ckn fofHkUu fn'kkvksa dks 

crkrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpks ls@dks%& 
 vkxs&ihNs@nk;sa&ck;sa j[kh oLrqvksa dh le> 

fodflr djukA 

 oxZ&d{k ds ckgj lw;Z ds lkeus [kMs gksdj 

fn'kkvksa dk Kku djkukA 

 NksVs lewg esa fo|ky; ds vklikl dk utjh 

uD'kk cuokukA 

 NksVs lewgksa esa cPpksa }kjk ?kj ls fo|ky; 

rd dk utjh uD'kk cuokukA 

 

 

 

 

 

  10 fnu 

 

                                



 
Catch-Up Course 

lssrq&lkexzh 

d{kk&V        fo’k;&i;kZoj.k vkSj ge 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

 vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



d{kk%& 5 fo"k;%& i;kZoj.k vkSj ge 

¼d{kk%& 4 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk%& 5 esa i<+ jgs gSa] muds fy, 60 dk;Z fnolksa dh ikB~;&lkexzh dk lkjka'k½ 

                 vf/kxe izfrQy                     ikB dk uke 
 ifjos'k esa ik, tkus okys Qwyksa] tM+ksa rFkk Qyksa ds vkdkj] jax] 

xa/k rFkk muds vU; lkekU; y{k.k D;k gSa] tkurs vkSj 

igpkurs gSaA 

 i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa oLrqvksa dks muds voyksdu ;ksX; 

y{k.kksa] izof̀Ùk;ksa] mi;ksx] xq.kksa vkfn ds vk/kkj ij lewgksa esa 

ck¡Vrs gSaA 

 jax&fcjaxs f[kyrs Qwy 

 gfj;kyh vkSj ge 

 tM+ksa dh idM+ 

 i'kq&if{k;ksa dh fof'k"Vrkvksa] tSls%& pksap] nk¡r] iats] dku] jkse] 

?kksalyk] jgus ds LFkku vkfn dks igpkurs gSaA 

 fofHkUu thoksa dk lewg esa O;ogkj rFkk if{k;ksa }kjk ?kksalyk 

cukus dh izfØ;k dk o.kZu djrs gSaA 

 dksbZ nsrk vaMs] dksbZ nsrk cPps 

 gM+cM+ esa xM+cM+ 

 rjg&rjg ds i{kh 

 taxy esa fidfud 

 foLr̀r dqVaqc esaa vius rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds vkilh 

fj'rksa dks igpkurs gSaA 

 ifjokj esa tUe] fookg] LFkkukarj.k vkfn ls gksusokys ifjorZuksa 

dh O;k[;k djrs gSaA 

 tc ekek th ?kj vk, 

 NB ioZ vkSj cPps 

 nSfud vko';drkvksa dh oLrqvksa ¼tSls%& Hkkstu] ty] oL=½ ds 

mRiknu rFkk lzksr ls ?kj rd igq¡pus dh izfØ;k dk o.kZu 

djrs gSaA 

 ifjokj@fo|ky;@ikl&iM+ksl esa O;kIr :f<+oknh lksp ¼ilan] 

fu.kZ; ysus@leL;k fuokj.k laca/kh lkoZtfud LFkyksa ds mi;ksx 

ty] e/;kà Hkkstu@lkewfgd Hkkst½ laca/kh eqn~nksa dk voyksdu 

djrs gSa rFkk bu eqn~nksa ij viuh ckr dgrs gSaA 

 R;ksgkj vkSj Hkkstu 

 Lokn vyx&vyx 

 nSfud thou ds fofHkUu dkS'ky ;qDr dk;kasZ%& [ksrh] 

Hkou&fuekZ.k] dyk] f'kYi vkfn dk o.kZu djrs gSaA 

 rjg&rjg ds ?kj 

 vt; tc xk¡o ykSVs 

 

 

 



 

                            'kS{kf.kd l= 2021&22 ds fy, rhu eghuksa dh lsrq lkexzh (Catch up Course) 

d{kk%& 5 ¼d{kk%& 4 ds cPps tks l= 2021&22 esa d{kk%& 5 esa i<+ jgs gSa muds fy, 60 dk;Z fnol½ 

d{kk%& 5                                                                                        fo"k;%& i;kZoj.k vkSj ge 

  vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd   lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
 Learning Outcomes Chapters and 

teaching points 

                 Learning Indicators     Suggestive process Duration 
(in Days) 

 ifjos'k esaa ik, tkusokys 

Qwyksa] tM+ksa rFkk Qyksa 

ds vkdkj] jax] xa/k 

rFkk muds vU; 

lkekU; y{k.k dks 

tkurs vkSj igpkurs gSaA 

1. jax&fcjaxs f[kyrs Qwy 

6.gfj;kyh vkSj ge 

7.tM+ksa dh idM+ 
f'k{k.k fcUnq 

 ifjos'k ds isM+&ikS/ksaA 
 isM+&ikS/ks ds 

vkdkj&izdkj ¼rus ,oa 

yackbZ ds vk/kkj ij½ 
 mi;ksfxrk 
 Qynkj ikS/ks 
 isM+&ikS/kksa ij 

tho&tUrqvks dh 

fuHkZjrk 
 ifÙk;ksa dk oxhZdj.k 
 isM+&ikS/kksa dh ns[kHkky 
 isM+&ikS/kksa ds ugha jgus 

ls gkfu;k¡ 
 isM+&ikS/kksa esa flapkbZ 

dh vko';drk 
 tM+ksa ds dk;Z 
 isM+&ikS/kksa esa tM+ksa }kjk 

ty dk ifjoguA 

cPps%& 
 vyx&vyx jax ds Qwyksa ds uke crkrs 

gSaA 

 Qwyksa dks mldh [kq'kcw ls igpkurs gSaA 

 ikuh esa f[kyusokys Qwyksa dks crkrs gSaA 

 taxyh ,oa ifjos'k esa mxus okys isM+&ikS/kksa 

dks lwphc) djrs gSaA 

 mi;ksfxrk ds vk/kkj ij isM+&ikS/kksa dk 

oxhZdj.k djrs gSaA 

 isM+&ikS/kksa ds de gksus ;k ugha jgus ls 

gksusokyh dfBukb;ksa dk o.kZu djrs gSaA 

 tM+ksa }kjk ikuh xzg.k djus dh izfØ;k 

dks iz;ksx }kjk fl) djrs gSaA 

 lajpuk ds vk/kkj ij tM+ksa dk lkekU; 

rkSj ij oxhZdj.k djrs gSaA 

 mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj dh 

tM+ksa dks lwphc) djrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpksa  
ls@dks%& 
 ikS/ks] yrk] >kM+h] isM+ 

vkfn ds vk/kkj ij Qwyksa 

dk oxhZdj.kA 

 isM+&ikS/kksa ds ugha jgus ls 

gksusokyh gkfu;k¡ ;k 

vlqfo/kkvksa ij ckrphr 

djukA 

 isM+&ikS/kksa }kjk ikuh xzg.k 
djus esa tM+ks dh Hkwfedk 

ij ckrphr djukA 

 fo|ky;h ifjos'k ds 

bnZ&fxnZ fofHkUu izdkj 

ds ikS/kksa dh tM+ksa dk 

voyksdu djokuk 

¼m[kkM+dj] Nwdj] 

ns[kdj½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  14 fnu 

 



 

  vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq vf/kxe ladsrd   lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa esa½ 
  Learning Outcomes Chapters and 

teaching points 

                  Learning Indicators     Suggestive process Duration 
(in Days) 

 i'kq&if{k;ksa dk 

vkokxeu ds rjhds] 

muds okl&LFkku] 

Hkkstu laca/kh vknrksa 

dks tkurs gSaA 

 i'kq&if{k;ksa dh 

fof'k"Vrkvksa tSls%& 

pksap] nkar] iats] dku] 

jkse] ?kkaslyk] jgus dk 

LFkku vkfn dks 

igpkurs gSaA 

2. dksbZ nsrk vaMs dksbZ 

nsrk cPps 

3. gM+cM+ esa xM+cM+ 

17.rjg&rjg ds i{kh 

18.taxy esa fidfud 
f'k{k.k fcUnq 

 if{k;ksa ds iatksa ,oa 

pksap dh cukoVA 
 Hkkstu ,oa vkokl 
 foyqIr o foyqIrizk; 

i{kh 
 tkuojksa }kjk vius 

cPpksa dh ns[kHkky 
 vaMs ,oa cPps nsusokys 

thoksa dh igpkuA 
 i'kq&if{k;ksa ds 'kjhj 

ij cky vkSj dku dh 

fLFkfr rFkk cPps&vaMksa 

ds chp dk laca/k 
 taxyh vkSj ikyrw 

tkuoj 
 tkuojksa dh mi;ksfxrk] 

ns[kHkky ,oa nqO;Zogkj 
 tkuojksa dk LoHkko 

cPps%& 

 ifjos'k esa ik;s tkusokys if{k;ksa ds uke 

crkrs gS ,oa igpkurs gSaA 

 ?kj ds ckgj] ikl&iM+ksl esa jgusokys 

thoksa ds uke crkrs gSaA 

 tehu vkSj ty esa jgus okys 

tho&tarqvksa dks vyx&vyx oxhZÑr 

djrs gSaA 

 ekalkgkjh vkSj 'kkdkgkjh thoksa dks 

vyx&vyx lwphc) djrs gSaA 

 dku vkSj cky ds vk/kkj ij 

tho&tarqvksa }kjk vaMs ;k cPps tuus ds 

chp ds laca/k dks [kkstrs gSaA 

 if{k;ksa dh pksap mudh [kkus dh vknrksa 

esa dSls lgk;rk iznku djrh gksxh] bl 

ij ppkZ djrs gSa vkSj viuh jk; j[krs 

gSaA 

 if{k;ksa ds [kkus dh vknr vkSj muds 

okl&LFkku ds chp ds laca/k dks LFkkfir 

djrs gSaA 

 if{k;ksa dh pksap vkSj mudh cukoV esa 

varj D;ksa gksrk gS] Li"V djrs 

gS@fooj.k ns ldrs gSaA 

 i'kqvksa dh lgk;rk ls pyusokys okguksa 

ds uke crkrs gSaA 

 fofHkUu i'kqvksa ds LoHkko vkSj ikjLifjd 

O;ogkj ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpksa  
ls@dks%& 
 cky vkSj dku ds fn[kkbZ 

nsus rFkk ugha fn[kkbZ nsus 

ds vk/kkj ij vaMs vkSj 

cPpksa dks tUe nsusokys 

tho&tarqvksa ds laca/k ds 

ckjs esa fparu ds fy, 

izksRlkfgr djukA 

 taxyh vkSj ikyrq tkuojksa 

dks oxhZÑr djokukA 

 tho&tarq ds lkFk fd;s 

tkus okys O;ogkj dk 

voyksdu vkSj blds lgh 

vkSj xyr ij ckrphr 

djukA 

 cM+s lewgksa esa tho&tarqvksa 

ds vaMksa ,oa cPpks ij ppkZ 

dk volj miyC/k 

djokukA 

 tho&tarqvksa ds ukeksa dks 

lwphc) djokukA 

 vaMs ,oa cPps nsus ds 

vk/kkj ij thoksa dh lwph 

dk oxhZdj.k djokukA 

 nk¡r ds lkFk vkSj fcuk 

nk¡r ds tUe ysusokys 

thoksa ds uke dks lwphc) 

djokukA 

 

 

 

 

 

 

  16 fnu 

mailto:gS@fooj.k


 'kjhj ij cky fn[kkbZ nsus 

jgus vkSj ugha jgus ds 

vk/kkj ij lwphc)ksa thoksa 

dk oxhZdj.k djokukA 

 if{k;ksa ds pksap ij 

ckrphr djokukA 

 if{k;ksa dk fp= cuokukA 

 if{k;ksa ls lacaf/kr 

dgkfu;k¡] igsfy;k¡] 

lwuuk&lqukukA 

 taxyh ,oa ikyrq tkuojksa 

dks lwphc) ,oa oxhZÑr 

djokukA 

 ikB ds var esa fn, x;s 

ifj;kstuk dk;Z dks 

djokukA 

 

 

vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k 
fcanq 

vf/kxe ladsrd     lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa 
esa½ 

Learning 

Outcomes 

Chapters and 

teaching points 

                             Learning Indicators         Suggestive process Duration 
(in Days) 

 fofHkUu R;ksgkjksa 
;k mRloksa ij 

cuk, tkus okys 

[kk| lkefxz;ksa 

ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

 Hkkstu dh 

izfØ;k esa 

thHk¼Lokn½ ,oa 

nk¡r ds egRo 

4.R;ksgkj vkSj Hkkstu 

5.Lokn vyx&vyx 
f'k{k.k fcUnq 

 Hkkstu cukus ds 

rjhds vkSj Hkkstu 

cukus laca/kh 

ftEesnkjhA 
 cjru] bZa/ku] pwYgs 

vkfn ds fofHkUu 

izdkj 

 LFkkuh;@ikjaifjd HkksT; inkFkksZ ds uke crkrs gSaA 

 fHkUu&fHkUu volj ij [kk;s tkusokys HkksT; inkFkksZ a dks 

tkurs gSaA 

 fHkUu&fHkUu vuktksa ls cuusokys fHkUu&fHkUu HkksT; inkFkkasZ 

ds uke crk ldrs gSaA 

 Hkkstu idkus laca/kh dk;ksZa esa ySafxd HksnHkko ij ckrphr 

djrs gSaA 

 Hkkstu idkus rFkk [kkus ds Øe esa lkQ&lQkbZ rFkk 

LpPNrk vkfn ds egRo dks crkrs gSaA 

 cM+s lewg esa fHkUu&fHkUu izdkj 

ds HkksT; inkFkZ ij ppkZ 

djukA 

 ioZ fo'ks"k ij [kk;s tkusokys 

fo'ks"k HkksT; inkFkksZa ij ppkZ 

djukA 

 NksVs lewgksa esa fHkUu&fHkUu 

izdkj ds Hkkstu ,oa muds 

izkfIr lzksrksa ij lewg dk;Z 

djokukA 

 

 

 

 

 10 fnu 



dks crk ikrs 

gSaA 

 thHk vkSj Lokn 
 nkar dk egRo vkSj 

izdkj 

 {ks=h; ioZ vkSj mu voljksa ij cuusokys [kkl 

O;atuks@idokuksa ds ckjs esa ppkZ djrs gaS@[kkst djrs 

gSaA 

 'kknh@fookg esa cuusokys Hkkstu ds ckjs esa ckr djrs gSaA  

 twBs crZu dks dkSu mBkrk gS o lkQ djrk gS] blds 

ckjs esa crkrs gSaA 

 lkekU; fo|ky; vkSj vkoklh; fo|ky; esa Hkkstu dh 

O;oLFkk esa D;k varj gksrk gS] crkrs gSaA 

 [kkus dh oLrqvksa dks Lokn ds vuqlkj lwphc) djrs gSaA 

 i'kq&if{k;ksa ds Hkkstu djus ds [kkl rjhds ¼pckdj] 

pwldj] fuxydj½ ds vk/kkj ij i'kqvksa dk oxhZdj.k 

djrs gSaA 

 nk¡rksa ds fofHkUu izdkj dks igpkurs gSaA 

 vyx&vyx mez ds cPpksa esa nk¡rksa dh la[;k ds ckjs esa 

crkrs gSAa 

 nk¡rksa dh lQkbZ ds izfr ltxrk j[krs gSaA 

 ?kjksa esa jkst cuusokys Hkkstu 

vkSj fo'ks"k volj ij cuus 

okys Hkkstu dk lwphdj.k ,oa 

ppkZA 

 yaxj@Hkkst ;k fo|ky;ksa esa 

Hkkstu idkus&ijkslus vkfn ds 

rjhdksa ls voxr djokukA 

 cPpksa ls muds ?kjksa esa gq, 

'kknh@fookg ds Hkkst dh 

dgkuh vuqHko lqukus dks 

dguk@lk>k djukA 

 e/;kà Hkkstu rS;kj djusokyksa 

ls ckrphr djukA 

 ?kjksa esa Hkkstu izk;% dkSu cukrs 

gSa rFkk 'kknh@fookg Hkkst esa 

Hkkstu dkSu cukrs gSa vkSj D;ksa 

ls lacaf/kr iz'u djukA 

 

 

    vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq      vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa 
esa½ 

    Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

        Learning Indicators            Suggestive process Duration 
(in Days) 

 oSokfgd laca/kksa ;k 

vkthfodk gsrq fd;s tk 

jgs okl&LFkku esa ifjorZu 

dh ppkZ djrs gSaA 
 ikfjokfjd oa'kkoyh cukrs 

gSaA 
 fofHkUu izdkj ds ioZ& 

R;ksgkjksa ,oa mUgsa eukus ds 

rjhds ij ppkZ djrs gSaA 

9.tc ekekth ?kj vk, 

10.NB ioZ vkSj cPpsa 
f'k{k.k fcUnq 

 fj'rs&ukrs 
 ifjokj dh lajpuk o 

lnL;ksa dh Hkwfedk 
 ikfjokfjd oa'kkoyh 
 oSokfgd laca/k] tUe ds 

dkj.k] fj'rksa dk xBu 

cPps%& 
 ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk 

vius laca/kksa dks crykrs gSaA 

 fudV ,oa nwj ds fj'rsnkjksa dks 

igpkurs gSaA 

 fookg ,o tUe ds ckn cus fj'rksa 

dks crkrs gSaA 

 ifjokj ds izdkj dks crk ldrs 

gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpksa  
ls@dks%& 
 cM+s lewg esa ifjokj ds lnL;ksa ds 

uke] dke vkfn ij ckrphr 

djuk@djkukA 
 O;fDrxr :i ls fudVre fj'rsnkjksa 

ds uke lwphc) djokukA 
 ukuh ?kj] nknh ?kj] fookfgr 

cgu&HkkbZ ls fodflr u;s laca/kksa dh 

 
 
 
 
 
 
 10 fnu 



 ifjokj esa tUe] fookg] 

LFkkukarj.k vkfn ls 

gksusokys ifjorZuksa dh 

O;k[;k djrs gSaA 
 ifjokj dk izHkko ¼xq.kksa] 

y{k.kksa] vknrksa] ,oa 

O;ogkj½ ,oa lkFk jgus dh 

vko;drkvksa dk o.kZu 

djrs gSaA 

 vFkksZiktZu ds fy, 

okl&LFkku dk 

ifjorZu 
 ifjokj esa fu.kZ; djus 

okyk O;fDr 
 

 ikfjokfjd oa'kkoyh cukrs gSaA 

 oSokfgd laca/kksa ds vk/kkj ij gq, 

LFkku ifjorZu ;k okl&LFkku esa 

gq, ifjorZu esa ySafxd ¼tsUMj½ 

i{k ij cPps ftKklk O;Dr djrs 

gSaA 

 fofHkUu ioZ@R;ksgkjksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

 mRloksa ij ifjokj ds lnL;ksa ds 

ikjLifjd lg;ksx ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

ppkZ djukA 
 vFkksZiktZu gsrq ,d LFkku ij yksxksa 

ds tkus dk ppkZ djukA 
 ikfjokfjd oa'kkoyh rFkk mlds cukus 

ds rjhdksa ij ppkZ djukA 
 cPpksa ds ?kjksa esa euk;s tkusokys 

ioZ@R;ksgkjksa ;k vk;ksftr mRlo ij 

ckrphr djukA 
 fofHkUu ioZ@R;ksgkjksa dh fo'ks"krkvksa] 

[kwfc;ksa rFkk dfe;ksa ij ppkZ djukA 

 

  



    vf/kxe izfrQy v/;k; ,oa f'k{k.k fcanq      vf/kxe ladsrd       lq>kokRed izfØ;k vof/k¼fnuksa 
esa½ 

    Learning Outcomes Chapters and teaching 

points 

        Learning Indicators            Suggestive process Duration 
(in Days) 

 fofHkUu izdkj ds ?kjksa rFkk 

muesa yxusokyh fuekZ.k& 

lkexzh ds ckjs esa crkrs gSaA 
 xzkeh.k ?kjksa vkSj 'kgjh ?kj 

ds varj vkSj mlds dkj.kksa 

dh O;k[;k djrs gSaaA 
 nSfud thou ds fofHkUu 

dkS'ky ;qDr dk;ksZa] Hkou 

fuekZ.k vkfn dk o.kZu 

djrs gSaA 

21.rjg&rjg ds ?kj 

22.vt; tc xk¡o ykSVs 
f'k{k.k fcUnq 

 ?kj dh vko';drk 

 vkokl@?kj ds izdkj 

,oa fuekZ.k esa yxusokyh 

lkexzh 

 ?kj ds fofHkUu fgLls 

 le; ds lkFk ?kjksa esa 

vk;s cnyko 

 xzkeh.k ,oa 'kgjh ?kjksa esa 
varj 

 cgqeaftyh bekjrsa 

 vk/kqfud ?kj dh 

lqfo/kk,¡ 

 Hkou fuekZ.k gsrq lkexzh 

,oa midj.k 

 fofHkUu izdkj dh 

iqy&iqfy;k 

 bZaV&Hkëk rFkk bldk 

okrkoj.k ,oa lkekftd 

izHkko 

cPps%& 
 ?kj ds ckjs esa crkrs gSaA 
 ?kjksa ds izdkj ds ckjs esa ckrphr 

djrs gSa tSls%& feêh dk ?kj] 

iDdk dk ?kj] Qwl dk ?kj vkSj 

[kijSy dk ?kjA 
 ?kj dh t:jrksa ds ckjs esa crkrs 

gSaA 
 ?kj cukus esa yxusokyh lkexzh 

tSls%& bZaV] feêh] xkjk] lhesaV] 

NM+ vkfn dh ppkZ djrs gSaA 
 iqjkus le; esa cuus okys ?kjksa ,oa 

mldh fuekZ.k lkexzh ds ckjs esa 

ckrphr djrs gSaA 
 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds ?kjksa esa 

varj vkSj mlds dkj.kksa dh 

O;k[;k djrs gSaA 
 cPps iqjkus ,oa u;s ?kjksa ,oa muesa 

gks jgs cnykoksa ij ckrphr djrs 

gSaA 
 cPps edku fuekZ.k laca/kh ;a=ksa 

vkSj vkStkjksa dks igpkurs gS rFkk 

mudk mi;ksx tkurs gSaA 

f'k{kd@f'kf{kdk& cPpksa  
ls@dks%& 
 cM+s lewg esa ?kjksa dh t:jr@izdkj 

vkfn ij ckrphr djukA 
 ?kj ds fofHkUu fgLlksa ds ckjs esa cM+s 

lewg ds ckrphr rFkk NksVs lewgksa esa 

muds dk;kasZ ds ckjs esa fy[kokukA 
 vyx&vyx LFkku ;k vyx&vyx 

okrkoj.k okys LFkkuksa ij cuusokys 

?kjksa ds fp=ksa dk izn'kZuA 
 'kgjh rFkk xzkeh.k edkuksa ds fp= ds 

vk/kkj ij varj dk izn'kZu rFkk ppkZA 
 iqjkus le; ds ?kjksa rFkk vk/kqfud 

le; esa cuus okys ?kjksa esa lekurk 

rFkk varj ij ppkZ djukA 
 iqy&iqfy;ksa dh mi;ksfxrk ij ppkZ 

djukA 
 bZaV&Hkës ij ekrk&firk ds lkFk 

jgusokys dke djus okys cPpksa ds 

LokLF; f'k{kk vkfn dh ppkZ djukA 
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i;kZoj.k v/;;u 

ys[ku  

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

fodkl dqekj e/; fo|ky; ek/kksiqj 

vapy&pUnze.Mh] teqbZ 

v'kksd dqekj mRØ0 e0 fo0 uxnsok] cjgV] teqbZ 

gfjnkl 'kekZ jktdh;Ñr e/; fo|ky;  

Mgjd vapy& jkex<+] dSewj 

eR̀;qta; ik.Ms; mRØ0 e0 fo0 djtkWo 

pSuiqj] dSewj 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 Mk0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh] Hkk"kk ,oa lkekftd foKku 

 Mk0 jf'ke izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 Mk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh f'k{k.k 'kkL=] ikB~; ppkZ ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jkefou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 Mk0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 Mk0 jk/ksje.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 Mk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 Mk0 vpZuk] foHkkx] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d] tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkkjkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 

 


