
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk& 10         fo’k;&Hkkstiqjh 

                                                                                            

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj’kn~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



f”k{kd [kkfrj lq>ko 

fiNyk lky dksjksuk ds egkekjh ls iwjk nqfu;k rckg jgsA ,djk ls cps ds [kkfrj lHkrj y‚dMkmu yxkoy xbyA ,g ls m|ksx&/ka/kk 

ls ysds f”k{k.k laLFkku lc can djs ds iM+yA 

geuh ds ns”k Hkh dksjksuk ds egkekjh ls izHkfor jgsA fiNyk cfjl vizSy ls fo|ky; can jgys luA ,g ls Nk=u ds viuk&viuk ?kjs 

esa jgs ds iM+yA fnu&jkr viuk ?kj esa jgyk ls iVu&ikBu ckf/kr HkbyA fo|ky; ds laxs&laxs Nk= lekt ls Hkh dV xbyA ,g ls lh[ks ds 

izfØ;k /khek gks xbyA ,g nkSjku v‚uykbu Dykl pykoy xbyA ckfdj ,dj ykHk xzkeh.k {ks= vk xjhc Nk= uk mBk ioysA 

,gh {kfriwfrZ [kkfrj bZ dkslZ cukoy xby ckosA geuh ds bZ iz;kl jgy ck ts douks Hkk’kkbZ dkS”ky NqVs ukA 60 fnu esa fiNyk oxZ ds 

ikB~;Øe iwjk gks tkoA 

,g esa ikB ds p;u lksp&le> ds dby xby ckosA ikB p;u esa ,g ckr ds /;ku j[ky xby ckos fd ,g oxZ esa i<+y tk, okyk 

Hkk’kkbZ dkS”ky ds douksa i{k NqVs ukA pquy xby No xks izfrfuf/k ikB ckosA ikB p;u esa fo/kk ds /;ku j[ky xby ckosA dfork] ,dkadh] 

vuqokn] dgkuh] fuca/k ds jk[ky xby ckosA  

funs”kd 

             ¼ fxfjoj n;ky flag ½ 

            jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ 

              fcgkj] iVuk 

 

 

 

 



“kS{kf.kd l= 2021&2022 ds [kkfrj rhu eghuk ds lsrq lkexzh (catch up coerse) 

d{kk 10 ¼d{kk 10 ds cPps ts l= 2021&2022 esa d{kk 9 es i<+r jgys mudk [kkfrj 60 dk;Z 

fnol ds lkexzh½ 

iku&Qwy Hkkx&1 

  
lh[ks ds izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuu esa½      

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in 
Days) 

    

 gko&Hkko d¢ lkFk 

in dk xk;u 

djsysaA  
 HkfDrdkyhu dfo;u 

dk igpku djsysaA 

 viuk vuqHko d¢ 

vk/kkj ij Hkk’kk dk 

l`tukRed iz;ksx 

djsysaA 
 “kCndks”k ds  iz;ksx 

djsysA 

 cPpk yksx iz”u 

djsysa vk mÙkj nsysaA 
 NksVs&NksVs i| vius 

djsysaA  
 

nfj;k lkgc 

¼i|½ 

 

v/;k; 

la[;k&1 

 HkfDrdkyhu dfo;u dk dfork 

[kkst ds i<+ha vk nkslj vkmj lar 

dfo;u d¢ irk djhaA 

 gko&Hkko d¢ lkFks ¼i|½ nksgk dk 

xk;u djhaA 

 Hkk’kk dk igpku vk iz;ksx djhaA 

 iwNy xby iz”uu dk tckc 

nhgyA  

 dfBu “kCnu d¢ igpku vk vFkZ 

tkuyA 

 in esa vkby Hkkou d¢ fy[kooky 

tk ld¢ykA 

 HkfDrdkyhu nkslj dfo;u d¢ 

jpuk [kkst d¢ fy[kkoy tk 

ld¢ykA 

 in dk lkewfgd vk ,dy 

y;c) xk;u gks ld¢ykA 

 futh thou ls tksM+ ds in dk 

HkkokFkZ le>y tk ldsykA 

 ikB vH;kl djkoy tk ld¢ykA 

 nfj;knklh eB d¢ lwph rb;kj 

djkoy tk ld¢ykA 

 ikB d¢ cPpk yksx d¢ futh 

thou ls tksM+y tk ld¢yk 

rkfd uSfrd ewY;u dk fodkl 

gks ld¢A 

 

 

8+2=10 

 vkB dk;Z 

fnol ikB 

[kfrj 

 nw dk;Z 

fnol 

O;kdj.k 

[kfrj 

    



      

Class- 10 ok¡ [kkfrj            Subject- Hkkstiqjh  

 

  

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 cPpk yksx 

fucU/k fo/kk 

ls ifjfpr 

gksyuA 
 le> ds lkFks 

i<+syuA 

 dfBu “kCnu 

[kkfrj 

“kCndks”k d¢ 

iz;ksx djsysaA 
 cPpk yksx 

fucU/k d¢ 

vk/kkj ij 

iz”u cukosyk 

vk mÙkj 

nsyuA 
 

 

^vEcsMdj d¢ 

Nk= thou*  

¼fucU/k½ 

 

v/;k; 

la[;k&2 

 egku foHkwfr;u d¢ ckjs esa 

crkoyA 

 dfBu “kCnu vk vFkZ 

[kkstyA 

 ikB d¢ vk/kkj ij iz”u 

dby vk mÙkj fngyA 

 le> ds lkFks vkxs c<+yA 

 ikB esa vkby “kCnu ls 

okD; cukoy vk izdkj d¢ 

le> gksbZA 

 ^M‚0 Hkhejko vEcsMdj d¢ Nk= 

thou* fucU/k ls izsj.kk ysd¢ Nk= 

vkxs c<+h vk vkn”kZ izLrqr dj 

ld¢ykA 
 cPpk yksx fcgkj d¢ egku yksxu 

dk lwph rb;kj djh vk izsj.kk ys 

djsykA  
 Nk= lHk ys[ku esa ;kstd fpg~uu 

dk iz;ksx djh vk viu izfrfØ;k 

O;Dr dj ld¢ykA  
 Ckkck lkgc vk diZwjh Bkdqj d¢ 

fp= cuokoy tk ld¢ykA 

 fcgkj d¢ egku foHkwfr;u d¢ fp= 

izn”kZuh yxokoy tk ld¢ykA 
 fucU/k esa vkby rRle] rn~Hko] 

ns”kt] fons”kt “kCnu d¢ lwph 

cukoy tk ld¢ykA 
 cPpk yksx ls ikB d¢ vk/kkj ij 

iz”u rb;kj djkoy tk ld¢ykA 
 

12+3= 15 
ckjg dk;Z fnol ikB 

[kkfrj 

 

 

rhu dk;Z fnol 

O;kdj.k [kfrj 



 Class- 10 ok¡ [kkfrj             Subject- Hkkstiqjh 

 

 

 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 Hkkstiqjh ifjos”k dk 

ikjEifjd vk lkaLd`frd 

fØ;kdyki dgkuh d¢   

ek/;e ls ppkZ djsyuA 

 dgkuh esa vkby eqgkojk 

vk yksdksfDr;u dk vFkZ 

xzg.k djsyuA  

 viuk vuqHko d¢ vk/kkj 

ij cPpk yksx Hkk’kk dk 

l`tukRed iz;ksx djsyuA  

 lkekftd fo’kerk vk 

O;kIr HksnHkko ij ckrphr 

djsyuA 

 vuqokn dyk ls ifjfpr 

gks[ksyuA 

 

 

lgHkkst 

¼dgkuh½ 

 

v/;k; 

la[;k&3 

 vkkjksg&vojksg dk 

lkFks dgkuh lquy vk 

vkiu lykg fngyA 

 gkL; jlkLonu d¢ 

lkFks&lkFk va/kfo”okl 

vk vi”kxqu tblu 

ijEijk ls nwj gksbZA 

 eqgkojk vk 

yksdksfDr;u dk 

iz;ksx gksbZA  

 okD; dk iz;ksx vk 

izdkj crkoy tkbZA 

 ikB esa vkby 

?kVukØe ij cPpk 

lHk dfjguA 

 cPpk lHk viuk <ax ls ckrphr 

djh vk vkiu fopkj ns ld¢ykA 

 ?kj esa ekbZ&ckcw vk nknk&nknh }kjk 

iz;ksx dby douks eqgkojk vk 

yksdksfDr lqukoy tk ld¢ykA  

 vuqokn dyk dk ifjp; fngy tk 

ld¢ykA  
 dgkuh vk ik=u d¢ ckjs esa ckrphr 

djsd¢ ekSdk fngy tk ld¢ykA 
 iz”uu d¢ lkFks&lkFks vkiu vuqHko 

ls lacaf/kr l`tukRed xfrfof/k 

djkoy tk ld¢ykA  
 x| d¢ egRoiw.kZ fo/kk dk ifjp;  

djkoy tk ld¢ykA 

 cPpk lHk ls ikB esa Hkby iz”uu d¢ 

gy djkoy tk ld¢ykA 

12 
No fnu ikB ij vk 

No fnu vuqokn 

dyk ij 



Class- 10ok¡ [kkfrj            Subject-Hkkstiqjh 

 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 cPpk yksx esa 

Hkkstiqjh 

lkfgR; ds 

fofHkUu fo|u 

dk Kku izkIr 

djsysaA 

 fpV~Bh ds 

ek/;e ls 

cPpk yksx 

Hkjiqj :i ls 

viuk 

vfHkO;fDr ds 

{kerk dk 

fodkl 

djsysaA 

 fofHkUu izdkj 

ds i= ys[ku 

fo|k ls cPpk 

yksx ifjfpr 

gksysaA  

 

ckck ds ikrh 

¼laokn vk i= 

ys[ku½ 

 

v/;k; 

la[;k&4 

 i= ys[ku fo|k ls voxr 

Hkby vk vkiu fopkj 

fngyA 

 O;kdj.k ls ;kstd&fpg~uu] 

fØ;k&fo”ks’k.k]  fo”ks’k.k 

vkfn dk iz;ksx gksbZA 

 cPpk yksx esa fpV~Bh ds 

ek/;e ls vkiu fopkj ds 

vfHkO;fDr gksbZA 

 cPpk yksxu ls iz”uu ds 

gy djokoy tkbZA 

 cPpk yksx ls pkVZ isij ij 

laokn&ys[ku djkoy tk ldsykA 
 lkewfgd #i ls fpV~Bh fy[kokoy 

tk ldsykA 

 cPpk lHk ls ,dkadh ds douks laokn 

lquy tk ldsykA 
 cPpk yksx esa [kqyds vkil esa 

ckrphr djsyk volj fngy tk 

ldsykA 
 cPpk yksx ls eap ij laokn djkoy 

tk ldsykA 

 ikB esa vkby iz”uu ds gy djkoy 

tk ldsykA 
 cPpk yksxu ls viuk&viuk b;kju 

¼la?kfr;k½ ds yxs i= fy[kokoy tk 

ldsykA 
  

6+2=8 
No dk;Z fnol ikB 

[kkfrj 

 

 

 

 

nw dk;Z fnol 

O;kdj.k [kkfrj 



Class- 10ok¡ [kkfrj            Subject-Hkkstiqjh 

 

 

 

 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 cPpk ikB d¢ 

vk/kkj ij 

ckrphr djsysa vk 

vkiu izfrfØ;k 

nsysaA 

 dfork dk lLoj 

xk;u djsysaA 

 Hkksj dk ckjs esa 

futh thou ls 

tksM+d¢ ckrphr 

djsysaA 

 ikB vH;kl vk 

“kCndks”k dk 

iz;ksx djsysaA 

Hkksj 

¼dfork½ 

 

v/;k; 

la[;k&7 

  gko&Hkko d¢ lkFks dfork ds 

xk;u lewg es djkoy tkbZA 

 dfork ds vk/kkj ij cPpk yksx 

esa ckrphr dk Hkjiwj ekSdk 

nhgy tkbZA 

 ikB ds vk/kkj ij iz”u dby 

tkbZ vk vksdj tckc fngy 

tkbZA  

 u;k “kCnu ds le>s [kkfrj 

“kCndks”k ds iz;ksx dby tkbZA 

 cPpk ,g dfork ds vk/kkj cukds 

rqdcUnh djh vk douks nkslj dfork 

y;&rky dk lkFks izLrqr djhA 
 cPpk yksx “kCndks”k dk mi;ksx djds 

lhf[kguA 

 Hkkstiqjh Hkk’kk esa Nis okyk nkslj 

i=&if=dk [kksth vk usV baVjusV] 

CykWx] ;wV~;wc vkfn ij i<+hguA 

 jpuk i<+yk ds ckn lkekftd ewY;u 

ij ppkZ djhguA 

12 
nl xks dk;Z fnol 

ikB [kkfrj 

 

 

 

nw xks O;kdj.k 

[kkfrj 



 

Class- 10ok¡ [kkfrj            Subject-Hkkstiqjh 

 

 

 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in 
Days) 

 cPpk yksx ikB ds 

vk/kkj ij ekSf[kd vk 

fyf[kr ppkZ djsysaA 

 yksdlaLd`fr ls ifjfpr 

gksysaA 
 cPpk lHk jpuk i<+ds 

uSfrd vk lkekftd 

ewY;u ij le> 

fodflr djsysaA 

 jkspdrk ds lkFk 

i<+sysaA 
 cPpk lHk yksdxhr ds 

egRo ds le>sysaA 
 

+_rq xhr 

 

v/;k; 

la[;k&8 

 gko&Hkko dk lkFks _rq 

xhr dk xk;u djkoyA  

 xhr dk Hkko vk y; dk 

le>yA  

 “kCndks”k dk iz;ksx 

dbyA  

 ikB ds v/kkj ij iz”uu 

ds iwNy vk tcko 

fngyA 

 cPpk lHk lgt :i ls 

ikB le>y vk tckc 

fngyA 

 _rq xhr dk xk;u lewg esa vk ,dy :i esa 

djkoy tk ldsykA 
 ikB ds vk/kkj ij cPpk lHku ds ckrphr 

djsyk volj fngy tk ldsykA 
 cPpk lHku ds dfBu “kCnu ds [kkst ds 

fy[kokoy tk ldsykA 

 _rq xhr esa vkby 

rRle@rn~Hko@ns”kt@fons”kt “kCnu ds 

lwph cuokoy tk ldsykA 

 cPpk yksx ls yksd xhru vk _rq xhru ds 

lwph rb;kj djkoy tk ldsykA 
 cPpk yksx ls ckjh&ckjh ls _rq xhr lquy 

tk ldsykA 

7 
ik¡p dk;Z 

fnol ikB 

[kkfrj 

 

 

nw dk;Z fnol 

O;kdj.k [kkfrj 



“kS{kf.kd l= 2021&2022 ds ysy rhu eghuu ds lsrq lkexzh (Catch-up Course) 

d{kk 10 ¼d{kk 10 ds cPpu ts l= 2021&2022 esa d{kk 9 esa i<+r jgys mudk [kkfrj 60 dk;Z fnol ds lkexzh½ 

fo’k;& Hkkstiqjh 

d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij 

cfr;kosys vk 

eq¡gtckuh@fyf

[kr izfrfØ;k 

nsysA 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij iz”u 

iwNsys vk iwNy 

xby iz”uu ds 

tckc nsysA 

 yfM+dk Hkko ds 

laxs in ds 

xk;u djsysA 

 ikB esa vkby 

u;k “kCnu ij 

/;ku fngyA 

(i) fo’k; 
okluk NwVy 

u eu ls 

(ii) 
lquq&lquq js 

eu dgy 

eksj ¼in½ 

 

v/;k; 

la[;k &1 

 gko&Hkko ds laxs dfork 

ds xk;u dbyA 

 Hkk’kk ds esfguh ls 

cw>yA tbls in esa y; 

ds cw>yA 

 Dfork ds vk/kkj ij 

ckrphr dby vk vkiu 

izfrfØ;k fngyA 

 “kCnu ds oxhZdj.k 

dbyA 

 “kCndks”k ds iz;ksx 

dbyA 

 

 in ds ,dy@NksVgu lewg esa 

xkos ds volj A 

 in ds “kh’kZd ij cfr;kos ds 

volj gks[ksA 

 in esa fufgr Hkko ds fy[ks ds 

volj gks[ksA 

 dfBu “kCnu ds vFkZ “kCndks”k 

es [kkst ds fy[khaA 

 fofHké O;kdjf.kd bdkb;u] 

tbls i;kZ;okph “kCn] fØ;k] 

fojke fpUg tkus ds xfrfof/k 

gks[ksA 

6+2=8 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk 

le>&cw> ds 

i<+sysA 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij 

cfr;koys vk 

izfrfØ;k nsysA 

 yfM+dk iz”u 

iwNys vk iwNy 

xby iz”uu ds 

tckc ds ckjs 

esa lkspsys vk 

tkusysA 

 yfM+dk laokn 

cksysysA 

 ikB ds of.kZr 

ns”ku ds 

ekufp= eas 

ns[ksysA 

lxjs tgku 

Hkkstiqfj;k 

¼,dkadh½ 

 

v/;k; 

la[;k&2 

 

 le> ds i<+yA 

 ukVd vk ,dkadh esa 

rqyuk dbyA 

 ikB ds 

?kVukØe@”kh’kZd@izk=u 

ds fo’k;u ds ckjs esa 

cfr;koy vk jk; 

fngyA 

 ,ds Hkk’kk esa txg ds 

vuqlkj gksr ifjorZu ds 

tkuyA  

 vH;kl ds iz”u ds gy 

dbyA 

 ekjh”kl ds egku 

foHkwfr;u ds ckjs esa 

tkuyA 

 

 yfM+du ls ikB i<+koy tkoA 

 ikB ds vk/kkj ij vfHku; djs 

ds volj gks[ksA 

 ikB ds rF; ds ys[k ds :i esa 

fy[ky&lquy tkoA 

 ,dkadh ds 

?kVukØe@”kh’kZd@ik=u ds 

fo’k; esa cfr;kos vk jk; nsos ds 

volj gks[ksA tbls& vxj 

jmok xq: th ds txs gks[krh 

r∙ dk djrh\ 

 ,dkadh ds vk/kkj ij fons”ku esa 

Hkkstiqjh ds fLFkfr ij ys[k 

fy[khaA 

 ,dkadh ds euilan laokn ds 

cksys ds vH;kl djhaA 

 laKk] fo”ks’k.k] foykse “kCn fy[ks 

ds volj gks[ksA 

6+2=8 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk 

gko&Hkko ds 

laxs dfork ds 

xk;u djsysA 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij 

cfr;kosys vk 

e¡qgtckuh@ 

fyf[kr 

izfrfØ;k nsysA 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij iz”u 

iwNsys vk iwNy 

xby iz”uu ds 

tckc nsysA 

 yfM+dk 

“kCndks”k ds 

iz;ksx djsysA 

Qrsg”kkgh 

¼dfork½ 

 

v/;k; 

la[;k&5 

 ohj jl ds dfork ds 

ckjs esa vkiu fopkj 

j[kyA 

  gko&Hkko ds laxs 

dfork ds xk;u dbyA 

 dfork ds vk/kkj ij 

cfr;koy vk vkiu 

izfrfØ;k fngyA  

 ikB ds vk/kkj ij iz”u 

iwNy vk iwNy xby 

iz”uu ds tckc fngyA 

 dfork ds xk;u ,dy@NksVgu 

lewg esa djs ds volj gks[ksA 

 dfork esa fufgr Hkko fy[ks ds 

volj gks[ksA 

 dfork esa ls 

rRle@rn~Hko@vjch& Qkjlh 

“kCnu ds lwph cukoy tk 

ldrkA 

 dfBu “kCnu ds vFkZ “kCndks”k 

esa ls [kkst ds fy[ks ds volj 

gks[ksA 

 Hkkookpd laKk ds ckjs esa iz”u 

dby tk ldrkA 

 ikB ds dqN iafDr;u ds 

yfM+du ls fy[kok ds HkkokFkZ 

fy[ks ds dgy tk ldrkA 

 ikB esa iz;qDr “kCnu ls 

Hkkookpd laKk cukos ds dgy 

tk ldrkA 

6+2=8 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk ikB ds 

fo’k; ij 

cfr;kosys vk 

izfrfØ;k nsysA 

 yfM+dk 

le>&cw> ds 

i<+sysA 

 yfM+dk ikB ds 

i<+ ds iz”u 

iwNsys vk iwNy 

xby  iz”uu 

ds tckc nsysA 

 yfM+dk MkW- 

Hkhejko 

vEcsMdj ds 

thou ls tqM+y 

?kVuu ds ckjs 

esa tkusysA 

Hkkjr jRu 

MkW- Hkhejko 

vEcsMdj 

¼thouh½ 

 

v/;k; 

la[;k&6 

 lgt Hkko ls cksyyA 

 le> le> ds i<+yA 

 ikB ds vk/kkj ij 

cfr;koy vk izfrfØ;k 

fngyA 

 ikB ds vk/kkj ij iz”u 

iwNy vk iwNy xby 

iz”uu ds tckc fngyA 

 MkW- Hkhejko vEcsMdj ds 

thou ls tqM+y iz”uu 

ds ckjs esa crkoyA 

 ikB ds O;kdjf.kd 

bdkb;u] tbls&fØ;k] 

fo”ks’k.k ds le>y vk 

iz;ksx dbyA 

 ikB ds vH;kl ds 

iz”uu ds gy dbyA 

 yfM+du ds MkW- Hkhejko 

vEcsMdj ds ckjs esa cfr;kos ds 

volj gks[ksA 

 ikB ds vk/kkj ij yfM+du ds 

iz”u&fuekZ.k ds volj gks[ksA 

 ikB ds vH;kl ds iz”uu ds gy 

djkoy tk ldrkA 

 ikB ds v/kkj ij cfr;kos ds 

volj gks[ks] tbls&ikB esa MkW- 

vEcsMdj ds thou ;k=k ds 

dou&dou mYys[kuh; igyqvu 

ds mn~?kkVu dby xby ckos\ 

 ikB ds O;kdjf.kd bdkb;u 

tbls fØ;k] fo”ks’k.k laca/kh 

xfrfof/k;u gks[ksA 

 viuk xk¡o&tokj ds dsgw foHkwfr 

ds thouh d{kk esa lqukos ds 

dgy tk ldrkA 

 ikB esa iz;qDr “kCnu ls fo”ks’k.k 

cukos ds dgy tk ldrkA 

6+2=8 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk 

le>&cw> ds 

dgkuh i<+sysA 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij 

cfr;kosys vk 

izfrfØ;k nsysA 

 Hkk’kk ds esfguh 

ls yfM+dk 

ifjfpr gksysA 

yfM+dk vuqokn ds 

ckjhfd;u ds 

le>sysA 

eru ds 

dgkuh 

¼dgkuh½ 

vuqokn 

 

v/;k; 

la[;k&7 

 gko&Hkko ds laxs dgkuh 

ds lqukoyA  

 ikB ds vk/kkj ij 

cfr;koy vk izfrfØ;k 

fngyA 

 dgkuh ds “kh’kZd] 

?kVukØe@ik=u ds 

fo’k; esa cfr;koyA 

 “kCnu ds oxhZdj.k ds 

le>y vk iz;ksx 

dbyA 

 “kCndks”k ds iz;ksx 

dbyA 

 i;kZ;okph “kCnu ds 

pquyA 

 dgkuh ds gko&Hkko ds laxs 

lqus&lqukos ds volj gks[ksA 

 yfM+du ds dgkuh i<+okoy tk 

ldrkA 

 Hkkstiqjh ds douks ckr ds nksljk 

Hkk’kk eas douk rjs Bhd&Bkd 

vfHkO;Dr dby tk ldrk\ 

,djk ds le>s&fy[ks ds volj 

gks[ksA 

 vuqokn dyk ds ckjs esa 

tkus&lqus ds volj gks[ksA 

 dgkuh ds yfM+du ds futh 

thou ls tksM+y] tbls& 

”kknh&fc;kg [kkfrj dbls 

rb;kjh gksykA 

 dgkuh ds 

?kVukØe@”kh’kZd@ik=u ds ckjs 

es cfr;kos ds volj gks[ks] 

tbls& dgkuh ds dou ik= 

lcls cslh izHkkfor dbyl\ 

 ikB ds vH;kl ds iz”uu ds gy 

djokoy tk ldrkA 

5+2=7 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij 

cfr;kosys vk 

izfrfØ;k nsysA 

 yfM+dk iz”u 

iwNsys vk iwNy 

xby iz”uu ds 

tckc nsysA 

 yfM+dk vH;kl 

ds iz”uu ds 

gy djsysA 

 dfork esa 

fufgr Hkkou ds 

fy[ksyssA  

 fofHkUu izdkj 

ds lkexzh] 

tbls &dgkuh] 

dfork] ys[k] 

fjiksrkZt] 

laLej.k] fuca/k] 

O;aX; vkfn ds 

i<+r vk ikB~;  

usg ds ikrh 

¼dfork½ 

 

v/;k; 

la[;k&13 

 lgt Hkko ls y;kRed 

Loj esaa cksyy@xkoyA 

 gko&Hkko ds laxs xkoyA 

 iz”u iwNy vk iwNy 

xby iz”uu ds tckc 

fngyA 

 vH;kl ds iz”uu ds gy 

dbyA 

 dfork esa fufgr Hkkou ds 

fy[kyA 

 gko&Hkko ds laxs dfork ds xk;u 

ds volj gks[ksA 

 dfork ds vk/kkj ij cfr;kos ds 

volj gks[ks] tbls& Je ds 

egRo dsruk ckos\ 

 dfork ds yfM+du ds futh 

thou ls tksM+yA tbls& 

etnwju ds ftuxh dblu gksyk\ 

 ikB ds vH;kl ds iz”uu ds gy 

djkoy tk ldrkA 

 ikB esa fufgr Hkkou ds fy[ks ds 

dgy tk ldrkA 

 yfM+du ls etnwju }kjk dby 

tk, okyk dkeu ds lwph cukoy 

tk ldrkA 

 ,g dfork ls feyr&tqyr dqN 

jpuu ds ladfyr d ds d{kk esa 

lqukos ds volj gks[ksA 

 fofHké vkStkju ds ckjs esa ppkZ 

djkoy tk ldrkA 

5+1=6 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 oLrq ds esfguh 

ls tk¡p djr 

vk vksdj 

vuqeku 

yxkosys] 

fo”ys’k.k djsys] 

fo”ks’k fcanq ds 

[kkstsysA 

    

 yfM+dk ikB ds 

vk/kkj ij 

cfr;kor vkiu 

Lora= 

eq¡gtckuh vk 

fyf[kr 

izfrfØ;k nsysA 

 fofHké iBu 

lkefxz;u ds 

i<+rA vksdjk 

f”kYi ds cM+kbZ 

djr vk viuk 

Lrjkuqdwy  

eq¡gtckuh] 

fyf[kr  

dcM~Mh 

¼fuca/k½ 

 

v/;k; 

la[;k &14 

 gko&Hkko es laxs dgkuh 

lqukoyA 

 dgkuh ds 

“kh’kZd@?kVukØe@ik=

u ds fo’k; es cfr;koy 

vk vkiu jk; fngyA  

 ikB ds vk/kkj ij iz”u 

iwNy vk iwNy xby 

iz”uu ds tckc fngyA  

  eqgkojk vk yksdksfDr 

ds vFkZ tkuy vk iz;ksx 

lh[kyA 

 ikB ls lacaf/kr fp= 

cukoyA 

 yfM+du ds le>s&le>kos ds 

volj gks[ksA 

 izlaxkuqdwy gko&Hkko ls dgkuh 

lqus&lqukos ds volj gks[ksA 

 dgkuh ds lLoj okpu yfM+du 

ls djkoy tkoA 

 ikB ds yfM+du ds futh ftuxh 

ls tksM+yA tbls& yfM+du ds 

[ksys ds csjk dby xby xky ds 

ckjs esa tkuy tkoA 

 yfM+du ls ikB ds vk/kkj ij 

iz”u fuekZ.k djkoy tk ldrkA 

 dcM~Mh ls lacaf/kr fp= cukoy 

tk ldrkA 

6+3=9 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 czsy@lkadsfrd 

:i esa vkiu 

fopkj O;Dr 

djsysA  

 ,g jpuk ds 

i<+ ds 

ijEijkxr 

[ksyu ds izfr 

lkaLd`frd 

ewY;u ij ppkZ 

djsysA 

 xqYyh&MaVk vk 

fØdsV esa 

lekurk vk 

fo’kerk 

crkosysA 

   ikB esa vkby ;kstd&fpUg okyk 

“kCnu ds fy[ks ds volj gks[ksA 

 

 yfM+dk le> 

ds i<+sysA 

 yfM+dk iz”u 

iwNsys vk iwNy 

xby iz”uu ds 

tckc nsysA 

Hkkstiqjh 

yksdukV~; 

vk Mksedp 

¼fuca/k½ 

v/;k; 

laa[;k&16 

 yfM+dk ikB ds vk/kkj ij 

cfr;koy vk izfrfØ;k 

fngyA 

 yksdukV~; vk ukVd ds 

chp lekurk vk varj 

tkuyA 

 ikB ds “kh’kZd ij cfr;kos ds 

volj gks[ksA 

 ikB ds yfM+du ds futh ftuxh 

ls tksM+yA tbls& ?kjs yfM+dk 

ds ckjkr xbyk ds fnus jkr esa 

Mksedp esa dk dk Hkby\ 

5+1=6 



d{kk - 10ok¡ [kkfrj            fo’k;-Hkkstiqjh 

 

 

 

 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe lad¢rd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuks esa½ 

Learning Outcomes Chapters Learning Indicators Suggestive Process Durative (in Days) 

 yfM+dk vyadkj 

vk eqgkojk ls 

tqM+y iz”uu ds 

gy djsysA 

 dyk fo”ks’k d 

ds ijaijkxr 

dyk ds egRo 

ds le> 

cukoyA 

  Mksedp ds vfHku; 

dbyA  

 fuca/k ds Hksnu ds tkuyA 

 ikB esa vkby dfBu 

“kCnu ds vFkZ “kCndks”k esa 

ns[kyA 

 

 Mksedp ds dFkk] izlax la{ksi esa 

lquy&lqukos ds volj gks[ksA 

 ikB ds vH;kl ds iz”uu ds gy 

djkoy tk ldrkA 

 ikB ds vk/kkj ij yfM+du ds 

iz”u fuekZ.k djs ds volj 

gks[ksA 

 Mksedp vk vkmj yksdukV~d ds 

lkekftd&lkaLd`frd lanHkZu ds 

le>s ds volj gks[ksA 

 yksdukVd vk uqDdM+ ukVd ds 

rqyuk dbyA 

 



catch-up course 

xfrfof/k 

lsrq lkexzh ¼catch-up-course½ ds jkspd vk vklku cukos [kkfrj fuEufyf[kr xfrfof/k;u ds djkoy tk ldsyk& 

 yksdxkFkk dgy&lquyA 

yksdxkFkk ds ukV~; :ikUrj.k dbyA 

 Hkkstiqjh ds yqIr gksr “kCnu ds laxzg dbyA tbls& nmjh] emuh] ?kksulkjh] lkaok] dksnksA 

 Hkkstiqjh {ks= esa izpfyr jaxu ds uk¡o fganh&vaxzsth esa fy[ky& 

 

Hkkstiqjh    fganh    vaxzsth 

dqp&dqp dfj;k   xk<+k dkyk   Deep Black 

/kc&/kc mtj   /koy “osr   Chalk White 

 viuk vxy&cxy xkNu ds lwph cukbZ vk vksdj oxhZdj.k djhaA tSls& Qynkj xkN] bekjrh ydM+h ds xkN] tM+h&cwVh okyk xkNA 

oxZ lquy cksyy i<+y fy[ky 

nlok¡  Hkkstiqjh esa 

okD;u@izlaxu ds 

lqu ds vFkZ xzg.k 

dbyA 

 Jqfrle fHkUukFkZd 

“kCnu ds mPpkj.k 

djsysaA 

 g’kZ&fo’kkn ds 

fofHkUu Hkkou ds 

viuk “kCn esa izdV 

djsysaA 

 

 Hkkstiqjh ds dfBu 

“kCn] la;qDrk{kj vk 

vkmj Hk’ku ds “kCnu 

ds ¼tou Hkkstiqjh esa 

vk xby ckM+s lu½ 

“kq)&”kq) mPpkj.k 

dbyA 

 fuca/k i<+yA 

 

 NksV&cM+ fuca/k 

fy[kyA 

 vkosnu i= vkfn 

fy[kyA 

 vuqokn dbyA 

 

 



Hkkstiqjh 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

M‚0 thrsUnz oekZ Qsyks] laLÑfr ea=ky;] Hkkjr ljdkj] fHkêh] xksjs;kdksBh] 

lhoku 

lat; dqekj Lokeh deZnso ;equk jke mPp fo|ky; lg baVj dkWyst] 

egkjktxat] lhoku 

 

vdknfed lg;ksx&jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

 MkW0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku foHkkx 

 MkW0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

 MkW0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh] f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

 Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

 MkW0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

 MkW0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd] dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

 MkW0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

 Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

 MkW0 vpZuk] izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

 Jherh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

 Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 

 


