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टीचस� ऑफ �बहार गीत
एम आर चिश्ती

चाँद तार� को साथ लाएगें, हम बहार� को साथ लाएगें।
जैसे आती नह� नजर दुिनया, हम चलाएगें ये हंसी दुिनया,

हौसले और अपनी मंिजल से,
सब नजार� को साथ लाएगेँ।
चाँद तार� को साथ लाएगेँ...

प्रेम क� रोशनी जो िबखरेगी,
और प्रतिभा सबक� िनखरेगी,
खींच ल�गे गगन से इदं्रधनुष
बहते धार� को साथ लाएगेँ।
चाँद तार� को साथ लाएगेँ...

हम हैं िनमा�ता अपने भारत के,
पूरे करते ह� सपने भारत के,

हम कलम के  वही िसपाही ह�
जो हजार� को साथ लाएगेँ।
चाँद तार� को साथ लाएगेँ...

हमने माना, टीचस� ऑफ िबहार, दीप ऐसा जलाएगें इस बार,

हम नवाचारी िश�ा क� राह म�

बेसहारों को साथ लाएगेँ।

चाँद तार� को साथ लाएगेँ...



पद्यपंकज मासिक पत्रिका जिसे

टीचर्स ऑफ़ बिहार के  तरफ़ से

प्रकाशित किया जा रहा है। इस

प्रकाशन में बिहार के  शिक्षकों द्वारा

स्वरचित कवितायें प्रकाशित हैं।  

प्रकाशक की पूर्व अनुमति के  बिना

इस प्रकाशन के  किसी भाग को

छापना तथा इलेक्ट्रॉनिकी, मशीनी,

फोटोप्रतिलिपि, रिकॉर्डिंग अथवा

किसी अन्य विधि से पुनः प्रयोग

पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा

प्रसारण वर्जित है।

 इस पुस्तक का िवक्रय नह� िकया

जा सकता है। यह केवल पढ़ने के

उ�ेश्य से िनःशुल्क उपलब्ध है।

यह कविता 'Teachers of

Bihar' क� सपंि� है। इसे िकसी

भी प्रकाशक या अन्य लेखक �ारा

उपयोग नह� िकया जा सकता है।

पत्रिका के सभी लेख, िचत्र और

सामग्री के अिधकार लेखक और

प्रकाशक के पास सरुिक्षत ह�।

पत्रिका के िकसी भाग को िबना

पूव� अनुमित के पुनः प्रकािशत या

िवत�रत नह� िकया जा सकता है।

पद्यपंकज काव्य संग्रह   

अस्वीकरणअस्वीकरण  अस्वीकरणअस्वीकरण  

डाॅ० चन्दन �ीवास्तव

सहायक आचाय� (िशक्षा), काशी िहन्दू िवश्विवद्यालय, वाराणसी

एवं

शैिक्षक समन्वयक,

भारतीय भाषा सिमित, िशक्षा मंत्रालय, भारत सरकार

संपादक मडंलसंपादक मडंल  संपादक मडंलसंपादक मडंल  

अनुपमा िप्रयदिश�नी

रा० उ० मध्य िवद्यालय, दूधहन, रघुनाथपर, िसवान

ई o शिवेंद्र प्रकाश सुमन 

शिव कुमार

उत्क्रमित मध्य विद्यालय नारायणपुर,

बिक्रम, पटना 

मधु कु मारी 

प्रा०िव०बाँधक�ा

आजमनगर कटिहार 

सह-संपादक

संरक्षक 

संपादक

तकनीक� सहयोग

मार्गदर्शक 

राजकीय बुनियादी विद्यालय रेपुरा प्रखंड सकरा जिला मुजफ्फरपुर

बिहार

अमितेश कु मार 

लेखक टीम के  प्रमुख 



प्रिय सा�थय�,
बिहार के �शक्षक� �ारा स�ृजत मा�सक काव्य-सगं्रह 'पद्यपकंज' का प्रत्येक अंक सा�ह�त्यक सवेंदनाओं,
सजृनात्मक �चंतन और मानवीय मलू्य� का अनपुम संगम प्रस्ततु करता ह।ै इसम� प्रका�शत प्रत्येक रचना केवल शब्द�
का सयंोजन मात्र नहीं, ब�ल्क रचनाकार� के अंतम�न की अनभु�ूतय�, जीवन-दृ�ष्ट, सामा�जक सरोकार� तथा
सासं्कृ�तक चेतना का सजीव प्र�त�बंब ह।ै यह संग्रह न केवल सजृनशील �शक्षक� की सा�ह�त्यक प्र�तभा को
अ�भव्य�क्त प्रदान करता ह,ै ब�ल्क सा�हत्य के माध्यम से समाज म� सकारात्मक �वचार� और सवेंदनशीलता का भी
प्रसार करता ह।ै
मुझे अत्यंत प्रसन्नता है कि 'पद्यपंकज' प्रत्येक अंक के  साथ निरंतर नए रचनाकारों को अपने साथ जोड़ते हुए विविध
विषयों पर भावपूर्ण, मौलिक एवं उत्कृ ष्ट काव्य-रचनाओं का प्रकाशन कर रहा है। यह निरंतरता इस बात का प्रमाण है
कि शिक्षकों के  भीतर निहित साहित्य-साधना की ज्योति आज भी पूर्णसमर्पण और ऊर्जा के  साथ प्रज्वलित है।
 निस्सदेंह, ये रचनाए ँपाठक� के हृदय म� गहन सवेंदनाओं का संचार कर�गी और उन्ह� आ�त्मक सतंोष का अनभुव
कराएगँी।
मैं इस अंक म� अपनी रचनात्मक अ�भव्य�क्त देन ेवाले सभी �शक्षक-क�वय� को हा�दक बधाई एवं शभुकामनाएँ
देता �।ँ साथ ही, इस कृ�त के प्रकाशन म� सम�पत भाव से योगदान देन ेवाले संपादकमडंल, सहयो�गय� तथा समस्त
पाठक� के प्र�त भी अपनी हा�दक शभुचे्छाए ँव्यक्त करता �।ँ
मेरी मंगलकामना ह ै�क 'पद्यपकंज' इसी प्रकार सा�हत्य-साधना के इस पावन अ�भयान को �नरंतर आगे बढ़ाता रह,े
नई प्र�तभाओं को मचं प्रदान करता रह े तथा अपनी सजृनात्मक यात्रा के माध्यम से समाज म� सवेंदनशीलता,
मानवीय मलू्य� और सा�ह�त्यक चेतना का प्रकाश फैलाता रह।े
सभी रचनाकार�, पाठक� एवं सा�हत्य-प्र�ेमय� को मेरी हा�दक शभुकामनाए।ँ
सादर,

संरक्षक का संदेश  

डाॅ० चन्दन �ीवास्तव
सहायक आचाय� (िशक्षा),

काशी िहन्दू िवश्विव�ालय, वाराणसी
एवं

शैिक्षक समन्वयक,
भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मंत्रालय,

 भारत सरकार



शुभकामना संदेश  

"पद्यपंकज" जैसी पि�का िशक्षक� क� उस रचनात्मकता और सोच को सामने लाती

है, जो अक्सर उनके पाठ्यक्रम और िजम्मेदा�रय� के बीच िछपी रह जाती है । यह

जानकर बह�त खुशी ह�ई िक हमारे िशक्षकगण, अपनी व्यस्त िदनचया� के बीच भी

सािहत्य और लेखन के प्रित इतनी सवेंदनशीलता और समप�ण िदखा रहे ह� ।

यह पत्रिका िसफ�  शब्द� का सगं्रह नह� है, बि�क यह एक जीवंत दस्तावेज़ है, जो िशक्षा,

िवचार और भावनाओ ंके मेल से बना है। इसम� छपी हर रचना, एक िशक्षक के अनुभव,

उसक� सोच और समाज के प्रित उसक� िजम्मेदारी को दशा�ती है ।

"पद्यपंकज" की पूरी टीम, संपादक मंडल और इसमें सहयोग देने वाले सभी शिक्षकों

को मेरी ढेरों शुभकामनाएँ। उम्मीद करती  हूँ कि यह प्रयास यूँ ही आगे बढ़ता रहे और

नई पीढ़ी को  एक जिम्मेदार नाग�रक बनने के िलए पे्र�रत करता रहे ।

डॉ. रि�म प्रभा
पूव� संयकु्त िनदशेक

राज्य िशक्षा शोध एवं प्रिशक्षण प�रषद, िबहार



शुभकामना संदेश  

“पद्यपंकज” जैसी रचनात्मक पहल यह िसद्ध करती है िक िशक्षक न केवल �ान के

दीप प्रज्विलत करते ह�, बिल्क समाज क� सांस्कृितक चेतना को भी जीवंत बनाए रखते

ह�। यह पि�का उन भावनाओ,ं िवचार� और अनुभूितय� क� अिभव्यि� है, जो िशक्षक�

के हृदय म� पलती ह� और सािहत्य के रूप म� साकार होती ह�।

ऐसी पि�काए ँ िशक्षा को केवल पुस्तक� क� प�रिध म� नह� बाँधत�, बिल्क सोच,

अिभव्यि� और सवेंदना को िवस्तार देती ह�। यह प्रशंसनीय है िक हमारे िशक्षक अपनी

व्यस्त िदनचया� के साथ-साथ सजृनात्मक सािहत्य के माध्यम से समाज को िदशा देने

का काय� कर रहे ह�।

मैं “पद्यपंकज” पि�का से जुड़े सभी िशक्षक�, सपंादक मंडल और रचनाकार� को इस

पुनीत काय� हेतु हािद�क शुभकामनाए ँदेता ह�।ँ यह पि�का िनरंतर पल्लिवत और पुि�पत

होती रहे, यही मेरी कामना है।

डॉ. स्नेहाशीष दास
विभागाध्यक्ष, 

विद्यालयी शिक्षा विभाग 

राज्य िशक्षा शोध एवं प्रिशक्षण प�रषद, िबहार



संपादकीय 

प्रिय सािथय�,

सबसे पहले तो मैं क्षमाप्रार्थी हूँ जो इस अंक को आपके  समक्ष लाने में काफ़ी विलंब हो गया। लेकिन मुझे पूरी

उम्मीद है की रचनाओं को पढ़ने के  बाद आपकी सारी शिकायत दूर हो जाएगी। साथियों, हम सब जानते  हैं कि 

शिक्षक केवल पढ़ाते ही नह�, बिल्क अपने िवचार�, अनुभव� और भावनाओ ंसे समाज को एक नई िदशा भी

देते ह�। उनक� लेखनी म� जीवन क� सच्चाइयाँ, समाज क� झलक और बेहतर भिवष्य के सपने िदखाई देते ह�।

िशक्षक� क� इसी प्रितभा को मंच दे रही है टीचस� ऑफ िबहार क� मािसक ई-पि�का ‘पद्यपंकज’।

‘पद्यपंकज’ िबहार के िशक्षक� क� रचनाओ ंको पाठक� तक पह�चँाने का एक सुदंर प्रयास है। इसम� प्रकािशत

किवताए,ँ कहािनयाँ, लेख और अन्य रचनाए ँिशक्षक� के िवचार� और अनुभव� को शब्द देती ह�। यह पि�का

नए रचनाकार� को आगे बढ़ने का अवसर देती है और उन्ह� अपनी प्रितभा पहचानने का हौसला भी देती है।

आज के  िडिजटल दौर म� ‘पद्यपंकज’ िशक्षक� को एक-दूसरे से जोड़ने और सािहत्य के प्रित रुिच बढ़ाने का

माध्यम बन रही है। इसक� या�ा तभी और समृद्ध होगी, जब अिधक से अिधक िशक्षक अपनी रचनाओ ंके साथ

इससे जुड़�गे और अपने िवचार� को सबके साथ साझा कर�गे।

आइए, हम अपनी लेखनी के माध्यम से �ान, सवेंदना और सकारात्मक सोच का प्रसार कर�। ‘पद्यपंकज’

केवल रचनाओ ंका सगं्रह न बने, बिल्क िबहार के िशक्षक� क� प्रितभा, कल्पना और सजृनशीलता क� पहचान

बने।

इसी उम्मीद के  साथ कि ‘पद्यपंकज’ का हर अंक नए विचारों, नई रचनाओं और नई संभावनाओं के  साथ

पाठकों तक पहुँचे तथा इसकी साहित्यिक यात्रा निरंतर आगे बढ़ती रहे। 

आपकी प्रिति�या के इतंज़ार म�।

अनुपमा प्रियदर्शिनी 

राजक�य उत्क्रिमत मध्य िव�ालय दधूहन ,

ररघुनाथपुर, सीवान 
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गायब हो गई गाँव क� वो पगडं�डयाँ, जो सीधे स्कूल को जाती।
वसंती बयार एक नई ऊजा� �लए हम� कत�व्य पथ पर अग्रसर करती।

तरु झूमकर हमारा अ�भवादन करते।
मन मोर-सा- नत�न करने को कहता।

सरस� के खेत म� लगी अलसी चार चाँद लगाती।
प्रकृ�त क� वो सुन्दरता अब देखते नह� बनती।

अब तो द�वार� बोलत� ह�।
फाल्गुन क� वो उमंग,

जब अनंग मधु लेकर आता।

जेठ-बैशाख म� �दन आम्र वृक्ष के नीचे गुजर जाता।
सजीला सावन ह�रयाली �लए मंद-मंद मुस्काता।
इंसान तो नह�, रास्ता पानी पानी हो जाता।
प्रकृ�त क� वो सुन्दरता अब देखते नह� बनती।

अब तो द�वार� बोलत� ह�।

पाहुन जब गाँव म� शहर से आते,
पड़ो�सय� का भी मन उमंग से भर उठता।

कभी चाची मीठ� खीर दे जाती,
कभी पड़ोसी रामू मेहमान� का �दल बहलाता।

आगे-आगे नाचती �कशोरी जामाता के आने क� सूचना देती।
सुख -दुख बाँटने को भी कोई तैयार हो जाता।
इंसान तो क्या, पड़ोसी भी अब बात नह� करते ।

अब तो द�वार� बोलत� ह�।

अब तो द�वार� बोलती है

नीरज कुमार झा
उत्क्रमित उच्च माध्यमिक विद्यालय
भवानीपुर, नारायणपुर, भागलपुर
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ऐ ब�ा, स्कूल जाओ, �ान क� ज्यो�त जलाओ।
सुबह उठकर माता-�पता को, प्रणाम कर आशीवा�द पाओ।
�नत्य करो तुम आसन-प्राणायाम, तन-मन स्वस्थ बनाओ।

शांत �चत्त से ध्यान लगाकर, मन म� शां�त लाओ।
स्वव�द रोज पढ़कर ब�ा, सुंदर च�रत्र बनाओ।
सत्य, प्रेम और सदाचार से, जीवन सफल बनाओ।

गुरुजन� का मान करो तुम, उनसे �ान कमाओ।
�मल-जुलकर सब साथ रहो, प्रेम का द�प जलाओ।
�व�ालय को मं�दर मानो, रोज समय पर जाओ।

पढ़-�लखकर अपने जीवन म�, ऊँचा लक्ष्य बनाओ।
एक पौधा हर ब�ा रोपे, धरती को ह�रयाली दो।

पेड़-पौध� क� सेवा करके, प्रकृ�त को खुशहाली दो।
जल बचाओ, वृक्ष बचाओ, पया�वरण सजाओ।

स्वच्छ हवा और स्वच्छ धरा का, सुंदर जग बनाओ।

बड़� का सम्मान करो, छोट� से स्नेह जताओ।
मेहनत, सेवा और संस्कार� से, अपना नाम कमाओ।
योग, ध्यान और स्वव�द से, जीवन को महकाओ।

ऐ ब�ा, स्कूल जाओ, संस्कार� से देश सजाओ।

ऐ बच्चा, स्कूल जाओ

का�त�क कुमार
मध्य वि�ालय कटरमाला

गोरौल, �जला–वैशाली, �बहार
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धम� क� रक्षा करे
संस्कृ�तय� के साथ चले
आपसी समन्वय बनी रहे
�मलजुल कर फले-फूल�।

परंपराओं का संरक्षण करे
भाईचारा को मजबूत करे
बुराई को दूर करे

मूल्य� का सम्मान करे।

पी�ढ़य� को याद करे
�वचार� का आदान-प्रदान करे
मतभेद� को भूलाकर,
नई ऊजा� का संचार करे।

पी�ढ़यां हम� �सखाती है
सबक हम� यह दे जाती है
�मलजुल कर साथ रह�
कभी ना आपस म� लड़�।

�वरासत को संभाले रहे
सुख-दुख हमेशा साथ चले
संस्कृ�त के साथ रहे
कभी ना इससे बैर करे ।

लोग� को रोजगार दे
व्यवसाय� को वरदान दे

अथ�व्यव�ा को मजबूत करे
देश क� तरक्क� म� योगदान करे ।।

एकता के रंग त्योहार� के संग

मो॰ सा�बक
पीएम श्री उच्च विद्यालय मोखलिसपुर,

बंज�रया , पूव� चंपारण।
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आओ �मलकर द�प जलाए,ं
�शक्षा क� हम अलख जगाए।ं

�व�ालय म� रोज जाना है,
ब�� को खूब पढ़ाना है।

अपना फज� �नभाना है,
�शक्षा को आगे बढ़ाना है।

हम सब ने यह ठाना ह,ै
�शक्षा के क्षेत्र म� �बहार को आगे बढ़ाना है।

नटखट ब�े प्यारे ब�े,
�दल के होते ह� ये स�े।

हम �शक्षक आगे आएगंे,
�शक्षा के क्षेत्र म� ब�� को आगे बढ़ाएगं।े

ब�� के साथ हम खेल�गे,
उनक� शरारत हम झेल�गे।

आओ �मलकर हांथ बढ़ाए,ं
ब�� के भ�वष्य को सुनहरा बनाए।ं

शि�ा का महत्व

मृत्यंुजय कुमार
NPS खुटौना यादव टोला
पताही, पूव� चंपारण
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मेरे प्यारे ब��, आज कुछ नया सीखते ह�,
धमा-चौकड़ी क� बात� से हटकर
नवाचारी �शक्षा का इ�तहास रचत ेह�।
हम सब कुछ कदम साथ-साथ चलते ह�।

कुछ अनबूझ पहेली, कुछ चुटकुले
और कुछ रोचक तथ्य� को जोड़ते ह�।
कुछ �ान-�व�ान क� गुप्त बात�

और कुछ हास्य-�ंग्य क� बात� बोलते ह�।

आइए अब वग� कक्ष क� ओर बढ़त ेह�,
एक नई कहानी के साथ अध्याय को जोड़ते ह�।
कभी भीमराव अंबेडकर क� जा�त-प्रथा
और कभी दहेज क� कुरी�तय� से
भगजोगनी के अध्याय को जोड़ते ह�।

आइए अब अल्पाहार क� प्रतीक्षा करते ह�,
रंग-�बरंगे �ंजन� से रसपान करत ेह�।

खेल क� घंट� का भी अब इंतज़ार करते ह�,
समयानुसार छु�� क� घंट� क� आवाज़ सुनते ह�।
खुश होकर राष्ट्रभ�� के �लए राष्ट्रगान को गाते ह�।

देशभ�� के वास्ते वतन पर डटते ह�,
�ाम-वा�सनी माँ भारती के चरण पर
�नज प्राण व मस्तक को रखत ेह�।

मेरे प्यारे ब��, आइए हम सब �मलकर
यूँ ही साथ-साथ आगे बढ़त ेह�।

उड़ान सपन� के

सुबाला कु मारी
 उ० उ० म० विद्यालय बिशनपुर,
जि�ो, गोराडीह, भागलपुर
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गुरु ज्ञान का द�प जले,
भारत का तम दूर चले।
कक्षा �फर से मुक्त बने,
बालक म� �व�ास जगे।
गुरु केवल आदेश नह�,
वह केवल कम�चारी नह�।
उसके हाथ� कल है देश,
उससे बढ़कर धम� नह�।
कागज का यह भार घटे,
कक्षा का अ�धकार बढ़े।
फाइल, पोट�ल दूर रह�,
ज्ञान-द�प हर ओर जले।
नी�त-भवन के नी�तज्ञो,
सुन लो भारत क� पुकार।
देश चलाना खेल नह�,

जनता का है यह अ�धकार।
स�ा पाकर मत भूलो,

ज्ञान-�ववेक को साथ रखो।
समाज-�व�ध का मम� पढ़ो,
जन�हत को सव�प�र रखो।
सं�वधान का मान रहे,
लोकतंत्र बलवान रहे।
नी�त बने प्रमाण� पर,
देश�हत ही प्रधान रहे।
�वशेषज्ञ क� बात सुनो,
जनता का आघात सुनो।

कृषक, श्र�मक, गुरु, �वज्ञान—
सबम� देखो �ह�दुस्तान।
नी�त वही जो खेत चले,
नी�त वही जो गांव पले।
नी�त वही जो जन को छूए,
नी�त वही जो देश उठाए।

गुरु क� �ंकार

राकेश कुमार
वि�ान �शक्षक,

मध्य वि�ालय, अमौना।
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नी�त वही जो गांव पले।
नी�त वही जो जन को छूए,
नी�त वही जो देश उठाए।
नारे से �नमा�ण नह�,
भाषण से उ�ान नह�।
श्रम से ही संसार बने,
सत्य से सम्मान बने।

गुरु को उसका कम� �मले,
�शक्षा को �फर धम� �मले।
बालक प्रश्न उठाता जाए,
भारत आगे बढ़ता जाए।
गुरु भयमुक्त, कक्षा मुक्त,
ज्ञान रहे हर बंधन-मुक्त।
प्रश्न जगे, �ववेक जगे,
सोया भारत �फर से जगे।
पद तो आते-जाते ह�,
काल सभी को खाते ह�।
राष्ट्र रहे �चरकाल अटल,
यही हमारा धम� सफल।
कागज घटे, कक्षा बढ़े,
आदेश घटे, �व�ास बढ़े।
नी�त म� हो राष्ट्र प्रथम,

�शक्षक को �फर �मले ग�रमा।
गुरु जगे तो देश जगे,
ज्ञान जगे तो तेज जगे।
कक्षा-कक्षा द�प जले,

भारत का नवयुग �फर पले।
उठो, समय क� मांग यही—
गुरु का �फर सम्मान रहे।
ज्ञान-�ववेक बने आधार,
भारत �फर महान रहे।

इसको
ऑडियो
सुनने के
लिए QR
Code को
स्कै न करें 



भीड़ म� जब खुद को खोया,
तुमने चुपके से मुझे खोज �लया।

हाथ मेरा तुमने नह� थामा,
बस मन को चलना �सखा �दया।

न धन माँगँू, न कोई वरदान,
बस इतना साथ �नभाना—

जब दु�नया समझ न पाए मुझे,
तब तुम मेरे मन को समझ जाना।

कान्हा, तुम मं�दर म� कम,
मेरी साँस� म� ज़्यादा �मलते हो।

भीड़ म� जब खुद को खोया

आशीष आनंद
पीएम श्री भागीरथ सीनियर सेकें डरी
स्कू ल, निर्मली,  पिपरा,  सुपौल

15

इसको
ऑडियो
सुनने के
लिए QR
Code को
स्कै न करें 



बीसव� शताब्द� का था म� बालक।
स्कू ल म� जाना पड़ता था बैलगाड़ी से।
दूर-दराज़ स्कूल था, मेरे पास भाड़ा नह� रहता था।
सुन बैल� के तरन क� आवाज़, कान खड़े हो जाते।

गाड़ीवान बोलता—
“तेज़ चल, मेरे बंधु! चलना है दूर-दराज़।”
पुस्तक �लए झोले म�, लटक जाते बैलगाड़ी पर।
कु छ दूर तक मस्ती करते, उस बैलगाड़ी पर बड़े
आराम से।

फिर टप-टप आवाज़� आत�;
हिन�हनाते, गद�न ताने,
धूल उड़ाता, वेग से चलता वह घोटक महान।
भेड़-बक�रयाँ रास्ता घेर लेत�;
मेमना करता नाटक महान।

छोटे-छोटे जंतुओं से खेलते, होते आनं�दत हम।
रास्ते म� लड़के �गल्ली-डंडा खेलते;
ठिठक जाते मेरे पैर।
कहीं पतंग क� लड़ाई हो जाती,
कटकर छू  लेती गगन को।

पीछे भागती बालक� क� टोली।
फिर स्कूल क� क�ा करके,
शाम को घर लौट आते।
पता ही नह� चलता,
रास्तों में कब स्कू ल आया और कब घर।

बीसव� शताब्द� का बालक

उमेश कुमार �सन्हा �नद�शक
डिस�ट एकैडमी वाया स्कूल रघुनाथपुर
अंचल – ब्रह्मपुर ,�जला – बक्सर
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काका, चाचा, भैया, बाबा,
काक�, चाची, भौजी, दाद�—
सभी से �रश्ते जोड़कर बात� करते।
बदले म� “बेटा”, “बबुआ” आ�द
प्रेम क� भाषा सुनते।

चि�� �लखवाने जब आत� काक� और दाद�,
चि�� �लखवाकर जब मुझे शाबाशी देत�,
तो मन गदगद हो जाता।
जब डा�कया को देने को कहत�,
बड़ी खुशी से पोस्ट ऑ�फस जाते।
लिफाफा, पोस्टकाड� और अंतद�शीय पत्र पाते।

मोबाइल ने बंद करवा द� �च��-पत्री।
अब मोबाइल ने सबको अपना दास-दासी बना �दया है।
साथ�क उपयोग कोई नह� करता;
बस मोबाइल से �चपका रहता है।

सारे गृहकाय� छुड़वा देता है,
बड़े-बुजुग� को दुख प�ँचाता है।
जो इसका साथ�क उपयोग नह� करते,
वे अपने जीवन को स्वयं धोखा देते ह�।

इसको
ऑडियो
सुनने के
लिए QR
Code को
स्कै न करें 



खुश होने के बाद सभी को रोना होता है
वो ही होता है पगले! जो होना होता है।।

स्नेह द�प मानव क� पंूजी, इसको सदा जलाना
अंतम�न के भीतर देखो, �वष को नह� बसाना
पुष्प क� खा�तर बीज पुष्प के बोना होता है।।

माना उलझन भरी पड़ी है, पर तुम मत घबराना
अपनी श�� जान के बंधु, अपने पांव बढ़ाना

कुछ पाने क� खा�तर कुछ तो खोना होता है ।।
�जस कंधे पर �सर रखोगे, वो ही काट �गराएगा
सीधे रस्ते से भटकाकर, गलत राह बतलाएगा
बोझ स्वयं का स्वयं के कंधे ढोना होता है।

खुश होने के  बाद सभी को रोना
होता है

डॉ स्वरा�ी स्वरा
खगड़िया, �बहार
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अक्षर–अक्षर बाँध सके,
    नह� कोई है ऐसी भाषा!
व्यक्त करे माँ क� ममता को,
    ऐसी कोई नह� प�रभाषा!

एक अलौ�कक भाव है ममता, 
        जैसे ईश्वर का �नज रूप। 
होकर स्वयं पर न्योछावर �जसने,
        हो रच डाले भाव अनूप।

पीयूष �ोत बहती कल–कल म�,
        �लए हृदय म� ममता धार।
कर न्योछावर �नज ममत्व,

   संवारती स�रता धरा रूप अपार।

संतान� के �हत स्वयं अव�न,
     चादर ममता क� ओढ़े रहती।
सहती हृदय पर वज्र प्रहार,

    क्या कभी ‘उफ’ भी है करती?

�तल-�तल मरकर पोषण करती,
       स�चती रक्त से नौ माह!
जन्म मनुज को देती वह,

     पाती बदले म� है बस आह!

देव� ने भी �जस ममता का,
        कज� उतार नह� पाए ।
सुन! मानव माँ क� ममता का,

 काश! तुम्ह� त�नक भी समझ आए !!

माँ क� ममता

डॉ उषा �करण
प्रधान �शक्षक

Nps बवरिया, पहाड़पुर, पूव� च�ारण
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�हन्द देश के वासी ह� हम, �ह�द� अपनी भाषा।
है �ह�द� अपनी भाषा, तुम करना गौर जरा सा,
कुछ करना गौर जरा सा, है �ह�द� अपनी भाषा।।

सरल इतनी �क शब्द� से बयां सब अथ� हो जाए,
सुलभ इतनी �कसी भाषा से �मल नव अथ� ले आए।

मौन सा�हत्य मन क� भावना म� मौज भर देती,
क�वताए ंहृदयपट पर खुमारी बन के छा जाए।
�जतना सीखो उतनी बढ़ती जाती है �ज�ासा,
�हन्द देश के वासी ह� हम, �ह�द� अपनी भाषा।।

एक बात को सौ ढंग से शंृगा�रत कर बतलाना,
कड़वी बात� म� भी भाव� के एहसास �मलाना।

और कभी अपने दामन म� �ंग्य के रंग समेटे,
�ह�द� आसाँ कर देती है हंसना और हंसाना।

क�वय� को �मलती स�ी अनुभू�त क� प�रभाषा 
�हन्द देश के वासी ह� हम, �ह�द� अपनी भाषा।।

हिंद� अपनी भाषा

संतोषी कु मारी 
विद्यालय अध्यापिका 
उत्क्रमित मध्य �व�ालय,

जगवन कटैया, �ब��, मधुबनी
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संस्कृ त प्राकृ त अपभ्रंश हिंदी,
 कई चरणों म� �वकास है।

हिंद की भाषा हिंदी,
 हिंदी हमारी शान है।

 सरल ,सहज भाषा हिंदी,  
 समझना आसान है।
 हिंद की भाषा हिंदी 
 हिंदी हमारी शान है।

 
भाषाओं की जननी है ,

 राष्ट्र की पहचान है।
 हिंद की भाषा हिंदी,
 हिंदी हमारी शान है।

 
समृद्ध शब्द भंडार है ,

 गौरवशाली इतिहास है। 
 हिंदी की भाषा हिंदी ,

 हिंदी हमारी शान है ।
 लिपि देवनागरी है ,

 बोलियों की भरमार है।
 

हिंद� हमारी शान है

 प्रियंका कु मारी पाण्डेय
    प्रा•वि• तारानरहवाॅ (बालक)

     कु चायकोट, गोपालगंज
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 हिंदी की भाषा हिंदी ,
 हिंदी हमारी शान है। 

 भावना प्रधान है 

साहित्य, समृद्ध खान है।
 हिंद की भाषा हिंदी,
 हिंदी हमारी शान है।

 नाटक ,निबंध ,जीवनी में, 
 महत्वपूर्ण योगदान है ।
 हिंद की भाषा हिंदी ,
 हिंदी हमारी शान है ।

 हर भाषा अपनाने की, 
 व्यापक क्षमता विद्यमान है 

  हिंद की भाषा हिंदी ,
 हिंदी हमारी शान है। 

 
संवेदना, संस्कृ ति से जुड़ी, 

 हर भाषा से लगाव है।
 हिंद की भाषा हिंदी,
 हिंद� हमारी शान है।
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धरती मइया पुकारे हई, सुनऽ हो मनई के लाल,
हरियर-ह�रयर जंगल बचइहऽ, मत करऽ इनकर हाल।
नदिया, पोखर, आहर-पइन, सभे हमर अनमोल,
इनकर निम�ल जल म� बसऽ हे, जीवन के मीठ बोल।

पेड़-पौधा हई धरती के, साँचो अनमोल गहना,
इनका �बना बतावऽ भइया, �जनगी के का रहना?
पीपर, बरगद, नीम लगइबऽ, आम-अमरूद के बाग,
चिरई-चुरगुन गीत सुनइह�, दूर होई सब लाग।

कटत पेड़ के देख के, मनवा हो जाला उदास,
छाँह कहाँ से पइबऽ भइया, जब ना बचत वनवास?
आज लगइबऽ नन्हक पौधा, का��ह बनी दरख्त,
पीढ़�-दर-पीढ़� छाँह देई, ई हमनी के कत�व्य।

नदिया म� कचरा मत फ� कऽ, पोखर मत करऽ गंदा,
जल हई जीवन के आधार, जल �बन जीवन मंदा।
बूँद-बूँद के मोल समझऽ, पानी खूब बचइबऽ,
बरखा के पानी रोक-रोक के, धरती के प्यास बुझइबऽ।

धुआँ-धूल से हवा �बगड़ल, साँस-साँस म� पीरा,
साफ हवा खा�तर अब तऽ, बदलऽ अपना तरीका।
साइ�कल चलइबऽ, पेड़ लगइबऽ, कम करबऽ धुआँ,
स्वच्छ हवा जब साँस म� आई, �खल उठ� सबक� मुँहा।

धुआँ-धूल से हवा �बगड़ल, साँस-साँस म� पीरा,
साफ हवा खा�तर अब तऽ, बदलऽ अपना तरीका।
साइ�कल चलइबऽ, पेड़ लगइबऽ, कम करबऽ धुआँ,
स्वच्छ हवा जब साँस म� आई, �खल उठ� सबक� मुँहा।

धरती मइया के पुकार

सुनील कु मार प्रजापति 
नव. प्रा. विद्यालय इमामगंज, ओबरा,

औरंगाबाद, �बहार
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प्ला�स्टक के थैली छोड़ऽ, कपड़ा के थैला लऽ,
कचरा जहाँ-तहाँ मत फ� कऽ, �डब्बा म� डालऽ भइया।
गीला-सूखा कचरा अलग करऽ, ई आदत खूब बनावऽ,
अपना घर से शुरू कर�, गाँव-टोला चमकावऽ।

धरती खाली खेत न हई, धरती माई हई हमार,
माट�, पानी, पेड़-पखेरू—सभे पर हक समान।
चिरई के दाना-पानी देबऽ, जीव-जंतु के बचइबऽ,
प्रकृ �त के हर रूप के अब, अपना मान समझइबऽ।

बच्चा-ब�ा हाथ बढ़ावऽ, �शक्षक दे संदेश,
हरियाली से सुंदर होई, अपना गाँव-प्रदेश।
एक पौधा अपने नाम के, एक पौधा माई के,
एक पौधा उन वीरन खा�तर, जे गइल� देश बचाई के।

आओ मिलके शपथ उठइबऽ, धरती रखबऽ सँवार,
जल-जंगल-जमीन बचइबऽ, ईहे साँचो प्यार।
आज नन्हक बीज बचइबऽ, का��ह बने संसार,
धरती के ह�रयाली खा�तर, बनऽ प्रकृ�त-प्रहरी हमार!

पेड़ बचावऽ — पानी बचावऽ,
जीवन के मुस्कान बचावऽ।
धरती मइया के मान बढ़ावऽ,
आवऽ मिलके  प्रकृ ति बचावऽ! 
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जब जब मुसीबत� धरा पर आईं
कृष्ण तुम्हारी सु�ध हम� आई

आज संकट है इस धरा पर आया
नफरत� का घना कोहरा हर मन पर छाया।

मुरलीधर तुम आओ
प्रेम का पाठ तुम जगत को एक बार पढ़ाओ।
एक दूसरे से आगे �नकलने क� होड़ है,
दूसरे को �गरा बढ़ते रहने क� दौड़ है।
स्वाथ�परता हो रही है हर तरफ हावी,
सहयोग नही कही �दख रहा प्रभावी

�गरधरनागर तुम आओ
�मत्रता का पाठ तुम �फर सबको ही पढ़ाओ।

�ह�सा का बढ़ रहा प्रकोप है,
मूक जानवर� पर चलता सब जोर है,

पशुओं क� सेवा और सुर�ा का इंतजाम नही
बस मतलब पर �फक्र का जोश है।

बाँके �बहारी तुम आओ
गौ प्रेम और गौ सेवा का मंत्र जनमानस म� भर जाओ

चंचलता और मासू�मयत खो रही,
मु��कल म� देखो बचपन भी अब हो रही,
अब कहाँ �दखती है सरलता बचपन क�
तकनीक� युग है और �दखावट� कैसे ढो रही,

नन्दलाला तुम आओ
बचपन क� मासू�मयत और सरलता को बचाओ।

गि�रधर नागर तुम आओ

रूचिका
राजकीय उत्क्रमित मध्य विद्यालय तेनुआ

गुठनी �सवान �बहार

22

इसको
ऑडियो
सुनने के
लिए QR
Code को
स्कै न करें 



�कताब� के सफो म� मुस्कुराते बालपन देख�।
चलो स्कूल चलकर आज ब�� का चमन देख�।

सुबह क� धूप सी चहकन, दुवाओं जैसी पाक�ज़गी देख�।
हँसी चेहर� पे हम, �बखरा हुआ मासूम फ़न देख�।

घंट� क� सदा पर दौड़ते नन्ह� से वो कदम देख�।
वो झूठे रूठने- मनाने का हम बचपन देख�।

कभी काग़ज़ क� कश्ती है, कभी सपन� के पतंग� देख�।
इन्ही डा�लय� म� उड़ता हुआ हम एक गगन देख�।

अध्यापक� क� सीख और ब�� क� नटखट अदा देख�।
मोहब्बत और तहज़ीब का अफ़्शा ख़ूबसूरत यह संगम देख�।

किताबों के  सफो में मुस्कु राते
बालपन 

अफ़शां बेगम
उर्दू  �ाइमरी स्कूल करवं�दया

चाँद- कैमूर, �बहार
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लाख अँधेरा हो जीवन म�, द�प जलाना कब मना है
राह� म� कांट� को चुनकर, फूल �खलाना कब मना है

 
जीवन म� रस सूख गए ह�, हो स्नेह का धार बहाना
मन के शुष्क धरातल पर हो, हरे-भरे पौध े�वकसाना
नवीन �वचार� को स�चकर, वृक्ष बनाना कब मना है।
लाख अँधेरा हो जीवन म�, द�प जलाना कब मना है।

 
संकट के ह� बादल छाये, �नराशा क� उष्ण त�पश हो
हो ध्येय पर ध्यान �नरंतर भटकाव� पर �नज बं�दश हो
उग्र तूफान� को चीरकर, बढ़ते जाना कब मना ह।ै
लाख अँधेरा हो जीवन म�, द�प जलाना कब मना है।

 
सारे सपने टूट गए ह�, सुप्त हो मन क� अ�भलाषा

आशा क� इक �च�गारी को, पल-पल पलती हो �ज�ासा
उस �ू�त� को ढाल बनकर, राह बनाना कब मना है।
लाख अँधेरा हो जीवन म�, द�प जलाना कब मना है।

 
अ�त �ववश व लाचार� को, दु:ख-संकट म� बने सहारा
डूबते  व उतराते को �मल, जाए एक सुखद �कनारा
�नज स्वाथ� से ऊपर उठकर, हाथ बढ़ाना कब मना है।
लाख अँधेरा हो जीवन म�, द�प जलाना कब मना है।

 
राह नई बनाने वाले इस जग म� नाम कमाते ह�

चुनौ�तय� का डट कर� सामना �नभ�य बढ़ते जाते ह�
मन म� साहस, �हम्मत रखकर, मं�जल पाना कब मना है।
लाख अँधेरा हो जीवन म�, द�प जलाना कब मना है।

दीप जलाना कब मना है

रत्ना ��या – �श��का, �हन्द�
उच्च माध्य�मक �व�ालय माधोपुर

चंडी ,नालंदा
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ओजोन �दवस पर ओजोन रानी और सूय� का तांडव 
नीले अंबर के �स�हासन पर, सजी हुई ह ैएक कहानी,
वायुमंडल के महल� म� रहती है ओजोन रानी।

अनंत ब्र�ांड के बीच चमकता, सूय� देव का तेज प्रचंड,
धरती मां का वो राजा है, �जसका वैभव अ�मत-अखंड।

पर उस राजा के गुस्से से, एक प्रलयंकारी आग �नकलती,
पराब�गनी  �करण� के रूप म�, एक घातक तलवार है चलती।

अगर पहुंच जाए वो धरती पर, तो हाहाकार मच जाता है,
मानव का सुंदर तन-मन, पल भर म� झुलस जाता है।

त्वचा का क� सर, भीषण रोग, और सनबन� का वो संताप,
आंख� क� रोशनी छ�न लेता, ये �करण� का भयानक पाप।

भीतर क� रोग प्र�तरोधक क्षमता को पल म� यह हर लेती,
हंसती-खेलती सुंदर धरती को, मरुस्थल ये कर देती।

पर घबराओ मत! अंबर म� एक महायो�ा तना खड़ा है,
इन का�तल संहारक �करण� से, स�दय� से वह लड़ा है।

ढाल बनी मां क� ममता सी, प्रहरी बन ओजोन खड़ी है,
धरती को जीवन देने क�, उसक� ही ये �जद बड़ी है।

ओजोन रानी सूय� का

धर्मेंद्र कुमार ठाकुर
प्राथ�मक �व�ालय रेही टोला
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बेट�, तुझे पाने से डरता था।
आज पाकर खो जान ेसे डरता �।ं

कल तक तेरा बोझ उठाने स ेडरता था, 

आज खुद तेरा बोझ बन जाने से डरता �ं।
म� सोया रहा तू जागी रही,
आज म� सो जाने से

 डरता �ं।

करती थी मेरा इंतजार घर आने का तू कल तक, 
आज तेरे घर से बाहर जाने से डरता �ं।

द� तूने मुझे खु�शया ंअपार,
आज तेरी खु�शय� के खो जाने से डरता �ं।

तेरे फूल से कोमल मुखड़े को देख म� मुस्काता था,
आज उस फूल के मुरझान ेसे डरता �ं।

तूने अपनी मुस्कुराहट से मेरी ब�गया सजाई है,
आज तेरी ब�गया के उजड़ जाने से डरता �ं।

सोचा था स्वयंवर रचाएगंे तेर े�लए, 
उस स्वयंवर म� रावण के आ जाने से डरता �ं ।

आज नह� है कोई लक्ष्मण जो ख�चे तेरे �लए लक्ष्मण रेखा, 
राम के न रहने पे लक्ष्मण के आ जाने से डरता �ं।

तूने तो अपना धम� �नभा �दया, अपना धम� न �नभाने से डरता �ं।
कल तक तुझे पाने से डरता था, आज पाकर खो जाने से डरता �ं।

डरता �ं

पुरुषोत्तम कु मार 
उर्दू  �ाथ�मक �व�ालय लोद�पुर

गोलघर अंचल पटना
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बेट� को कमजोर समझना,
ये कैसी सोच हमारी है?
�जसके आने स ेघर महके,
वही क्य� आज बेचारी है?

बेट� भी इंसान है आ�खर,
उसके भी अरमान ह�।

उसक� हँसी न छ�नी जाए,
उसके भी सम्मान ह�।

जो हाथ उसे सहलान ेथे,
वो हाथ न उसको डराए।ँ
जो ह�ठ दुआ देते थे,

वो उसको गाली न सुनाए।ँ

बेट� बोझ नह�, अ�भमान है,
बेट� घर क� शान है।

उसक� इज़्ज़त क� र�ा करना,
हर इंसान का फज़� महान ह।ै

बदसलुक� को चुप मत सहना,
आवाज़ उठानी होगी।

बे�टय� के सुर��त कल क�,
न�व आज बनानी होगी।

�जस �दन बेट� बेखौफ चलेगी,
उस �दन स�ी जीत हमारी होगी।

बेट� के सम्मान से ही तो,
समृद्ध और सुंदर दु�नया हमारी होगी।

बे�टय� से बदसलुक�

राहुल कु मार रंजन 
प्रधानाध्यापक 

मध्य वि�ालय ओरलाहा

27

इसको
ऑडियो
सुनने के
लिए QR
Code को
स्कै न करें 



ये रंग तुम्हारा, संग तुम्हारा, ये पूरा प्रसंग तुम्हारा,
जीत हो या हो अब हार, होगी ना ये जंग दुबारा।

 
जल्द उठो तुम करो प्रयास, अपने ऊपर पूण� �व�ास 
ख़ुद से ही खुद बात करो, न सुनो जग का उपहास।

 
तेरा यूं सहसा �गरना ही तेरे श�ु क� ताक़त है 

�गरना संभलकर उठ जाना, ये वक्त क� �हमाकत है।
 

�ठठक जाना यूं चलते चलते �फर पीछे तेरा मुड़ जाना 
सही नह� है बाधाओं से ऐसे तेरा घबराना।

 
यह जीवन एक संघष� ह,ै युग पुरुष ने भी मानी है 
यह जग जीता है उसने �जसने लड़न ेक� ठानी है।

 
लक्ष्य तुम्हारा मु��कल है, नामुम�कन ये मंजूर नह� 
पथ पर बढ़ते राही से है अब मं�ज़ल बहुत दूर नह�।

 
ग़म पीकर भी डटे रहना यही उत्तम मानव का काम है 
चलते रहना द�रया क� तरह मत देखो कहा ंआराम है।

 
अपने अंदर अपने सारे गम को तुम दबा डालो 
गर �मल जाय� खु�शयां तो जमाने म� �बछा डालो।

 
जीवन एक अमानत ह,ै इसे व्यथ� नह� गंवाना है।
आ�खर इसी अमानत को हम� एक �दन लौटाना ह।ै

 
ग�त तुम्हारी मंद हो और सफ़र तुम्हारा जारी हो 
जीवन के इस पथ पर यूँ चल रही तुम्हारी गाड़ी हो।

 
�कस्मत पर रहने वाल� का कोई जमाना नह� होता है 

यहां वीर� के �लए धरा पर कोई बहाना नह�।

जीवन तुम्हारा

प्रशांत कुमार �प�टू
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�शक्षक �ान का द�पक ह� जलाते,
जीवन जीने क� राह बतलाते।

मेहनत का हम� महत्व वो समझात�,
सपन� को साकार करवाते।

अ�े-बुरे क� पहचान कराते,
स�ा इंसान बनना हम� �सखलाते।

�ान का वो प्रकाश फैलाते,
जीवन म� आगे बढ़ना �सखाते।

धैय� व साहस से जीना समझाते,
क�ठनाइय� से लड़ना बतलाते।

अनुशासन का व� पाठ पढ़ाते,
इस�लए वे पथ-प्रदश�क कहलाते।

हमारे पथ प्रदश�क

आशीष अम्बर
उत्क्रमित मध्य विद्यालय धनुषी

 के वटी,  दरभंगा, �बहार
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