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परिचय: टीचर्स ऑफ़ बिहार एवं यूनिसेफ द्वारा “विश्व माहवारी स्वच्छता दिवस” के  उपलक्ष्य में एक राष्ट्र स्तरीय
“बेहतरीन तस्वीर प्रतियोगिता” का आयोजन किया गया। इस प्रतियोगिता का उद्देश्य माहवारी जैसे विषय पर
खुलकर संवाद को प्रोत्साहित करना तथा महिलाओं  और किशोरियों को सुरक्षित और स्वच्छ माहवारी के  लिए
सही जानकारी और सुविधाएं  उपलब्ध कराना था। 
प्रतियोगिता श्रेणी:-   हाथ में लाल धब्बा बनाकर तस्वीर साझा करना था।

विषय: विश्व माहवारी स्वच्छता दिवस 2025 के  अवसर पर बेहतरीन तस्वीर प्रतियोगिता का
आयोजन
आयोजक: टीचर्स ऑफ़ बिहार एवं यूनिसेफ
आयोजन की तिथि: 28-31 मई 2025

विश्व माहवारी स्वच्छता दिवस प्रतियोगिता

प्रतिभागिता: इस प्रतियोगिता में 150+ तस्वीरें प्राप्त हुईं जिनमे से 100+ तस्वीरें मूल्यांकन की कसौटी पर सही
उतरी। इन सभी तस्वीरों में थीम की समझ, रचनात्मकता, तकनीकी गुणवत्ता, विषय की भावना, प्रभाव और
उद्देश्य देखने को मिली।

 उद्देश्य 
महिलाओं  और किशोरियों को सुरक्षित और स्वच्छ माहवारी के  लिए सही जानकारी और सुविधाएं  उपलब्ध
कराना
माहवारी से जुड़ी भ्रांतियों को दू र करना
स्वच्छता संबंधी मुद्दों पर समुदाय में जागरूकता फै लाना



विषय एवं दिशा-निर्देश:
अपने हाथ पर लाल बिंदु  (रेड डॉट) बनाकर  सेल्फी/तस्वीर लेना और साझा करना
और उसे टीचर्स ऑफ़ बिहार के  फ़े सबुक पर पर पोस्ट करना 
www.tinyurl.com/TeachersofbiharFacebook
#RedDotChallenge के  साथ।

श्री ओम प्रकाश, उत्क्रमित उच्चमा० विद्यालय दखली टोला, पीरपैंती, भागलपुर, फे सबुक टीम लीडर
सुश्री निवेदिता कु मारी, प्राo विo हरिजन टोला कालगिगंज, कहलगांव, भागलपुर, फ़े सबुक मोडरेटर
श्री शिवेन्द्र प्रकाश सुमन, तकनीकी टीम लीड, टीचर्स ऑफ़ बिहार

निर्णायक मंडल:

तकनीकी सहयोग:
अनुपमा पयदर्शिनी, रा० उ० म० वि० दूधहन, रघुनाथपुर, सिवान 

चयन के  आधार:
थीम से जुड़ाव (Relevance to Theme) (C1)
कहानी और भावना (Visual Storytelling) (C2)
रचनात्मकता और मौलिकता (Creativity and Originality) (C3)
प्रकाश और स्पष्टता (Lighting and Clarity) (C4)
फ्रे मिंग और संतुलन (Composition and Framing) (C5)

परिणाम:
प्रथम स्थान : उत्तम कु मार, प्रोजेक्ट कन्या उच्च माध्यमिक विद्यालय, हिसुआ, बिहार 

द्वितीय स्थान : शिव कु मार, उ० मध्य विद्यालय नारायणपुर, विक्रम, पटना, बिहार 

तृतीय स्थान : डॉ० पुनम कु मारी, उच्च विद्यालय निखती कलाँ, रघुनाथपुर, सिवान, बिहार
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https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=729523322935842&id=100076345411278&rdid=op5FcAMUllSZ3r7B


परिणाम देखने और सर्टि फिके ट
डाउनलोड करने हेतु दिए गए लिंक पर
क्लिक करें  या  QR कोड स्कै न करें

प्रथम द्वितीय तृतीय 
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