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प�रचय: टीचस� ऑफ़ �बहार एवं यू�नसेफ �ारा “�वश्व माहवारी स्वच्छता �दवस” के उपलक्ष्य म� एक राष्ट्र स्तरीय
“बेहतरीन तस्वीर प्र�तयो�गता” का आयोजन �कया गया। इस प्र�तयो�गता का उ�ेश्य माहवारी जैसे �वषय पर
खुलकर संवाद को प्रो�ा�हत करना तथा म�हलाओं और �कशो�रय� को सुर��त और स्वच्छ माहवारी के �लए
सही जानकारी और सु�वधाएं उपलब्ध कराना था। 
प्र�तयो�गता �ेणी:-   हाथ म� लाल ध�ा बनाकर तस्वीर साझा करना था।

�वषय: �वश्व माहवारी स्वच्छता �दवस 2025 के अवसर पर बेहतरीन तस्वीर प्र�तयो�गता का
आयोजन
आयोजक: टीचस� ऑफ़ �बहार एवं यू�नसेफ
आयोजन क� �त�थ: 28-31 मई 2025

व माहवारी ता दवस तयोगता

प्र�तभा�गता: इस प्र�तयो�गता म� 150+ तस्वीर� प्राप्त हुईं �जनमे से 100+ तस्वीर� मू�ांकन क� कसौटी पर सही
उतरी। इन सभी तस्वीर� म� थीम क� समझ, रचनात्मकता, तकनीक� गुणव�ा, �वषय क� भावना, प्रभाव और
उ�ेश्य देखने को �मली।

 उ�ेश्य 
म�हलाओं और �कशो�रय� को सुर��त और स्वच्छ माहवारी के �लए सही जानकारी और सु�वधाएं उपलब्ध
कराना
माहवारी से जुड़ी �ां�तय� को दरू करना
स्वच्छता संबंधी मु�� पर समुदाय म� जागरूकता फैलाना



�वषय एवं �दशा-�नद�श:
अपने हाथ पर लाल �ब�द ु(रेड डॉट) बनाकर  से��/त�ीर लेना और साझा करना
और उसे टीचस� ऑफ़ �बहार के फ़ेसबुक पर पर पोस्ट करना 
www.tinyurl.com/TeachersofbiharFacebook
#RedDotChallenge के साथ।

�ी ओम प्रकाश, उत्क्र�मत उच्चमा० �व�ालय दखली टोला, पीरप�ती, भागलपुर, फेसबुक टीम लीडर
सु�ी �नवे�दता कुमारी, प्राo �वo ह�रजन टोला काल�गगंज, कहलगांव, भागलपुर, फ़ेसबुक मोडरेटर
�ी �शवेन्द्र प्रकाश सुमन, तकनीक� टीम लीड, टीचस� ऑफ़ �बहार

�नणा�यक मंडल:

तकनीक� सहयोग:
अनुपमा ��यद�श�नी, रा० उ० म० �व० दूधहन, रघुनाथपुर, �सवान 

चयन के आधार:
थीम से जुड़ाव (Relevance to Theme) (C1)
कहानी और भावना (Visual Storytelling) (C2)
रचनात्मकता और मौ�लकता (Creativity and Originality) (C3)
प्रकाश और स्पष्टता (Lighting and Clarity) (C4)
�े�म�ग और संतुलन (Composition and Framing) (C5)

प�रणाम:
प्रथम �ान : उत्तम कुमार, प्रोजेक्ट क�ा उच्च माध्य�मक �व�ालय, �हसुआ, �बहार 

��तीय �ान : �शव कुमार, उ० मध्य �व�ालय नारायणपुर, �वक्रम, पटना, �बहार 

तृतीय �ान : डॉ० पुनम कुमारी, उच्च �व�ालय �नखती कलाँ, रघुनाथपुर, �सवान, �बहार

https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar
https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar/permalink/10090698004321928/?rdid=60v47nZnRYUNP8Ep
https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar/permalink/10090698004321928/?rdid=60v47nZnRYUNP8Ep
https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar/permalink/23875710085394153/?rdid=BPj4vngjgyflB9Yb
https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar/permalink/23875710085394153/?rdid=BPj4vngjgyflB9Yb
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=729523322935842&id=100076345411278&rdid=op5FcAMUllSZ3r7B


प�रणाम देखने और स�ट� �फकेट
डाउनलोड करने हतेु �दए गए �ल�क पर
��क कर�  या  QR कोड �ैन कर�

प्रथम ��तीय तृतीय 
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