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 चेतना  हमारे महान �वभू�त

       "टीचस� ऑफ �बहार"
�ारा �का�शत "चेतना"
दै�नक प��का �बहार के

�श�क� एवं छा�/छा�ाओं के
शै��क बेहतरी के �लए एक
मह�पूण� संसाधन है। इसम�
स���लत साम�ी �श�क�

को �व�ालय के दै�नक काय�
म� मदद करती है। आइए,

हम सब �मलकर इस अनूठे
�यास का �ह�ा बनकर

 महानतम हॉक�
�खला�ड़य�

 जीवन प�रचय

 नाम  :  मेजर �ानचंद �स�ह

 ज�  :  29 अग� 1905

 ज� �ान  :  इलाहाबाद (वत�मान �यागराज), उ�र �देश

 �पता  :  समे�र द� �स�ह

 माता  :  शारदा �स�ह

 प�त/प�ी  :  जानक� देवी

 �श�ा  :  �ातक

 अवाड�  :  प� भूषण (1956)

 नाग�रकता  :  भारतीय

 मृ�ु  :  03 �दसंबर 1979

 -: आज क� �ेरणा :-

 अनुशासन का पालन करना कड़वा लगता है ले�कन
अनुशासन का पालन करने के बाद �मलने वाला फल
हमेशा मीठा होता है। 
 आज से हम : 
 अनुशासन के पालन से �मलने वाले मीठे फल का
आनंद ल�...

 It may be bitter to be disciplined.
But the fruit of discipline is ever

sweet!
 Today Onwards Let's :  \
 enjoy the sweet fruits of discipline.
 नोट :  र�ववार के �दन खुलने वाले �व�ालय शु�वार के �दन

�का�शत होने वाले चेतना का उपयोग कर सकते ह�। 
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ� खुदा �आ,
तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ� खुदा �आ।
तू ही वाह ेगु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ� खुदा �आ,
तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ� खुदा �आ,
तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �ग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माटी को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�ना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� दीप जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा� �ाथ�ना  �बहार रा� गीत

 मेरी र�ार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�त दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये द�ुनया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ� कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�े पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
दीप से दीप जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�ी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस� क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानदीप, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��जा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ�दतू
लौटेगा खोया �ा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आखँ� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ी  - स�नारायण

 2.  आज का �वचार

 बड़ा सोचो, ज�ी सोचो, आगे क� सोचो ���क �वचार� पर �कसी का एका�धकार नह� है। – धी�भाई अ�ानी

 3.  श� �ान

 English  �ह�ी  सं�ृत
 1.  Height  हाईट  ऊ�चाई  ��तकार  �वरोध  अपहाय  छोड़कर 

 2.  Length  ल�गथ  ल�ाई  त�रता  ज�बाजी  समवायो  संयोग

 3.  Width  �व�थ  चौड़ाई  कचहरी  �ायालय  दजु�यः  �जसे जीतना क

उद)  اردو ू� ) 
 1. ندامت   Nedamat  लाज

 2. اظہر   Azhar  �कट

 3. تواضع    Tawajaa  आदर

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय खेल �दवस



 5.  सामा� �ान-�व�ान 
 1.  भारतीय चावल अनुसंधान सं�ान कहाँ ��त है?  :  कटक

 2.  �व� का सबसे बड़ा म��ल है?  :  सहारा

 3.  भारत के प��मी तट पर कौन-सा सागर है ?  :  अरब सागर

 6.  तक�  �ान 
 1.  एक आदमी के पास 4 बे�टयाँ ह�। ��ेक बेटी का एक भाई है। कुल

ब�े �कतने ह�?
 :

 5

 2.  8, 16, 32, 64, ?  :  128

 3.  य�द आज शु�वार है, तो 20 �दन बाद कौन-सा �दन होगा?  :  बुधवार

 7.  गुण सं�ध 

 1.  आ�ो�ग�  :  आ� + उ�ग� 

 2.  अथ�पाज�न  :  अथ� + उपाज�न 

 3.  आन�ो�व  :  आनंद + उ�व

 8.  �ेरक �संग

 वृ�ा�म
 या�ा के दौरान रेल म� वष� वाद अपने एक प�र�चच �तलककुमार जी से अचानक मुलाकात हो गई। पुरानी बत� चचा� म� आ� उके �गरते �ा� के ��त म�ने
सहानुभू�त �दखलाई। प�ह वष� पूव� उनक� प�ी के �नधन क� जानकारी पाकर दखु �आ। अपने प�रवार के बारे म� उ��ने बताया- सब सुखी और स�� ह�।
दोनो लड़�कय� क� शादी खाते पीते घर म� �ई है। एक पु� रेडीमेड कपड़� का अ�ा शो-�म चला रहा है। एक पु� रेल �वभाग म� अ�ी पो� पर पास के ही
शहर म� है और एक पु� ब�क मैनेजर है।



म�ने कहा �कतनी खुसी क� बात है। वे �दन याद आते ह�, जब आपने अपना �ा�भमान कायम रखते �ए क� उठाए, �दन रात मेहनत करके �ूशन� से
अथ�पाज�न �कया। ब�� को पढ़ा-�लखाकर यो� बनाने क� आपक� �च�ा मेरी �ृ�त म� है। आपने �जस भाँ�त �पतृ-धम� का �नवा�ह �कया है- वह �ेरक है।
मु�ुराते �ए उ��ने कहा- �भु क� माया है।



अगली बार पुनः मुलाकात करने का वादा करते �ए उनसे पता पूछा तो बताया- हनुमान मं�दर के द��ण से तीसरी गली म� के चौराह ेपर �कनारे वाले भवन म�
म� रहता �।ँ



करीब सात-आठ माह बात म� छु�ीय� म� वापस शहर लौटा तो �तलककुमारजी से �मलने रवाना �आ। हनुमानजी के मं�दर के पास पूछताछ क� तो मालूम
�आ, वह भवन वृ�ा�म है। म� �� रह गया। कहाँ �पतृ-धम� के �नवा�ह का ब�लदानी और कहाँ इस असहाय जीवन क� ���त। क�णा भाव से मन इतना
�व�ल �आ �क उनसे �मले बगैर ही मुझे वापस लौटना पड़ा, �� �क जीवन के इस स� को मेरा कमजोर मन झेल नह� पाया।
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 रा� �-गान  रा� �ीय गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय ह
े
भारत भा� य �वधाता ।

पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा

�ा�वड़-उ� कल-बंग

�व�� �हमाचल यमुना गंगा

उ� छल जल�ध तरंग

तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे

गाह ेतव जय-गाथा ।

जन-गण-मंगलदायक जय ह ेभारत भा� य �वधाता ।

जय ह,े जय ह,े जय ह,े जय जय जय जय ह े।

 वंदे मातरम्

सुजालां सुफलां मलयजशीतलाम्

श�शामलां मातरम्।

शु��ो�नापुल�कतया�म�न�

फु�कुसु�मत�मुदलशो�भन�

सुहा�सन� सुमधुर भा�षण�

सुखदां वरदान मातरम्।। 1.. वंदे मातरम्।

को�ट-को�ट-क�-कल-कल-�ननाद-कराले

को�ट-को�ट-भुजैरधृत-�करवाले,

अबला केन मा एते बल।

ब�बलधा�रण� नमा�म ता�रण�

�रपुदलवा�रण� मातरम्।। 2.. वंदे मातरम्।

तुम �व�ा, तु�म ध�म� 

तुम ��द, तु�म मम�

�ं �ह �ाणा: शरीरे

ब�ते तु�म मां श��,

�दये तु�म मां भ��,

तोमरै ��तमा घड़ी

मं�दरे-मं�दर मातरम्।। 3 .. वंदे मातरम्।

�ं �ह दगुा� दश�हरणधा�रणी

कमला कमलदल�वहा�रणी

वाणीदा�यनी, नमा�म �म्


� ं ं ं

 - र�व�नाथ टैगोर 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�दे 14-18)

 2.  �तं�ता का अ�धकार (अनु�दे 19-22)

 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�दे 23-24)

 4.  धम� क� �तं�ता का अ�धकार (अनु�दे 25-28)

 5.  सं�ृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�दे 29-30)

 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�दे 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��  - बं�कमच� चटज� 

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ाओं, रा��ज एवं रा� गान का आदर करना।
 2.  �तं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।
 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।
 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।
 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ� क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �थाओं का �ाग करना जो ��य� के स�ान के �व�� ह�।
 6.  हमारी सम� सं�ृ�त क� समृ� �वरासत को मह� देना और संर��त करना।
 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�जीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।
 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।
 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से दरू रहना।
 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�ृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �र क� उपल�� हा�सल करे।
 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��ावना
     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�-संप� समाजवादी पंथ�नरपे� लोकतं�ा�क गणरा� बनाने के �लए, तथा उसके सम� नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �ाय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �तं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा� कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�ता
          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��त होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�र 1949 ई�ी (�म�त माग�शीष� शु� स�मी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एत� �ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�ा�प� त करते ह�।



 दै�नक काय�योजना (DAILY PLANNER)

 29-Aug-2026  Saturday  श�नवार

 आज के टॉप 3 काय�  RATE YOUR DAY

 कुल नामां�कत छा�� �क सं� : 

 आज उप��थ छा�� �क सं� : 

 MDM खाने वाल� छा�� �क सं�ा : 

 TIME TRACKER

 09:30  TO DO'S

 AM

 10:00

 AM

 10:40

 AM

 11:20

 AM

 12:00

 PM

 01:20

 PM

 02:00

 PM  CALLS / EMAIL

 02:40

 PM

 03:20

 PM

 04:00

 PM  MONEY TRACKER 

 +/-  AMOUNT  EXPENSE / SAVED

 MENU OF THE DAY

 BREAKFAST 

 LUNCH 

 SNACKS 

 DINNER  0

 WATER   💧💧💧💧💧💧💧💧  HIGHLIGHT OF THE DAY

 EXERCISE  hours



समय सारणी एवं पाठ टीका
 29-अग�-2026  Saturday  श�नवार  29-Aug-2026  से  03-Sep-2026  वष�    05

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

वग�       घंटी  पहली  दसूरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठी  स�मी  आठमी

 1

सा
फ

-स
फ

ाई
, चे

तन
ा स

� 
- 

�ा
थ�न

ा

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

म�
ांत

र 
/ 

म�
ा�

 भ
ोज

न 
क
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��

म

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 2
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 3
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 4
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 5
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी)

 6
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 7
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 8
 बैगलेस सुर��त श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
मू�ांकन 

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त
श�नवार 

ग�त�व�ध/सा�ा�हक
म�ांकन

 बैगलेस सुर��त श�नवार 
ग�त�व�ध/सा�ा�हक

मू�ांकन 

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक �श�क

संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी) 
�ोजे� वक� /

 बाल संसद/PTM
(अ�भभावक

�श�क संगो�ी) 
�ोजे� वक� / नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�क है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�ा आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�

पु�कालय है वहाँ ब�� को स�ाह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�क पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��ेक स�ाह म� सभी �वषय क� सा�ा�हक मू�ांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंटी कर�गे। 

पाठ टीका  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंटी  क�ा  �वषय  ��ा�वत पाठ क� सं��� �ट�णी  कृ�पट-काय�  अ�ु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

29
-अ

ग�
-2

02
6

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ� आयाम

 1

 2

 3

 4

 सभी  म�ांतर / म�ा� भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ टीका का संधारण

 �श�क का ह�ा�र



 पीएम पोषण योजना
 29-अग�-2026  Saturday  श�नवार  29-Aug-2026  से  03-Sep-2026  वष�  05

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ा�वत मीनू 

aturd  29-Aug-2026  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�ी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा�� ब�े कर� एवं उ�� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा� का दा�य� है।
भारतीय सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु� एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने
के उ�े� से सभी �ाथ�मक एवं म� �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�वत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �ा� क� �ा��।
 >  ब�� के शै��क �र म� वृ��।
 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।
 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�स�ान के �र को बढ़ाना।
 >  ब�� के छीजन म� कमी।
 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।
 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू� क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू� ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�ी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �ादनुसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू� ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�ी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �ादनुसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 मु�मं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  पंचम
स�ाह

 (सुर��त श�नवार)




