
 28 A

 सोमवार
 �बहार

 28 अ�ैल 2025
 Monday

 वष� : 4

 �ादे�शक सं�करण
 �श�क� का, �श�क� के �लए और �श�क� �ारा �का�शत  28-Apr-2025  से  03-May-2025

 चेतना स�
 सोमवार

 मंगलवार

 बुधवार 
 शु�वार

 श�नवार

 सं�वधान

 समय सारणी

 पीएम पोषण योजना
 सुर��त श�नवार

 भारत के �वा�य

 �ी जगत �काश न�ा
 �बहार के �वा�य

 �ी मंगल पांडे

 अ�ैल 2025

 सो.  म.  बु.  गु.  शु.  श.  र.
 1  2  3  4  5  6

 7  8  9  10  11  12  13
 14  15  16  17  18  19  20
 21  22  23  24  25  26  27
 28  29  30

 6  रामनवमी

 10  महावीर जयंती

 14  भीम राव आंबेडकर जयंती

 18  गुड �ाईडे

 23  वीर कंुवर �स�ह जयंती 
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 28 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 मु��कल व� का सबसे बड़ा सहारा है “उ�मीद” !! जो एक �यारी सी मु�कान दे कर कान� म� धीरे से कहती है “सब अ�ा होगा” !!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  LISP  �ल�  तुतलाना  वास  रहना  फलकम्  मेज

 2.  STAMMER  �टैमर  हकलाना  लघु  छोटा  तू�लका  प��सल 
 3.  WHISPER  ��ह�र  फुसफुसाना  दासता  गुलामी  कास:  �गलास 
 4.  MURMUR  मम�र  बड़बड़ाना  �यास  को�शश  म�ूषा  स��क

 5.  DIZZY  �डज़ी  च�कर आना  काक  कौआ  तूलम्  रजाई

 (��उ)  اردو
 1. اطلاع   Atlaa  जानकारी

 2. شجر    Sazar  पेड़ 
 3. تنہا   Tanha  अकेला

 4. آشیاں   Aashiyaa  आवास 
 5. Mashal  مشعل   द�पक

 4.  �दवस �ान

 पेशवा बाजीराव �थम का �नधन

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  गौतम बु� को �कस उ� म� �नवा�ण �मला था ?  :  35
 2.  इ�तहास का �पता �कसे कहा जाता है ?  :  हेरोडोट्स

 3.  पटना का �ाचीन नाम �या था ?  :  पाट�लपु� 



 4.  करो या मरो' का नारा �कसने �दया था ?  :  महा�मा गांधी 
 5.  पेट म� �ा�वत होने वाले अ�ल का नाम बताए ं?  :  हाइ�ो�लो�रक अ�ल

 6.  तक�  �ान 
 1.  दाता श�द का ��ी�ल�ग श�द �या होगा?  :  दा�ी

 2.  23 का घनमूल �कतना होता है?  :  12167
 3.  कोयले का सबसे बड़ा उ�पादक देश कौन सा है?  :  अमे�रका

 4.  ए�शयाई खेल का नामकरण �कसने �कया था?  :  जवाहर लाल नेह� ने
 5.  मानव शरीर म� सबसे छोट� ह�ी कहा होती है?  :  �टेपीज (म�य कण� म�)

 7.  मुहावरा 
 1.  आसमान पर चढ़ना  :  ब�त अ�धक अ�भमान करना

 2.  आग-बबूला होना  :  ब�त �ोध करना

 3.  आपे से बाहर होना  :  ब�त �ोध से आबाद रहना

 4.  अंगार� पर पैर रखना  :  जो�खम भरा काय� करना

 5.  अपने पैर पर कु�हाड़ी मारना  :  अपना नुकसान खुद करना

 8.  �ेरक �संग

 गृह� या साधु
 एक ��� कबीरजी के पास गया और बोला- मेरी �श�ा तो समा�त हो गई। अब मेरे मन म� दो बात� आती ह�, एक यह �क �ववाह करके गृह� जीवन यापन क�ँ या
सं�यास  धारण क�ँ? इन दोन� म� से मेरे �लए �या अ�ा रहेगा यह बताइए?
कबीरजी ने कहा दोन� ही बात� अ�� है जो भी करना हो,वह सोच-समझकर करो,और वह उ�को�ट का हो। उस ��� ने पूछा उ�को�ट का करना चा�हए। उस
��� ने पूछा उ�को�ट का कैसे है? कबीरजी ने कहा- �कसी �दन ��य� देखकर बताय�गे वह ��� रोज उ�र �ती�ा म� कबीर के पास आने लगा।
एक �दन कबीरजी �दन के बारह बजे सूत बुन रहे थे। खुली जगह म� �काश काफ� था कबीर साहेब ने अपनी धम� प�नी को द�पक लाने का आदेश �दया। वह तुर�त
�बना �कसी सवाल के जलाकर लाई और उनके पास रख गई। द�पक जलता रहा वे सूत बुनते रहे।
सायंकाल को उस ��� को लेकर कबीरजी एक पहाड़ी पर गए। जहाँ काफ� ऊँचाई पर एक ब�त वृ� साधु कुट� बनाकर रहते थे। कबीरजी ने साधु को आवाज द�।
महाराज आपसे कुछ ज�री काम है कृपया नीचे आइए। बूढ़ा बीमार साधु मु��कल से इतनी ऊँचाई से उतर कर नीचे आया। कबीरजीने पूछा आपक� आयु �कतनी है यह
जानने के �लए  नीचे बुलाया है। साधु ने कहा अ�सी बरस। यह कह कर वह �फर से ऊपर चढ़ा। बड़ी क�ठनाई से कुट� म� प�ँचा। कबीरजी ने �फर आवाज द� और नीचे
बुलाया। साधु �फर आया। उससे पूछा- आप यहाँ पर �कतने �दन से �नवास करते है? उनने बताया चालीस वष� से। �फर जब वह कुट� म� प�ँचे तो तीसरी बार �फर उ�ह�
इसी �कार बुलाया और  पूछा- आपके सब दाँत उखड़ गए या नह�? उसने उ�र �दया। आधे उखड़ गए। तीसरी बार उ�र देकर वह ऊपर जाने लगा तब इतने चढ़ने
उतरने से साधु क� साँस फूलने लगी, पाँव काँपने लगे। वह ब�त अ�धक थक गया था �फर भी उसे �ोध त�नक भी न था।
अब कबीरजी अपने साथी समेत घर लौटे तो साथी ने अपने �� का उ�र पूछा। उनने कहा तु�हारे �� के उ�र म� यह दोन� घटनाय� उप��त है। य�द गृह� बनाना हो
तो ऐसे जीवनसाथी का चयन करना चा�हये जो हम पर पूरा भरोसा रख� और हमारा कहना सहजता से मान�, �क उसे �दन म� भी द�पक जलाने क� मेरी आ�ा अनु�चत
नह� मालूम पड़ी ,उसन� �थ� कुतक�  नह� �कया और साधु बनना हो तो ऐसा बनना चा�हए �क कोई �कतना ही परेशान करे �ोध व शोक न हो,हम सहज रह�।



 चेतना स� (मंगलवार)
 29 अ�ैल 2025  Tuesday  मंगलवार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 सेवा सभी क� करना मगर आशा �कसी से भी ना रखना �य��क सेवा का वा�त�वक मू�य नही दे सकते है,

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Theft  थे�ट  चोरी  नवीन  नया  �पतामह:  दादा

 2.  FRAUD  �ॉड  धोखा  ट�म  दल  गवा�:  �खड़क�

 3.  CRIME  �ाइम  अपराध  �नखार  चमक  उपधानम्  त�कया

 4.  MURDER  मड�र  ह�या  नौ�स�खया  नया सीखने वाल  पं�जका  र�ज�टर 
 5.  CORRUPTION  कर�शन  ��ाचार  देनदार  कज�दार  ग�म�या�म  म� जाऊ� गा

 (��उ)  اردو
 1. زاری   Zaari  रोना

 2. نہایت   Nehayat  अ�य�धक 
 3. غافل   Gaafil  लापरवाह 
 4. نصیحت   Nasihat  उपदेश 
 5. مناسب   Monasib  उ�चत 

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय नृ�य �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  प��य� का रंग हरा �य� होता है ?  :  �लोरो�फल क� उप���त के कारण 
 2.  भारत गणरा�य का सव�� नाग�रक पुर�कार कौन-सा है ?  :  भारत र�न पुर�कार 
 3.  WWW अथ� �या है ?  :  व�� वाइड वेब

 4.  मु�केबाजी म� भारत के �लए पहला ओलं�पक कौन से पदक जीतने वाले
�खलाड़ी का नाम बताए ं?

 :  �वज�� �स�ह

 5.  �व� म� '�ेट �बयर लेक' कहां पाई जाती है ?  :  कनाडा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  सं�वधान के �कस अनु�ेद के अनुसार �ह�द� भारत क� राज भाषा है?  :  अनु�ेद 343(1)
 2.  भारत मे लाल �म�� का �व�तार सबसे अ�धक कहाँ है?  :  आ� �देश और त�मलनाडू 
 3.  9+16+25+36+••••••••+100 का मान है?  :  380
 4.  पृ�वी के �कस परत को बेरी��यर कहा जाता है?  :  पृ�वी क� सबसे आंत�रक परत को

 5.  1971 ई• से पूव� बं�लादेश �कस नाम से जाना जाता था?  :  पूव� पा�क�तान 

 7.  मुहावरा 
 1.  आंख का तारा होना  :  ब�त ��य होना

 2.  पानी-पानी होना  :  श�म�दा होना

 3.  अंगारा उगलना  :  जली-कट� सुनाना

 4.  दाल म� काला होना  :  कोई गड़बड़ी होना

 5.  आंख� �बछाना  :  बेस�ी से इंतज़ार करना

 8.  �ेरक �संग

 ‘संगत का असर’
 एक अ�यापक अपने �श�य� के साथ घूमने जा रहे थे । रा�ते म� वे अपने �श�य� के अ�� संगत क� म�हमा समझा रहे थे । ले�कन �श�य इसे समझ नह� पा रहे थे ।
तभी अ�यापक ने फूल� से भरा एक गुलाब का पौधा देखा । उ�ह�ने एक �श�य को उस पौधे के नीचे से त�काल एक �म�� का ढेला उठाकर ले आने को  कहा ।

 
जब �श�य ढेला उठा लाया तो अ�यापक बोले – “ इसे अब संूघो ।”

�श�य ने ढेला संूघा और बोला – “ गु� जी इसम� से तो गुलाब क� बड़ी अ�� खुशबू आ रही है ।”

तब अ�यापक बोले – “ ब�ो ! जानते हो इस �म�� म� यह मनमोहक महक कैसे आई ? दरअसल इस �म�� पर गुलाब के फूल, टूट टूटकर �गरते रहते ह�, तो �म�� म�
भी गुलाब क� महक आने लगी है जो क� ये असर संगत का है और �जस �कार गुलाब क� पंखु�ड़य� क� संग�त के कारण इस �म�� म� से गुलाब क� महक आने लगी
उसी �कार जो ��� जैसी संगत म� रहता है उसम� वैसे ही गुणदोष आ जाते ह� ।

संग�त का असर कहानी से सीख Moral of the Story on Sangati Ka Asar  :  इस �श�ा�द कहानी से सीख �मलती है �क हम� सदैव अपनी संगत अ��
रखनी चा�हए ।



 चेतना स� (बुधवार)
 30 अ�ैल 2025  Wednesday  बुधवार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �यान से ही �ान बढ़ता है। 

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  WROTE  रोट  �लखा  �व�मय  आ�य�  ब�ह:  बाहर

 2.  LIST  �ल�ट  सूची  अस�  असहनीय  �वभे�त  डरता है
 3.  LAST  ला�ट  अं�तम  अं�कत  �लखा �आ  �नरथ�कम्  बेकार 
 4.  SHARP  शाप�  तीखा  क�णा  दया  �े�ात्  खेत से
 5.  BREAK  �ेक  तोड़ना  �योजन  मतलब  कूपात्  कुए ंसे 

 (��उ)  اردو
 1. غلہ   Gallaa  अनाज

 2. بدی   Badi  बुराई 
 3. مصروف   Masroof  ��त 
 4. برخلاف   Barkhilaaf  �वपरीत 
 5. عزت   IZZAT  आदर

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय जैज �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  वाई-फाई का पूण� �प �या है?  :  वॉयरलेस �फडे�लट�

 2.  पंचतं�' के लेखक कौन ह� ?'  :  �व�णु शमा� 
 3.  �काश ब�ब का आ�व�कारक कौन था ?  :  थॉमस अ�वा ए�डसन



 4.  अफ�म �कस पौधे के सुख लेटे�स से �ा�त होती है ?  :  पो�ता 
 5.  दांत और चूना प�र म� कौन सा ख�नज पाया जाता है ?  :  कै��शयम 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �व� म� सवा��धक भाषाए �कस देश म� बोली जाती है?  :  भारत 
 2.  पृ�वी नारंगी के समान है यह �कसने बताया?  :  �यूटन ने
 3.  1+3+5+••••••• �कतने पदो का योग 5050 होगा?  :  100
 4.  एवरे�ट को नेपाल म� �कस नाम से जाना जाता है?  :  सागरमाथा 
 5.  feed का past form �या होगा?  :  fed

 7.  मुहावरा 
 1.  गड़े मुद� उखाड़ना  :  पुरानी बात� खोलना

 2.  आँख मरात कटना  :  रात-भर जागते रहना

 3.  आँच न आने देना  :  थोड़ी भी हा�न न होने देना

 4.  आपे से बाहर होना  :  ब�त �ोध से आबाद रहना

 5.  नौ दो �यारह होना  :  भाग जाना

 8.  �ेरक �संग

 कत��
 एक समय क� बात है । एक नद� म� एक महा�मा �नान कर रहे थे । तभी एक �ब�ू जो पानी म� डूब रहा था, उसे बचाते �ए �ब�ु ने महा�मा को डंक मार �दया ।

महा�मा ने उसे कई बार बचाने क� को�शश क� । �ब�ू ने उ�ह� बार – बार डंक मारा । अंतत: महा�मा ने उसे बचाकर नद� के �कनारे रख �दया । थोड़ी �र खड़े यह सब
महा�मा के �श�य देख रहे थे । जैसे ही वे नद� से बाहर आये तो �श�य� ने पूछा �क जब वह �ब�ू आपको बार – बार डंक मार रहा था तो आपको उसे बचाने क� �या
आव�यकता थी ।

तब महा�मा ने कहा – �ब�ू एक छोटा जीव है, उसका कम� काटना है, जब वह अपना कत�� नह� भूला, तो म� मनु�य �ँ मेरा कत�� दया करना है तो म� अपना कत��
कैसे भूल सकता �ँ ।

कत�� क� कहानी से सीख Moral Of Kartvya Ki Kahani : इस कहानी से यह �श�ा �मलती है �क माग� �कतना भी क�ठन �य� न ह� । मनु�य को कभी अपना
कत�� नह� भूलना चा�हए ।



 चेतना स� (शु�वार)
 02 मई 2025  Friday  शु�वार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 प�रवत�न से डरना और संघष� से कतराना मनु�य क� सबसे बड़ी कायरता है.

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  DAY  डे  �दन  दासता  गुलामी  आपणात्  बाज़ार से
 2.  NIGHT  नाइट  रात  कामना  इ�ा  तप:  तप�या

 3.  MORNING  मॉ�न�न  सुबह  याचना  मांगना  पूव�जानाम्  पूव�ज� के 
 4.  EVENING  इव�न�ग  शाम  अ�ुधार  आसु� क� धार  अ�नशम्  �नर�तर, लगातार 

 5.  ENOUGH  इनफ  काफ�  भान  �ान  उव�रा�ण  उपजाऊ

 (��उ)  اردو
 1. Mazur  معذور   �वकलांग 
 2. ریاضی   Reyazi  अकं शा�� 
 3. وقت    Waqt  समय

 4. آلات   Aalaat  उपकरण

 5. موسیقی   Mosiqee  संगीत 

 4.  �दवस �ान

 भारतर�न स�यजीत राय का ज�म 

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  एक दशक �कतने वष� का होता है ?  :  10
 2.  वषा� क� बंूद �कस �या�मतीय आकार क� होती है ?  :  गोलाकार 



 3.  पाई का अनुमा�नत मान �या है ?  :  3.14
 4.  भारत के नेपो�लयन के �प म� �कसे जाना जाता है ?  :  समु�गु�त

 5.  संयु� रा�य अमे�रका के पहले रा�प�त कौन थे ?  :  जॉज� वा�श�गटन

 6.  तक�  �ान 
 1.  ताँबा का त�सम श�द �या होगा?  :  ता�

 2.  आधु�नक युग क� मीरा �कसे कहा जाता है?  :  महादेवी वमा� 
 3.  222 ............... को 87 बार �लखने पर 29 से भाग देने पर �या

शेष आएगा?
 :  19

 4.  अनु + एषण का सं�ध  �या होगा?  :  अ�वेषण 
 5.  What is the comparative and superlative of well?  :  better,  best

 7.  �वलोम श�द 
 1.  सुख  :  �ख 
 2.  धन  :  �नध�न 
 3.  उ��त  :  पतन 
 4.  स�य  :  अस�य 
 5.  शां�त  :  अशां�त 

 8.  �ेरक �संग

 परमा�मा से स�ब�
 एक बार एक पं�डत जी ने एक �कानदार के पास पांच सौ �पये रख �दए। उ�ह�ने सोचा �क जब मेरी बेट� क� शाद� होगी तो म� ये पैसा ले लंूगा। कुछ साल� के बाद जब
बेट� सयानी हो गई, तो पं�डत जी उस �कानदार के पास गए।
ले�कन �कानदार ने नकार �दया और बोला- आपने कब मुझे पैसा �दया था?
बताइए! �या म�ने कुछ �लखकर �दया है?
पं�डत जी उस �कानदार क� इस हरकत से ब�त ही परेशान हो गए और बड़ी �च�ता म� डूब गए।
�फर कुछ �दन� के बाद पं�डत जी को याद आया, �क �य� न राजा से इस बारे म� �शकायत कर �ं ता�क वे कुछ फैसला कर द�गे और मेरा पैसा मेरी बेट� के �ववाह के
�लए �मल जाएगा। �फर पं�डत जी राजा के पास प�ंचे और अपनी फ�रयाद सुनाई।
राजा ने कहा- कल हमारी सवारी �नकलेगी और तुम उस �कानदार क� �कान के पास म� ही खड़े रहना। �सरे �दन राजा क� सवारी �नकली। सभी लोग� ने फूलमालाएं
पहना� और �कसी ने आरती उतारी।
पं�डत जी उसी �कान के पास खड़े थे। जैसे ही राजा ने पं�डत जी को देखा, तो उसने उ�ह� �णाम �कया और कहा- गु� जी! आप यहां कैसे? आप तो हमारे गु� ह�।
आइए! इस ब�घी म� बैठ जाइए। वो �कानदार यह सब देख रहा था। उसने भी आरती उतारी और राजा क� सवारी आगे बढ़ गई। थोड़ी �र चलने के बाद राजा ने पं�डत
जी को ब�घी से नीचे उतार �दया और कहा- पं�डत जी! हमने आपका काम कर �दया है। अब आगे आपका भा�य। उधर वो �कानदार यह सब देखकर हैरान था, �क
पं�डत जी क� तो राजा से ब�त ही अ�� सांठ-गांठ है। कह� वे मेरा कबाड़ा ही न करा द�। �कानदार ने त�काल अपने मुनीम को पं�डत जी को ढंूढ़कर लाने को कहा।
पं�डत जी एक पेड़ के नीचे बैठकर कुछ �वचार-�वमश� कर रहे थे। मुनीम जी बड़े ही आदर के साथ उ�ह� अपने साथ ले आए।
�कानदार ने आते ही पं�डत जी को �णाम �कया और बोला- पं�डत जी! म�ने काफ� मेहनत क� और पुराने खात� को  देखा, तो पाया �क खाते म� आपका पांच सौ �पया
जमा है। और �पछले दस साल� म� �याज के बारह हजार �पए भी हो गए ह�। पं�डत जी! आपक� बेट� भी तो मेरी बेट� जैसी ही है। अत: एक हजार �पये आप मेरी
तरफ से ले जाइए, और उसे बेट� क� शाद� म� लगा द��जए। इस �कार उस �कानदार ने पं�डत जी को तेरह हजार पांच सौ �पए देकर बड़े ही �ेम के साथ �वदा �कया।
ता�पय�:-
जब मा� एक राजा के साथ स�ब� होने भर से हमारी �वपदा �र जो जाती है, तो हम अगर हम खुद से (जो �क परमा�मा का अंश है) और इस ��नया के राजा या�न
�क परमा�मा से अपना स�ब� जोड़ ल� तो हम� कोई भी सम�या, क�ठनाई या �फर हमारे साथ �कसी भी तरह के अ�याय का तो कोई �� ही नह� उ�प� होगा। तो
हमेशा से उस परमा�मा का ध�यवाद करते रहे। ओर उनके समीप रहे।



 चेतना स� (श�नवार)
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 स�य परेशान हो सकता है परा�जत नह�…

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  DEMOCRACY   डेमो�ेसी  लोकतं�  कृ��म  बनावट�  अवकरै:  कूड़े से 
 2.  SLAVERY  �लेवरी  गुलामी  स�गुण  अ�ा गुण  त�ह�  तो 
 3.  PROTEST  �ोटे�ट  आंदोलन  यश  इ�त  भीता  डरना

 4.  BOYCOTT  बाॅइकाट  ब�ह�कार  साल�गरह  वष�गांठ  �को�े  क� म� 
 5.  POSSESSION  पजेशन  अ�धकार  �सधार  मर जाना  उ�ापकेन  �ल�ट से 

 (��उ)  اردو
 1. ساز   Saaz  यं� 
 2. محفل   Mehfil  बैठक

 3. تقریب   Taqreeb  समारोह 
 4. Mas hoor  مشہور   ��स� 
 5. شرکت   Shirkat  भाग लेना

 4.  �दवस �ान

 अंतररा�ीय प�का�रता �वतं�ता �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारतीय सं�वधान म� �कतने मौ�लक अ�धकार� का उ�लेख है ?  :  6
 2.  पंजाब केसरी के नाम से �कसे जाना जाता था ?  :  लाला लाजपत राय

 3.  आधु�नक �च�क�सा के जनक के �प म� �कसे जाना जाता है ?  :  �ह�पो�ेट्स

 4.  भारत का सबसे बड़ा बांध कौन-सा है ?  :  हीराकंुड बांध 
 5.  सबसे बड़ा महा��प कौन सा है ?  :  ए�शया 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �जसके समान कोई न हो' वा�यांश के �लए एक श�द बताए?  :  अ��तीय 
 2.  कलम का �सपाही �कसे कहा जाता है?  :  मंुशी �ेमचंद

 3.  अंत�र� म� कुल �कतने तारा मंडल है?  :  89
 4.  21+23+25+................+55 = ?  :  684
 5.  What is the suffix of critic?  :  criticise 

 7.  �वलोम श�द 
 1.  �ेम  :  घृणा 
 2.  जीत  :  हार

 3.  संुदर  :  कु�प 
 4.  दो�त  :  ��मन 
 5.  �वा�य  :

 8.  �ेरक �संग

 तेज�वी बालक नर���नाथ
 �वामी �ववेकानंदजी जी को बचपन म� सब लोग �बले नाम से पुकारते थे। बाद म� नरे��नाथ द� कहलाये। नरे��नाथ ब�त उ�साही और तेज�वी बालक थे। इस बालक
को बचपन से ही संगीत, खेलकूद और मैदानी ग�त�व�धय� म� ��च थी। नरे��नाथ बचपन से ही अ�या��मक �कृ�त के थे और यह खेल – खेल म� राम, सीता, �शव आ�द
मू�त�य� क� पूजा करने म� रम जाते थे। इनक� माँ इ�ह� हमेशा रामायण व महाभारत क� कहा�नयां सुनाती थी �जसे नरे��नाथ खूब चाव से सुनते थे।

एक बार बनारस म� �वामी �ववेकानंद जी माँ �गा� जी के मं�दर से �नकल रहे थे �क तभी वहां पहले से मौजूद ब�त सारे बंदर� ने उ�ह� घेर �लया। वे उनसे �साद �छनने
के �लए उनके नजद�क आने लगे। अपने तरफ आते देख कर �वामी �वामी जी ब�त भयभीत हो गए। खुद को  बचाने के �लए भागने लगे। पर वे बंदर तो पीछा छोड़ने
को तैयार ही नह� थे।  

 
पास म� खड़ा एक वृ� संयासी ये सब देख रहा था, उ�ह�ने �वामी जी को रोका और कहा – �को ! डरो मत, उनका सामना करो और देख� �क �या होता है। बृ�
संयासी क� बात सुनकर �वामी जी म� �ह�मत आ गई और तुरंत पलटे और बंदर� क� तरफ बढ़ने लगे। तब उनके आ�य� का �ठकाना न रहा जब उनके सामना करने पर
सभी बंदर भाग खड़े �ए थे। इस सलाह के �लए �वामी जी ने बृ� संयासी को ब�त ध�यवाद �दया।

इस घटना से �वामी जी को एक गंभीर �श�ा �मली और कई साल� बाद उ�ह�ने एक सभा म� इस घटना का �ज� �कया और कहा – य�द तुम कभी �कसी चीज से
भयभीत हो, तो उससे भाग� मत, पलटो और सामना कर�। वा�तव म�, य�द हम अपने जीवन म� आये सम�या� का सामना करे तो यक�न मा�नए ब�त सी सम�या�
का समाधान हो जायेगा।



 सं�वधान 
 28 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 28 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
�य

ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न

 क
ाय

��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

28
 अ
�ै

ल
 2

02
5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  �थम
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 28 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  28-Apr-2025  से  03-May-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  28-Apr-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  29-Apr-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  30-Apr-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  01-May-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  02-May-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  03-May-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  115.00  2.30

 स�जी  50 Gram  24.00  1.20

 तेल  5 Gram  140.00  0.70

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.59

 जलावन  100 Gram  14.00  1.40

 कुल =  6.19

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  115.00  3.45

 स�जी  75 Gram  24.00  1.80

 तेल  7.5 Gram  140.00  1.05

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.89

 जलावन  150 Gram  14.00  2.10

 कुल =  9.29



 बीस सूचक
 28 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




