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गर्मी से राहत देती बारिश और किसानी का कार्य बरसात को खास बना देता है।
कभी - कभी अधिक बारिश भी हमारे लिए कई समस्याएं  लाता है। विद्यालय में
सुरक्षित शनिवार में आपदा से बचाव आपके  और जरूरतमंद लोगों की जान बचाने
में मदद कर सकता है।जुलाई और अगस्त का महीना बहुत सारे खास लोगों के
जन्मदिन और दिवस विशेष के  बीच सावन का अपनी एक अलग ही पहचान
बनाता है,ठीक वैसे ही जैसे आप सभी बच्चे अपनी प्रतिभ से बालमन को खास
बनाते हैं। बालमन टीम आप सभी नन्हें कलाकारो का भी बहुत सम्मान करती है।
आप  सभी �जस तरह से बालमन से जुड़ कर अपनी प्र�तभा और कला को हम
तक पहंुचाते ह�, ऐसे ही जारी रखे। राज्य स्तर से लेकर रा�ीय स्तर पर आपक�
प्र�तभा सभी को पसंद आ रही है।
बच्चो ! हमे आपको बताते हुए बहुत ही हष� हो रहा ह� �क टीचस� ऑफ �बहार
बालमन सभी के बीच काफ� लोक�प्रय है। हम शुरू से बेहतर से बेहतरीन क� ओर
अग्रसर है। इस महीने क� प��का को आपको सम�प� त करते हुए हमे बहुत खुशी हो
रही है। आज का जमाना सोशल मी�डया का है। य�द आपके पास कला है तो उसे
अपने �शक्षको से जरूर साझा करे और बालमन क� टीम के माध्यम से उसे जरूर
हम तक पहंुचाए।
हमारी ToB बाल मन पत्रिका की टीम बेहतर से बेहतर करने के  लिए सदा
प्रयत्नशील है। अनजाने में कोई भूल या त्रुटि हुई हो तो उसके  लिए हम क्षमाप्रार्थी
है। हम आपके  उज्जवल भविष्य की कामना करते है।

                                                 शुभकामनाओं स�हत

सम्पादकीय 

प्यारे ब��,

धीरज कु मार 
प्रधान संपादक (बालमन प��का)

राजकीय शिक्षक सम्मान (वर्ष 2022)
से स�ा�नत �शक्षक(�बहार)



बालमन ब�� क� रचनात्मकता, कल्पनाशीलता और अ�भव्य�क्त को एक सशक्त मंच प्रदान
करने वाली बाल प��का पहल है। इसक� शुरुआत धीरज कुमार राजक�य �शक्षक स�ान
प्राप्त �शक्षक के �ारा टीचस� ऑफ �बहार (Teachers of Bihar) के अंतग�त एक �जला
स्तरीय बाल प��का के रूप म� क� गई थी। ब��, �शक्षक� और �शक्षा से जुड़े रचनात्मक
लोग� के �नरंतर सहयोग से इसका �वस्तार होता गया और �जला स्तर से आगे बढ़ते हुए यह
राज्य स्तर और अब रा�ीय स्तर क� पहल के रूप म� �वक�सत हो चुक� है।

आज भी बालमन तथा बालमन प�रवार से जुड़ी सभी सहयोगी प��काए ँटीचस� ऑफ �बहार
के अंतग�त संचा�लत होती ह�। बालमन अब केवल एक प��का नह�, ब�� एक ऐसा मुख्य
रचनात्मक मंच (Umbrella Platform) है, �जसके अंतग�त देश के �व�भन्न राज्य�, �जल�,
प्रखंड� एवं �व�ालय� म� ब�� क� �ानीय प��काओं को �वक�सत करने के �लए माग�दश�न
और सहयोग प्रदान �कया जाता है।

बालमन प�रवार क� वत�मान सहयोगी शाखाओं म�—

•⁠  ⁠बालमन  — मुख्य शाखा
•⁠  ⁠बालमन रेलगाड़ी — उत्तर प्रदेश
•⁠  ⁠बालमन झरोखा — छत्तीसगढ़

शा�मल ह�। भ�वष्य म� अन्य राज्य�, �जल�, प्रखंड� और �व�ालय� क� बाल प��काए ँ भी
बालमन प�रवार से जुड़कर अपनी �व�शष्ट �ानीय पहचान के साथ काय� कर सकती ह�।

यदि आप भी अपने राज्य, �जले, प्रखंड या �व�ालय म� ब�� के �लए प��का शुरू करना
चाहते ह�, तो बालमन एवं टीचस� ऑफ �बहार से जुड़कर आवश्यक माग�दश�न और सहयोग
प्राप्त कर सकते ह�।

बालमन —  जिला से शुरू हुई एक पहल, जो आज ब�� क� रचनात्मक अ�भव्य�क्त का
बढ़ता हुआ रा�ीय प�रवार है।

एक पहल — टीचस� ऑफ �बहार
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बालमन



बालमन सम्पादक मंडल 

धीरज कुमार, नव. प्रा. �व. हरनाटॉड, भभुआ कैमूर(�बहार)

राष्ट्रीय समन्वयक समिति 

राज्य समन्वयक समिति 

संरक्षक 

2. ई. शिव�द्र प्रकाश सुमन, ToB तकनीक� टीम लीडर

प्रधान स�ादक सह �ा�फक्स �डजाइनर
बालमन 

बालमन जुलाई- अगस्त 2026
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1. अनमोल विचार 
2. प्रेरक प्रसंग        
3. सबसे अलग हूं  मैं 
4. स्वास्थ्य सुझाव
5.चित्र से कहानी
6. नन्हें कलाकार 
7.रास्ता खोज�
8. आपकी पेंटिंग 
9. हि�ी कोना
10. हं सी के  हं सगुल्ले 
11. रोचक जानकारी
12. पेन पेंसिल आर्ट 
13.ब्लैक बोड�  आट�
14. बालमन कविता 
15.सब्जी परवल
16.खेल कॉर्नर 
17.कहना जरूरी हैं 
18.क्विज टाइम 
19.पहेली बूझो
20. प्रकृ �त से पे्रम
21.चेतना सत्र
22.मास्टरसाहेब कहीन 
23.बालमन कहानी

आपके  �लए इस अंक म� 
पेज संख्या 

01

02

03

05

08

09

14

15

16

19

20

21

24

25

26
27

28

31

34

35

37

42

32

जुलाई-अगस्त 2026



अनमोल विचार 
बालमन

पद्य पंकज

- मै�थलीशरण गुप्त

योग से रहेंगे निरोग 

1

जन्म:  03 अगस्त, 1886
मृ�ु : 12 �दसम्बर, 1964

जुलाई- अगस्त 2026

नर हो, न निराश करो मन को ।कु छ काम करो, कु छ काम करो 
जग में रह कर कु छ नाम करो ।यह जन्म हुआ किस अर्थ अहो समझो
जिसमें यह व्यर्थ न हो कु छ तो उपयुक्त करो तन को नर हो, न निराश

करो मन को ।

ज्ञान को साँझा करना सबसे बड़ा उपहार है, 
जो हम �कसी को दे सकते ह�!

- विक्रम साराभाईजन्म:  12 अगस्त, 1919
मृ�ु : 30 �दसम्बर, 1971

सिद्ध आसन
बायें पैर की एड़ी सीमन (गुदा और मूत्रेन्द्रिय के  मध्य स्थान) के  साथ रखें। दायां
पैर इस प्रकार से रखें कि उसका टखना बायें पैर के  टखने पर आये ।इस आसन

में बैठकर ध्यान करने से मन क� एकाग्रता प्राप्त होने म� सहायता �मलती है।



बालमन 

चित्र 1

||

2

प्रेरक प्रसंग  
साहस का पहला कदम 

- रजनीश कु मार पाठक
 कन्या उत्क्र�मत मध्य �व�ालय �ब�छयाँ दगुा�वती (कैमूर)

बालमन 

अन्तर खोजें 
20 सेकें ड में पांच अन्तर खोजें

और जीनियस बन जाओ 

चित्र 2

||

जुलाई-अगस्त 2026

एक पहाड़ी गाँव में मोहन नाम का युवक रहता था। बचपन
से ही उसका सपना था कि वह ऊँचे पर्वत पर चढ़कर गाँव
का नाम रोशन करे। लेकिन गाँव के  लोग उसे अक्सर कहते,
“यह काम तुम्हारे बस का नहीं। बड़े-बड़े लोग असफल हो
जाते हैं।”
          धीरे-धीरे मोहन के  मन में भी डर घर करने लगा।
वह सोचता, “शायद सच में मैं योग्य नहीं हूँ।”
         एक दिन गाँव में एक वृद्ध साधु आए। उन्होंने मोहन
को उदास देखा और कारण पूछा। मोहन ने अपनी इच्छा और
भय दोनों बता दिए।
         साधु मुस्कु राए और उसे पास के  पहाड़ की ओर ले
गए। रास्ते में एक बड़ी चट्टान पड़ी थी। साधु ने कहा, “इसे
हटाओ।”
       मोहन बोला, “यह तो बहुत भारी है, म� कैसे हटा
पाऊँगा?”

साधु ने शांत स्वर में कहा, “पूरी चट्टान उठाने की कोशिश
मत करो, बस इसे थोड़ा सा धक्का दो।”

         मोहन ने साहस करके च�ान को जोर लगाया। वह
�हली नह�, पर उसे लगा �क उसने प्रयास �कया। साधु बोले,
“अब रोज़ इसे ध�ा देना।”
मोहन ने कई �दन� तक ऐसा ही �कया। च�ान तो नह� �हली,
पर उसका शरीर मजबूत हो गया, आत्म�व�ास बढ़ गया।
कु छ सप्ताह बाद साधु ने कहा, “अब तुम पर्वत चढ़ने का
प्रयास करो।”
        इस बार मोहन ने �बना डर के कदम बढ़ाया। रास्ता
क�ठन था, पर हर कदम के साथ उसका साहस बढ़ता गया।
अंततः वह �शखर तक पहुचँ गया।
गाँव लौटकर उसने साधु से पूछा, “चट्टान तो कभी नहीं हिली,
फिर उसका क्या लाभ?”
           साधु बोले, “च�ान को नह�, तु�� मजबूत करना
था। असली लड़ाई बाहर नह�, भीतर होती है। जब मन का
भय हटता है, तब कोई पव�त ऊँचा नह� लगता।”

उस दिन से मोहन ने समझ �लया �क साहस का पहला कदम
ही सबसे बड़ा कदम होता है।

गणित सुडोकू  
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सबसे अलग �ं म�...
बालमन 

दिए गए चारों आकृ तियों में से सबसे अलग आकृ ति को पहचाने और घेरा लगाएं  

कु मारी का�� (�श��का)
मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर बोचहा

मुजफ्फरपुर(�बहार)

आइए ऐसे भी सोचते ह�

जुलाई-अगस्त 2026

 कीमत 1 रुपये कम (1000 के बदले 999 ��?)
999 दिखता है 1000 से काफ� कम, यही है �दमाग का खेल

माक� �ट�ग क� द�ुनया म� इसे साइकोलॉ�जकल प्राइ�स�ग कहा जाता है। इसम�
क�मत को इस तरह रखा जाता है �क �ाहक को वह सस्ती महसूस हो। मसलन,
999 रुपये क� क�मत असल म� 1000 रुपये से �सफ�  1 रुपये कम है, ले�कन
हमारा �दमाग इसे 900 रुपये के आसपास महसूस करता है। वजह यह है �क हम
क�मत को सबसे पहले बाय� अंक से पढ़ते ह�। यानी 999 म� �दमाग पहले ‘9’
देखता है, जब�क 1000 म� ‘1’ के बाद तीन शून्य नजर आते ह�। यही छोटा सा
अंतर खरीदारी के फैसले को प्रभा�वत कर सकता है। तीन अंक� क� क�मत देती है
बचत का एहसास। कंप�नयां अक्सर चाहती ह� �क �ाहक को लगे �क वह कोई
अ�ा सौदा कर रहा है।1000 रुपये क� क�मत के मुकाबले 999 रुपये का टैग
�ादा आकष�क लगता है। यही वजह है �क सेल, ऑफर और �ड�ाउंट म� 99,
199, 499 और 999 जैसी क�मत� खूब �दखाई देती ह�।



डॉट्स मिलाओ 
चित्र पूरा बनाओ 

4सभी नंबर को जोड़ते हुए बनी आकृ�त क� रंग कर आप हम� 9431680675 पर भेज सकते है।

बालमन 

कु मारी कां�त (�श��का)
राजकीय मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर,

बोचहा (मुजफ्फरपुर)�बहार

जुलाई-अगस्त 2026



OLD IS GOLD 

स्वास्थ्य सुझावस्वास्थ्य सुझाव  स्वास्थ्य सुझाव 
स्वस्थ जीवनशैली से पाए स्वस्थ जीवन 

बालमन

5

CYBER मंत्र 
साइबर �श�ा से साइबर सुर�ा

फोटो साभार: प्रभात खबर 

चलते - चलते 

जुलाई- अगस्त 2026

ओंकार नाथ शर्मा 

मेडिसिन बाबा' के  नाम से मशहूर हैं।
85 वर्ष की उम्र के  बाद भी वे दिल्ली
की सड़कों पर घूम-घूमकर लोगों से

बची हुई और एक्सपायरी-मुक्त दवाइयां
इकट्ठा करते हैं और उन्हें गरीबों तक

पहुं चाते ह�।

प्रेरणा�ोत

बालमन
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बालमन नैतिक बाते 

पीहू और धीरू के साथ

जुलाई- अगस्त 2026

बारिश में जगह-जगह पानी जमा
होने से मच्छर और बीमारियां

फै लती हैं।आप अपने आसपास
पानी जमा न होने दें और स्वच्छता
का विशेष ध्यान देते रहे।गमले,

कू लर,टायर,टू टे फू टे बर्तन आदि में
पानी को जमा न रहने दे।

बारिश में नए पौधे लगाना और
उनकी देखभाल करना अच्छा
होता है । पौधारोपण करने से

प्रकृ ति के  प्रति लगाव तो
बढ़ेगा ही साथ ही सभी के

प्रयासों से धरती पर हरियाली
बढ़ेगी।



रोचक तथ्य 

7

बालमन राके श कु मार 

बालमन शिक्षा शब्दकोश 

मध्य विद्यालय बलुआ, मनेर, पटना 

जुलाई- अगस्त 2026

प्रयोगशाला �शक्षण �व�ध
प्रयोगशाला शिक्षण विधि (Laboratory Method of

Teaching) एक व्यावहारिक और बाल-कें द्रित शिक्षण पद्धति है।
इस विधि में छात्र के वल सैद्धांतिक बातें सुनने या पढ़ने के  बजाय
स्वयं प्रयोगशाला में जाकर उपकरणों, सामग्रियों और प्रयोगों के

माध्यम से ज्ञान अर्जित करते हैं। यह मुख्य रूप से विज्ञान, गणित
और भूगोल जैसे �वषय� म� अपनाई जाती है।
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चित्र देखे और कहानी बनाएं  
कु मारी का�� (�श��का)

मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर बोचहा
मुजफ्फरपुर(�बहार)

आप अपनी कहानी हमे 9431680675 पर भेज सकते है।

बालमन 

 1

जुलाई- अगस्त 2026

2

3

4
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जुलाई- अगस्त 2026 12

दर्शन कु मार ,कक्षा 6
मध्य विद्यालय गौसाघाट, दरभंगा 

मध्य विद्यालय बेलागोपी
गायघाट,मुजफ्फरपुर

मध्य विद्यालय सिमराहा फारबिसगंज  अररिया

 उत्क्रमित मध्य विद्यालय
दुघरा, भभुआ

नO प्राo विo ककवा मुशहरी
अड़सार के  राखी कु मारी क्लास 5 

संस्कृ त UMS चैनपुर कै मूर UMS मानिकपुर मधेपुरा PS प्रखंड कॉलोनी 
फू लवारीशरीफ पटना UMS सिलौटा, भभुआ, कै मूर 

Ums असलान गढ़हनी भोजपुरप्राथ�मक शाला सड़क पारा भरारी, छ�ीसगढ़
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बालमन जीव-जगत

जुलाई- अगस्त 2026

विश्व हाथी दिवस
(12 अगस्त)
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ToB बालमन पत्रिका ग्रुप में शामिल दोनों शिक्षिकाओं  को मिले राष्ट्रीय सम्मान पर बहुत बहुत बधाई 

रा�ीय �शक्षक स�ान वष� 2026 पु�ा प्रसाद  खुशबू कुमारी
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राजकीय मध्य
विद्यालय

शर्फु द्दीनपुर
 बोचहा

मुजफ्फरपुर



फसल 

16

बालमन
सामाजिक विज्ञान कोना हि�ी कोना

किसी खास मौसम या समय-चक्र के
दौरान इं सानों और जानवरों के  खाने
या इस्तेमाल के  लिए बड़े पैमाने पर

उगाई जाने वाली पौधों की पैदावार को
फसल कहते हैं। खेत में तैयार अनाज,
फल या स��यां इसके उदाहरण ह�।

भारत क� प्रमुख फसल�

खरीफ फसल�

अनेक शब्दों के  लिए
 एक शब्द 

मुख्य उ�ेश्य

जुलाई- अगस्त 2026

मानसून क� शुरुआत म� (जून-जुलाई)
बोई जाती ह� और �सतंबर-अ�ूबर म�
काटी जाती ह�। जैसे- धान (चावल),
बाजरा, म�ा, मंूग और कपास आ�द

रबी फसल�
सर्दि यों की शुरुआत में (अक्टूबर-नवंबर)
बोई जाती हैं और मार्च-अप्रैल में काटी जाती
हैं। जैसे- गेहूं , चना, जौ और सरसों आदि 

जायद फसल�
खरीफ और रबी के बीच (गम� के मौसम
म�) उगाई जाती ह�। जैसे- तरबूज, ककड़ी
और खीरा।

अनेक शब्दों के  लिए एक शब्द (वाक्यांश के  लिए एक
शब्द) का अर्थ है—कम से कम शब्दों में अधिक से

अधिक विचार प्रकट करना। जब किसी पूरे वाक्य या
वाक्यांश की जगह सिर्फ  एक सटीक शब्द का प्रयोग

किया जाता है, तो उसे 'अनेक शब्दों के  लिए एक
शब्द' कहते ह�

भाषा को छोटा बनाना।
वाक्य को प्रभावशाली बनाना।
सुंदर शब्द शैली का उपयोग।
समय और स्थान क� बचत।

कु छ प्रमुख उदाहरण

जो कभी न मरे: अमर
जिसका कोई श�ु न हो: अजातश�ु
जो सब कुछ जानता हो: सव�ज्ञ
जो ईश्वर म� �वश्वास रखता हो: आ�स्तक
रासे्त के �लए भोजन: पाथेय
जो �दखाई न दे: अदृश्य
जो प्र�त�दन होता हो - दै�नक
जो स�ाह म� एक बार हो - सा�ा�हक
जो महीने म� एक बार हो - मा�सक
जो वष� म� एक बार हो - वा�ष�क
सौ वष� का समय - शताब्दी
दस वर्ष का समय - दशक
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28

हँ सी के
     हसगुल्ले 

19

अरविंद कुमार(�शक्षक)
NPS हसनपुरा, भभुआ

(कै मूर) 

हसगु�े चाचा

जुलाई- अगस्त 2026

 बच्चा :- स्कूल म� गधा लेकर आया
टीचर :- इसे क्य� लाए हो...

बच्चा:- मैंम आप ही तो कहती हो कि मैंने बड़े से
बड़े गधे को इंसान बनाया है, मैंने सोचा इस बेचारे

का भी भला हो जाएगा !!

दवा दुकानदार से एक ग्राहक बहुत टेढ़े  और बड़बोलेपन से : ये दुकान
वाला ENO देना।

दुुकानदार प्यार से : सरजी अगर आपके  पास 'EGO' है तो आप
के वल

मुंह फुला सकते ह�. ले�कन,अगर आपके पास 'ENO' है तो आप
ढोकला, भटूरे सब फुला सकते ह�... इस�लए, ENO र�खए EGO नह�

टीचरः बताओ, दु�नया म� सबसे तेज़ क्या चलता है?
आप्पू: �दमाग !
टीचरःकैसे?

आप्पूःक्योंकि छुट्टी की घंटी बजते ही मेरा दिमाग घर
पहुँच जाता है, शरीर तो बाद म� आता है!



संख्या 37 को एक जादु ई संख्या इसलिए माना जाता है क्योंकि यह कई दिलचस्प
गणितीय पैटर्न और अनूठे गुणों को दर्शाती है। 

समान अं कों वाली संख्याएं :किसी भी एक ही अं क को तीन बार दोहराने से बनी
संख्या (111, 222, 333, 444, 555, 666, 777, 888, 999) हमेशा 37 से पूरी

तरह विभा�जत होती है।

गुणा का अनोखा खेल:जब आप 37 को 3 के  किसी गुणज (3, 6, 9, 12... 27) से
गुणा करते हैं, तो उत्तर हमेशा एक ही अं क की पुनरावृत्ति वाली संख्या (111, 222,

333... 999) मिलता है।
उदाहरण: 37 × 3 = 111 उदाहरण: 37 × 6 = 222 उदाहरण: 37 × 9 = 333
37 पाँचवीं भाग्यशाली अभाज्य संख्या है (जैसे, 3, 7, 13, 19, 37, 43, 67, 73,

79, 97...)

1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 9 = 37

12345679 × 3 =  37037037
37 को पूरी तरह से अं क 3 से युक्त संख्याओं  से गुणा करने से सममित परिणाम

मिलते ह�। उदाहरण:
37 × 3 = 111

37 × 33 = 1221

37 × 333 = 12321

37 × 3333 = 123321

37 एक ऐसी अभाज्य संख्या (Prime Number) है जिसके  अं कों को उलटा करने
पर एक अलग 73 अभाज्य सं�ा प्राप्त होती है।

 कु मार राके श मणि 
(प्रधानाध्यापक) 

मध्य वि�ालय कोटा, नुआंव
(कै मूर)बिहार 

रोचक ग�णत

20

बालमन 

जुलाई- अगस्त 2026

 जादुई संख्या 37



पेन और पेंसिल आर्ट 
बालमन 
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राजकीय मध्य विद्यालय बृजबनिया प्रखंड
चनपटिया �जला प��मी चंपारण

राजकीय मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर बोचहा मुजफ्फरपुर

प्राथमिक विद्यालय प्रखण्ड
कॉलोनी फू लवारीशरीफ, पटना 

प्राथमिक विद्यालय जगरिया,
चैनपुर, कै मूर 

अभ्यासार्थ मध्य विद्यालय
शेखपुरा

हामिद अं सारी,वर्ग 5, मदरसा फै जआम उर्दू
प्राथ�मक �व�ालय, नया बाजार, बक्सर

प्राथ�मक �व�ालय मकतब कबई 
नया टोला ,विद्यापतिनगर ,समस्तीपुर 

 Palak Kumari ,Class -7
G.M.S.Tetariya

East Champaran 

मध्य विद्यालय दोगच्छी,
नाथनगर , भागलपुर 

 Palak Kumari ,Class -9
nathnagar Nagar nigam Bhagalpur



SafeSafe
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प्राथमिक विद्यालय मकतब कबई नया टोला 
विद्यापतिनगर ,समस्तीपुर 

प्राथमिक विद्यालय माही साइडिं ग,सोनपुर सारण 

न्यू प्राथमिक विद्यालय बलरा ,दु साध टोला
बरौली ,गोपालगंज 

PS ram vilas tol dharampur rahya rossa
samastipur

मध्य वि�ालय दगुा� �ान, खजांची हाट पू�ण�या

Kanya Primary school Arak block -chakki District -Buxar

उत्क्रमित मध्य विद्यालय बैजनाथ,
रामगढ़, कैमूर

प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर, चैनपुर, कै मूर Abhyas middle school, Sheikhpura
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बालमन कार्टू न स्टोरी कांसेप्ट :कु मारी कांति 

जुलाई- अगस्त 2026



राजकीय मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर बोचहा (मुजफ्फरपुर)

ब्लैक बोड�  आट� 

24

 बालमन 

जुलाई- अगस्त 2026

प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर ,चैनपुर, कै मूर 

मध्य विद्यालय जगजीवन आश्रम, मधेपुरा 

प्राथ�मक �व�ालय, माहीसाइ�ड� ग, सोनपुर, सारण।

मध्य वि�ालय दगुा� �ान, खजांची हाट, पू�ण�या

मध्य वि�ालय �समराहा फार�बसगंज,अर�रयाउत्क्रमित मध्य विद्यालय चंदा, चांद, कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु तबी पटना 

प्राथमिक विद्यालय हाशिमपुर बालक, कटिहार 

NPS हरनाटाड, UMS करमा भभुआ कै मूर 

UMS सिलौटा , भभुआ, कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय भभुआ 15, कै मूर 

P. S. SIJHUA BHABUA, KAIMUR 
उत्क्रमित मध्य विद्यालय बैजनाथ

रामगढ़ कै मूर 



बालमन कविता 
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मानसून के  दौरान परवल  की सब्जी सेहत के  लिए बेहद
फायदेमंद और आसानी से पचने वाली होती है। परवल एक
ऐसी सब्जी है जो सब्ज़ी खाने वाले सभी लोगों को पसंद
आती है। परवल की तासीर गर्म होती है और ये खाने में
स्वादिष्ट होता है।  इसमें विटामिन ए, बी1, बी2, सी और
कै ल्शियम, मैग्नीशियम जैसे मिनरल्स भरपूर मात्रा में होते
हैं। कम कै लोरी और ज्यादा फाइबर होने के  कारण यह
वजन घटाने, पाचन सुधारने, ब्लड शुगर कं ट्रोल करने और
रोग प्रतिरोधक क्षमता  बढ़ाने में मदद करती है।              
परवल के  कुछ �ास्थ्य लाभ ह� जैसे ह��य� के �ास्थ्य म�
सुधार, �ेन फंक्शन म� वृ��, डाइ�बटीज़ के जो�खम को
कम करना, वजन घटाने म� सहायक, का�ड� योवै�ुलर
हले्थ म� सुधार, एनी�मया के जो�खम को रोकना, ��न क�
हले्थ के �लए फायदेमंद और इ�ु�नटी �सस्टम को बढ़ाता
है। साथ ही परवल ब्लड प्रेशर को सामान्य रखता है,
मो�तया�ब�द को रोकता है और आंख� के �ास्थ्य म� सुधार
करता है। ये ह�प�ज, पेट के रोग� और इनडाइजेशन म� भी
बहुत फायदेमंद होता है।

कु मार राकेश म�ण (प्रधानाध्यापक)
मध्य वि�ालय कोटा, नुआंव (कैमूर)मानसून विशेष 

सब्जीबालमन 
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 परवल
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बालमन 

मध्य वि�ालय बलुआ, मनेर, पटना (�बहार )



कहना जरूरी ह�....

कु मार राकेश म�ण (प्रधानाध्यापक)
मध्य वि�ालय कोटा, नुआंव (कैमूर)

बालमन
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आज के  ब�� का �बगड़ता खान-पान एक गंभीर �च�ता का �वषय बनता जा रहा
है। आधु�नक जीवनशैली, पैकेटबंद भोजन क� आसान उपलब्धता और �व�ापन�
के प्रभाव के कारण ब�े पारंप�रक पौ��क भोजन से दरू होकर जंक फूड,
कोल्ड ���क्स और प्रोसेस्ड �ैक्स के आदी हो रह ेह�।
आज के  दौर में बच्चों की थाली से दाल, हरी सब्जियां, दू ध और सलाद गायब
होते जा रहे हैं। उनकी जगह पिज्जा, बर्गर, मैगी, चिप्स और चॉकलेट ने ले ली है। 
माता-�पता क� व्यस्तता और भागदौड़ भरी �ज�दगी म� समय क� कमी के कारण
कई बार ब�� को रेडी-टू-ईट (पैकेटबंद) खाना दे �दया जाता है।
गलत खान-पान का सीधा असर बच्चों के  शारीरिक और मानसिक विकास पर
पड़ रहा है। कम उम्र में ही बच्चे मोटापे  का शिकार हो रहे हैं, जिससे उनकी
शारीरिक सक्रियता कम हो रही है।  जो बीमा�रयां पहले बुजुग� को होती थ�, वे
अब ब�� म� देखी जा रही ह�; जैसे—टाइप-2 डाय�बटीज, हाई ब्लड पे्रशर और
कमजोर नजर। पोषक तत्व� (�वटा�मन, आयरन, कैि�शयम) क� कमी के कारण
ब�े ज�ी-ज�ी बीमार पड़ने लगते ह�। शोध बताते ह� �क अत्य�धक शुगर और
�प्रजव��टव्स वाले भोजन से ब�� म� �चड़�चड़ापन, एकाग्रता क� कमी और तनाव
बढ़ता है।
इस आदत को जबरदस्ती या डांटकर नहीं, बल्कि समझदारी से बदला जा सकता
है।   बच्चे वही सीखते हैं जो घर के  बड़ों को करते देखते हैं। यदि माता-पिता
स्वस्थ भोजन खाएं गे, तो बच्चे भी उसे अपनाएं गे। हरी सब्जियों और अनाज को
नया रूप दें (जैसे- वेजी सैंडविच, रागी का चीला, या सूजी का पास्ता) ताकि
बच्चे चाव से खाएं । खाना खाते समय मोबाइल या टीवी पूरी तरह बंद रखें। इससे
बच्चे स्वाद लेकर और जरूरत के  अनुसार खाना सीखते हैं।
  बच्चे हमारे देश का भविष्य हैं। यदि उनका खान-पान 
ही कमजोर होगा, तो एक स्वस्थ समाज की कल्पना
 नहीं की जा सकती। यह के वल बच्चों की गलती नहीं 
है, बल्कि समाज और अभिभावक के  रूप में हमारी भी 
जिम्मेदारी है कि हम उन्हें 'स्वाद' से ज्यादा 
'सेहत' का महत्व �सखाए।



कु मार राकेश म�ण (प्रधानाध्यापक)
मध्य विद्यालय कोटा, नुआं व, कै मूर 

विश्व के  धरोहर 
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मुंबई (महाराष्ट्र) में स्थित  छत्रपति शिवाजी टर्मिनस (सीएसटी), जिसे पहले विक्टोरिया
टर्मिनस के  नाम से जाना जाता था, मुंबई के  सबसे प्रतिष्ठित स्थलों में से एक है और यूनेस्को
की विश्व धरोहर स्थल है।   । इसे वर्ष 2004 में यूनेस्को की विश्व धरोहर सूची में शामिल किया
गया। यह ऐतिहासिक रेलवे स्टेशन भारत में विक्टोरियन गोथिक पुनरुद्धार वास्तुकला का एक
आश्चर्यजनक उदाहरण है, जो ब्रिटिश डिजाइन सिद्धांतों के  साथ भारतीय वास्तुकला तत्वों को
मिश्रित करता है। "यह न के वल एक कार्यशील रेलवे स्टेशन है, बल्कि मुंबई के  समृद्ध
औपनिवेशिक इतिहास और एक प्रमुख महानगर के  रूप में इसके  विकास का प्रतीक भी है।"यह
प्रतिष्ठित इमारत न के वल मुंबई में बल्कि पूरे देश में सबसे खूबसूरत और मान्यता प्राप्त
संरचनाओं  में से एक है. यह यूनेस्को विश्व धरोहर स्थल इं डो--सारसेनिक वास्तुकला का एक
शानदार उदाहरण है. इसकी जटिल नक्काशी, बुर्ज और गुंबद भारत के  औपनिवेशिक अतीत की
भव्यता को दर्शाते हैं।
 वि�ो�रया ट�म�नस का �नमा�ण 1878 म� शुरू हुआ और 1887 म� पूरा हुआ, जो रानी
�व�ो�रया क� स्वण� जयंती के साथ मेल खाता था। इस �ेशन को ���टश वास्तुकार �ेड�रक
�व�लयम �ीवंस �ारा �डजाइन �कया गया था, �ज��ने पारंप�रक भारतीय वास्तुकला के
प्रभाव� के साथ-साथ �व�ो�रयन इतालवी गो�थक पुनरुद्धार वास्तुकला से पे्ररणा ली थी।
नामकरण: मूल रूप से रानी �व�ो�रया के नाम पर रखा गया, इस �ेशन का नाम 1996 म�
मराठा योद्धा राजा छत्रप�त �शवाजी महाराज के स�ान म� छत्रप�त �शवाजी ट�म�नस रखा गया
था।सीएसटी मध्य रेलवे का मु�ालय बन गया और यह भारत के सबसे व्यस्त रेलवे �ेशन� म�
से एक है, जो प्र�त�दन लाख� या�त्रय� क� सेवा करता है।

 छत्रपति शिवाजी टर्मिनल 



 बोलती त�ीर�
बालमन
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बच्चों को हावभाव के साथ कहानी बच्च� को पढ़ने के �लए प्रो�ा�हत करते हुए
एवं लेखन काय� करवाते हुए

शासक�य प्राथ�मक शाला -अकोला �वकास खंड -साजा �जला -बेमेतरा (छ�ीसगढ़)

राजक�य क�ा मध्य �व�ालय कुचायकोट, गोपालगंज

पुष्पा प्रसाद+धीरज कु मार 

न्यू प्राथमिक विद्यालय हरनाटांड़, भभुआ, कै मूर 
 वैसे बच्च� को जो खाली पैर थे उनको नए �ीपर �दया गया ।

मि�डल �ूल कासमा रफ�गंज औरंगाबाद

प्रधान शिक्षक द्वारा अपनी सैलरी से टाई और बेल्ट  वितरण
नव. प्रा.वि. सदाटोल ईमादपुर गढ़पुरा,  बेगूसराय।

मध्य  विद्यालय निमी भभुआ कै मूर 

पी० एम० �ी रा० बा�लका उच्च मा० �व�ालय, मनेर, पटना, �बहार



बूझो तो जाने 

४.प्रश्न:"शक्ति ही जीवन है।"ये नारा �कसने �दया था?
क. पण्डित जवाहरलाल नेहरू  ख. इं दिरा गांधी 
ग. दयानन्द सरस्वती         घ. स्वामी विवेकानंद 

बालमन QUIZ TIME

31

१.प्रश्न: हिंदी �दवस कब मनाया जाता ह�?
क. 21 जून   ख. 28 मई  ग. 14 सितंबर घ. 22 अपै्रल

२.प्रश्न: निम्न में किसे बाबा साहब भी कहते हैं ?  
क. महात्मा गांधी        ख. डॉक्टर राजेन्द्र प्रसाद
ग. भगत सिंह            घ. डॉक्टर भीमराव अं बेडकर 

३.प्रश्न: अर्जुन पुर�ार �कससे संबं�धत है?
क. फिल्म         ख. राजनी�त
ग. खेल            घ. नृत्य

सही उत्तर: १. ग़,२. घ, ३.ग,४. घ
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लड़की का
नाम

लड़का का
नाम
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 उत्क्रमित उच्च माध्य�मक �व�ालय मुजान,
मोहनियां, कै मूर 

UMS मानिकपुर, मधेपुरा 

प्राथ�मक �व�ालय छठपोखर ,पू�ण�या

पर्दा कन्या मध्य विद्यालय आरा
नगर जिला भोजपुर

उत्क्रमित मध्य �व�ालय म�टयारा, कोईलवर, भोजपुर

उत्क्रमित
मध्य

विद्यालय
बैजनाथ
रामगढ़
कै मूर 

MS BHAGWANDAS GIRLS DARBHANGA

MS Malhariya, Sameli, Katihar

प्राथमिक विद्यालय मोहनपुर उर्दू   मुरौल, मुजफ्फरपुर 

आदर्श �व�ा �नकेतन शीतलपुर, सारण।

प्राथमिक विद्यालय माही साइडिं ग
सारण 

पी० एम० श्री रा० बालिका उच्च मा० विद्यालय,
मनेर, पटना
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प्रकृ �त से �ार,हमारे �लए अमृत
बालमन

पीएम �ी मध्य �व�ालय �शवगंज, डेहरी,रोहतास प्राथ�मक �व�ालय महापुर, आमस, गयाजी

नवसृजित प्राथमिक विद्यालय साहू टोला बाँध के
निकट, जमु�नया, च�कया पूव� चंपारण,

उत्क्रमित मध्य विद्यालय मोहनपुर, समस्तीपुर 

P S Mahesbhatta Dalit Tola,Baisi,Purnia

उच्च माध्यमिक विद्यालय पुरसौलिया
कलुआही मधुबनी 

P S Maktab Babhangama
Vidyapatinagar Samastipur

पी० एम० श्री रा० बालिका उच्च मा० विद्यालय, मनेर,
पटना, �बहार



राजकीयकृ त मध्य विद्यालय
निमी, भभुआ, कै मूर 

चेतना सत्र 
बालमन 
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 मध्य विद्यालय लहना रामपुर
अररिया 

प्राथमिक विद्यालय
बंदरचूहा,बांका

मध्य विद्यालय जगजीवन
आश्रम,मधेपुरा 

आदर्श म. वि. बलुआ
बलुआ बाजार.
छातापुर. सुपौल

पीएम श्री रा0+2 उच्च विद्यालय
आगानूर कलेर अरवल 

 प्राथमिक विद्यालय साहू टोला बाँध
के  निकट, जमुनिया, चकिया 

पूर्वी चंपारण 



बालमन �ेशल रंगोली �वशेष
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Pm श्री मध्य विद्यालय
शिवगंज, डेहरी, रोहतास 

हर घर तिरं गा रं गोली कार्यक्रम 
उत्क्रमित मध्य �व�ालय मा�नकपुर मधेपुरा

Ms jagjeevan ashram madhepura
उच्चतर माध्यमिक विद्यालय

नहरनियाँ(हटव�रया), हरलाखी, मधुबनी

मदरसा फै जआम उर्दू  , प्राथमिक
वि�ालय, नया बाजार बक्सर

UMS Khamhar Bibhutipur
Samastipur

UMS चंदा, चांद कै मूर 

NPS hakam naya tola
baikunthpur (gopalganj)

राजकीयकृ त मध्य विद्यालय निमी, भभुआ, कै मूर 

उच्च माध्यमिक विद्यालय नेउरी,
बरौली गोपालगंज
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क्या होता है फास्टैग (FASTag) 
फासै्टग (FASTag) एक �ड�जटल इलेक्�ॉ�नक टोल कलेक्शन
�सस्टम है, �जसक� मदद से रा�ीय राजमाग� (National
Highways) पर टोल �ाजा से गुजरते समय �बना रुके अपने
आप टोल टैक्स कट जाता है। इसे भारतीय रा�ीय राजमाग�
प्रा�धकरण (NHAI) �ारा संचा�लत �कया जाता है।

फासै्टग वाहन क� �व�डशील्ड (सामने के शीशे) पर लगाया जाने वाला
एक छोटा सा �स्टकर होता है, �जसम� रे�डयो ����सी
आइड� �ट�फकेशन (RFID) �चप और एंटीना लगा होता है। ।जब
आपक� गाड़ी टोल �ाजा के पास आती है, तो वहाँ लगा �ैनर
(RFID Reader) रे�डयो तरंग� के ज�रए �स्टकर म� मौजूद जानकारी
को पढ़ लेता है। इसके बाद टोल क� रा�श सीधे फासै्टग से जुड़े ब�क
खाते या प्रीपेड वॉलेट से अपने आप कट जाती है, �जससे आपको
गाड़ी रोकने या नकद पैसे देने क� जरूरत नह� पड़ती

फासै्टग कैसे काम करता है?

फासै्टग के मुख्य लाभ
टोल �ाजा पर लंबी कतार� म� खड़ा नह� होना पड़ता है।

खुले पैस� क� सम�ा खत्म हो जाती है और पूरी प्र��या �ड�जटल होती है।

गाड़ी बार-बार रोकने और चालू करने क� जरूरत न पड़ने से ईंधन क� खपत
कम होती है।
इसे यूपीआई (UPI), �े�डट/डे�बट काड�  या नेट ब��क� ग के ज�रए आसानी से
ऑनलाइन रीचाज� �कया जा सकता है
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बालमन घुमक्कड़ी 

बिहार में मुख्य रूप से मुजफ्फरपुर स्थित 
बाबा गरीबनाथ मंदिर को "बिहार का देवघर"
 (विशेष रूप से उत्तर बिहार का देवघर)
 कहा जाता है। 
सावन का महीना शुरू होते ही उत्तर बिहार 
की आ�ा का सबसे बड़ा क� द्र बाबा गरीबनाथ
धाम ' बोल बम' के  जयघोष से गूंज उठता है। 
मुजफ्फरपुर स्थित यह प्राचीन शिवधाम 
के वल एक मंदिर नहीं, बल्कि करोड़ों 
श्रद्धालुओं की अटूट आस्था का प्रतीक है। 
सावन में लाखों कांवरिये गंगाजल लेकर 
लंबी पैदल यात्रा के  बाद यहां जलाभिषेक
 करने पहंुचते ह�।
पूरे परिवार के  साथ विरजामन हैं भोलेनाथ: 
मान्यता है कि यहां भगवान शिव गरीबनाथ 
धाम में अपने पूरे परिवार के  साथ विराजमान 
हैं। सच्चे मन से आने वाले किसी भी भक्त को 
निराश नहीं लौटाते. लगभग 300 वर्ष पुराने इस मंदिर का इतिहास चमत्कार, लोकविश्वास
और धार्मिक परंपराओं से जुड़ा हुआ है।
 मं�दर क� प्राचीन मान्यताओं के अनुसार लगभग तीन सौ वष� पहले यह पूरा इलाका घने जंगल
से �घरा हुआ था। जंगल क� सफाई के दौरान एक �वशाल बरगद के पेड़ को काटा जा रहा था।
तभी उसक� जड़� से लाल रंग का द्रव �नकलने लगा। इस घटना के बाद काम रोक �दया गया।
उसी रात �ानीय जम�दार प�रवार के पूव�ज� को स्वप्न म� भगवान �शव के दश�न हुए. उन्ह� उस
�ान क� खुदाई कराने का �नद�श �मला। अगले �दन खुदाई म� �शव�ल�ग प्राप्त हुआ और वह�
पूजा-अच�ना शुरू हुई। समय के साथ यहां मं�दर का �नमा�ण हुआ और यह उत्तर �बहार के
प्रमुख �शवधाम के रूप म� �वक�सत हो गया।
सावन के महीने म� अ�धकांश श्रद्धालु (कांव�रये) प्र�सद्ध पहलेजा घाट (सोनपुर) से प�वत्र
गंगाजल लेकर लगभग 70-80 �कलोमीटर क� पैदल यात्रा करते हुए मुजफ्फरपुर पहँुचते ह�
और भगवान �शव (बाबा गरीबनाथ ) क़ो जल अ�भषेक करते ह�।
सावन के महीने म� यहाँ अपार भीड़ होती है।

 बाबा गरीबनाथ मंदिर 
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क्या �लएं है �ा �दए
स्वयं को भी तौ�लए
वंशज� को आप हां
क्या कह�गे सो�चए
वो कभी जो पूछ ले

क्या �कए उपकार भी
तब गढ़ेंगे �ा कथा
या कह�गे स्वाथ� क�

कह सकें गे आप �ा
रं च ना �च�तन �कया
सिफ�  अपने हतेु से

लाभ का मंथन �कया
आरिय� से धर धराधर
काटते हम पेड़ हरिहर 
वो इमारत कारखाना 
काम के ह� सो�चए पर
बिज�लय� के दोहनो पर
सभ्यता के शोधन� पर
व्यर्थ जल बर्बादियों पर 
भ्रष्ट जनता आ�दय� पर
गाय क� मासू�मयत पर

किसान के बदहा�लयत पर
बाप बूढ़ ेक� दशा पर

कु छ युवाओं के नशा पर
बे�टय� क� मूख�ता पर
और अपनी �वद्वता पर

अभिलाषा �मश्र
मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर

बोचहा मुजफ्फरपुर 
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राजकीय मध्य विद्यालय शर्फु द्दीनपुर बोचहा
मुजफ्फरपुर

न्यू प्राथमिक विद्यालय
कझारघाट कुदरा कैमूर

NPS बलरा दु साध टोला बरौली गोपालगंज 

NPS हरनाटाड
भभुआ, कैमूर 

M .S Jmalabad ( Mushari)

प्राथमिक विद्यालय अति पिछड़ा टोला हरपुर बोचहा,
वि�ाप�त नगर,समस्तीपुर

प्राथ�मक �व�ालय म�हसाइ�डग सोनपुर, सारण

श्री कृ ष्ण जन्माष्टमी स्पेशल 

मध्य विद्यालय गौसाघाट दरभंगा 

प्राथमिक विद्यालय जगरिया
चैनपुर कै मूर 

Sanskrit U.M.S Chainpur,
KAIMUR 

मध्य विद्यालय सिमराहा फारबिसगंज
अररिया

बालमन

न्यू प्राथमिक विद्यालय पट्टी, मोहनियां, कै मूर प्राथमिक विद्यालय नावानगर कोचस रोहतास 

 UMS करमा, भभुआ, कैमूर

शासक�य �ाथ�मक शाला अकोला, बेमतरा (छ�ीसगढ़)

लखनऊ उत्तर प्रदेश

UMS सिलौटा भभुआ कै मूर 



    सर्वोच्च �ायालय से संबं�धत प्रमुख अनु�दे

◼️अनु�दे 124 – सव�च्च �ायालय क� �ापना
◼️अनु�दे 125 – �ायाधीश� के वेतन
◼️अनु�दे 126 - काय�वाहक मुख्य �ायाधीश
क� �नयु��
◼️अनु�दे 127 - तदथ� �ायाधीश� क� �नयु��
◼️अनु�दे 128 – उच्चतम �ायालय क� बैठक
म� सेवा�नवृत्त �ायाधीश क� उप���त
◼️अनु�दे 129 - उच्चतम �ायालय का
अ�भलेख �ायालय होना
◼️अनु�दे 136 – उच्चतम �ायालय म� अपील
के �लए �वशेष अवकाश
◼️अनु�दे 137 – उच्चतम �ायालय �ारा �नण�य
या आदेश� क� समी�ा
◼️अनु�दे 141 – भारत के सव�च्च �ायालय का
�नण�य सभी �ायालय� पर बाध्यकारी
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	हसगुल्ले
	हसगुल्ले चाचा
	बच्चा :- स्कूल में गधा लेकर आया
	टीचर :- इसे क्यों लाए हो...
	बच्चा:- मैंम आप ही तो कहती हो कि मैंने बड़े से बड़े गधे को इंसान बनाया है, मैंने सोचा इस बेचारे का भी भला हो जाएगा !!
	दवा दुकानदार से एक ग्राहक बहुत टेढ़े और बड़बोलेपन से : ये दुकान वाला ENO देना।
	दुुकानदार प्यार से : सरजी अगर आपके पास 'EGO' है तो आप केवल

	टीचरः बताओ, दुनिया में सबसे तेज़ क्या चलता है?
	आप्पू: दिमाग !
	टीचरःकैसे?
	आप्पूःक्योंकि छुट्टी की घंटी बजते ही मेरा दिमाग घर पहुँच जाता है, शरीर तो बाद में आता है!
	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन

	रोचक गणित
	कुमार राकेश मणि
	(प्रधानाध्यापक)
	मध्य विद्यालय कोटा, नुआंव
	(कैमूर)बिहार


	जादुई संख्या 37
	जुलाई- अगस्त 2026
	बालमन
	राजकीय मध्य विद्यालय बृजबनिया प्रखंड चनपटिया जिला पश्चिमी चंपारण
	प्राथमिक विद्यालय प्रखण्ड कॉलोनी फूलवारीशरीफ, पटना

	अभ्यासार्थ मध्य विद्यालय शेखपुरा
	Palak Kumari ,Class -7
	प्राथमिक विद्यालय मकतब कबई
	नया टोला ,विद्यापतिनगर ,समस्तीपुर



	पेन और पेंसिल आर्ट
	राजकीय मध्य विद्यालय शर्फुद्दीनपुर बोचहा मुजफ्फरपुर
	जुलाई- अगस्त 2026


	Safe
	प्राथमिक विद्यालय मकतब कबई नया टोला
	विद्यापतिनगर ,समस्तीपुर
	प्राथमिक विद्यालय माही साइडिंग,सोनपुर सारण
	PS ram vilas tol dharampur rahya rossa samastipur
	न्यू प्राथमिक विद्यालय बलरा ,दुसाध टोला बरौली ,गोपालगंज

	प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर, चैनपुर, कैमूर
	Abhyas middle school, Sheikhpura

	मध्य विद्यालय दुर्गा स्थान, खजांची हाट पूर्णिया

	जुलाई- अगस्त 2026
	बालमन कार्टून स्टोरी
	जुलाई- अगस्त 2026
	बालमन


	ब्लैक बोर्ड आर्ट
	UMS सिलौटा , भभुआ, कैमूर
	राजकीय मध्य विद्यालय शर्फुद्दीनपुर बोचहा (मुजफ्फरपुर)
	प्राथमिक विद्यालय, माहीसाइडिंग, सोनपुर, सारण।

	P. S. SIJHUA BHABUA, KAIMUR
	मध्य विद्यालय दुर्गा स्थान, खजांची हाट, पूर्णिया
	मध्य विद्यालय जगजीवन आश्रम, मधेपुरा
	उत्क्रमित मध्य विद्यालय चंदा, चांद, कैमूर
	मध्य विद्यालय सिमराहा फारबिसगंज,अररिया

	प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर ,चैनपुर, कैमूर
	प्राथमिक विद्यालय खरांटी कुतबी पटना
	NPS हरनाटाड, UMS करमा भभुआ कैमूर
	प्राथमिक विद्यालय हाशिमपुर बालक, कटिहार



	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन कविता
	मानसून विशेष
	सब्जी
	कुमार राकेश मणि (प्रधानाध्यापक)
	मध्य विद्यालय कोटा, नुआंव (कैमूर)
	बालमन


	परवल
	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन
	मध्य विद्यालय बलुआ, मनेर, पटना (बिहार )
	बालमन

	कहना जरूरी हैं....
	कुमार राकेश मणि (प्रधानाध्यापक)
	मध्य विद्यालय कोटा, नुआंव (कैमूर)
	जुलाई- अगस्त 2026
	बालमन

	विश्व के धरोहर
	छत्रपति शिवाजी टर्मिनल
	कुमार राकेश मणि (प्रधानाध्यापक)
	मध्य विद्यालय कोटा, नुआंव, कैमूर
	जुलाई- अगस्त 2026
	बालमन

	Part

	बोलती तस्वीरें
	पुष्पा प्रसाद+धीरज कुमार
	राजकीय कन्या मध्य विद्यालय कुचायकोट, गोपालगंज
	मध्य  विद्यालय निमी भभुआ कैमूर
	पी० एम० श्री रा० बालिका उच्च मा० विद्यालय, मनेर, पटना, बिहार
	प्रधान शिक्षक द्वारा अपनी सैलरी से टाई और बेल्ट  वितरण
	न्यू प्राथमिक विद्यालय हरनाटांड़, भभुआ, कैमूर

	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन
	QUIZ TIME
	१.प्रश्न: हिंदी दिवस कब मनाया जाता हैं?
	क. 21 जून   ख. 28 मई  ग. 14 सितंबर घ. 22 अप्रैल
	२.प्रश्न: निम्न में किसे बाबा साहब भी कहते हैं ?
	क. महात्मा गांधी        ख. डॉक्टर राजेन्द्र प्रसाद
	ग. भगत सिंह            घ. डॉक्टर भीमराव अंबेडकर


	बूझो तो जाने
	लड़की का नाम
	लड़का का नाम
	३.प्रश्न: अर्जुन पुरस्कार किससे संबंधित है?
	क. फिल्म         ख. राजनीति
	ग. खेल            घ. नृत्य
	४.प्रश्न:"शक्ति ही जीवन है।"ये नारा किसने दिया था?
	क. पण्डित जवाहरलाल नेहरू  ख. इंदिरा गांधी
	ग. दयानन्द सरस्वती         घ. स्वामी विवेकानंद
	जुलाई- अगस्त 2026



	बालमन
	बालमन
	part 2

	बोलती तस्वीरें
	पुष्पा प्रसाद
	UMS मानिकपुर, मधेपुरा

	उत्क्रमित उच्च माध्यमिक विद्यालय मुजान,
	मोहनियां, कैमूर
	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन
	प्रकृति से प्यार,हमारे लिए अमृत
	पीएम श्री मध्य विद्यालय शिवगंज, डेहरी,रोहतास
	प्राथमिक विद्यालय महापुर, आमस, गयाजी

	उत्क्रमित मध्य विद्यालय मोहनपुर, समस्तीपुर
	P S Mahesbhatta Dalit Tola,Baisi,Purnia
	P S Maktab Babhangama
	Vidyapatinagar Samastipur
	पी० एम० श्री रा० बालिका उच्च मा० विद्यालय, मनेर, पटना, बिहार

	जुलाई- अगस्त 2026

	चेतना सत्र
	बालमन
	राजकीयकृत मध्य विद्यालय निमी, भभुआ, कैमूर
	मध्य विद्यालय लहना रामपुर अररिया
	प्राथमिक विद्यालय बंदरचूहा,बांका
	मध्य विद्यालय जगजीवन आश्रम,मधेपुरा

	आदर्श म. वि. बलुआ बलुआ बाजार. छातापुर. सुपौल
	जुलाई- अगस्त 2026


	बालमन स्पेशल रंगोली विशेष
	Pm श्री मध्य विद्यालय शिवगंज, डेहरी, रोहतास
	मदरसा फैजआम उर्दू, प्राथमिक विद्यालय, नया बाजार बक्सर
	NPS hakam naya tola baikunthpur (gopalganj)

	हर घर तिरंगा रंगोली कार्यक्रम
	UMS Khamhar Bibhutipur Samastipur
	UMS चंदा, चांद कैमूर
	Ms jagjeevan ashram madhepura
	उच्च माध्यमिक विद्यालय नेउरी, बरौली गोपालगंज
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	ToB मास्टर साहेब कहीन....


	क्या होता है फास्टैग (FASTag)
	फास्टैग (FASTag) एक डिजिटल इलेक्ट्रॉनिक टोल कलेक्शन सिस्टम है, जिसकी मदद से राष्ट्रीय राजमार्गों (National Highways) पर टोल प्लाजा से गुजरते समय बिना रुके अपने आप टोल टैक्स कट जाता है। इसे भारतीय राष्ट्रीय राजमार्ग प्राधिकरण (NHAI) द्वारा संचालित किया जाता है।
	फास्टैग कैसे काम करता है?
	फास्टैग वाहन की विंडशील्ड (सामने के शीशे) पर लगाया जाने वाला एक छोटा सा स्टिकर होता है, जिसमें रेडियो फ्रिक्वेंसी आइडेंटिफिकेशन (RFID) चिप और एंटीना लगा होता है। ।जब आपकी गाड़ी टोल प्लाजा के पास आती है, तो वहाँ लगा स्कैनर (RFID Reader) रेडियो तरंगों के जरिए स्टिकर में मौजूद जानकारी को पढ़ लेता है। इसके बाद टोल की राशि सीधे फास्टैग से जुड़े बैंक खाते या प्रीपेड वॉलेट से अपने आप कट जाती है, जिससे आपको गाड़ी रोकने या नकद पैसे देने की जरूरत नहीं पड़ती

	फास्टैग के मुख्य लाभ
	टोल प्लाजा पर लंबी कतारों में खड़ा नहीं होना पड़ता है।
	गाड़ी बार-बार रोकने और चालू करने की जरूरत न पड़ने से ईंधन की खपत कम होती है।
	इसे यूपीआई (UPI), क्रेडिट/डेबिट कार्ड या नेट बैंकिंग के जरिए आसानी से ऑनलाइन रीचार्ज किया जा सकता है
	खुले पैसों की समस्या खत्म हो जाती है और पूरी प्रक्रिया डिजिटल होती है।



	बालमन घुमक्कड़ी

	बाबा गरीबनाथ मंदिर
	बिहार में मुख्य रूप से मुजफ्फरपुर स्थित
	बाबा गरीबनाथ मंदिर को "बिहार का देवघर"
	(विशेष रूप से उत्तर बिहार का देवघर)
	कहा जाता है।
	जुलाई- अगस्त 2026


	बालमन कविता
	क्या लिएं है क्या दिए
	स्वयं को भी तौलिए
	वंशजों को आप हां
	क्या कहेंगे सोचिए
	वो कभी जो पूछ ले
	क्या किए उपकार भी
	तब गढ़ेंगे क्या कथा
	या कहेंगे स्वार्थ की
	कह सकेंगे आप क्या
	रंच ना चिंतन किया
	सिर्फ अपने हेतु से
	लाभ का मंथन किया
	आरियों से धर धराधर
	काटते हम पेड़ हरिहर
	वो इमारत कारखाना
	काम के हैं सोचिए पर
	बिजलियों के दोहनो पर
	सभ्यता के शोधनों पर
	व्यर्थ जल बर्बादियों पर
	भ्रष्ट जनता आदियों पर
	गाय की मासूमियत पर
	किसान के बदहालियत पर
	बाप बूढ़े की दशा पर
	कुछ युवाओं के नशा पर
	बेटियों की मूर्खता पर
	और अपनी विद्वता पर
	अभिलाषा मिश्र
	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन

	श्री कृष्ण जन्माष्टमी स्पेशल
	M .S Jmalabad ( Mushari)
	मध्य विद्यालय गौसाघाट दरभंगा
	लखनऊ उत्तर प्रदेश
	प्राथमिक विद्यालय जगरिया चैनपुर कैमूर
	न्यू प्राथमिक विद्यालय कझारघाट कुदरा कैमूर
	NPS हरनाटाड
	भभुआ, कैमूर
	शासकीय प्राथमिक शाला अकोला, बेमतरा (छत्तीसगढ़)


	जुलाई- अगस्त 2026

	बालमन

	ज्ञान - विज्ञान
	बालमन कहानी
	बालमन पत्रिका के पिछले अंक ,रेलगाड़ी बालमन एक्सप्रेस और बालमन झरोखा छत्तीसगढ़ के लेटेस्ट अंक पढ़ने के लिए दिए गए पत्रिका के कवर पेज पर
	क्लिक करे।

	अधिक जानकारी के लिए संपर्क करे।
	Teachers of Bihar: +917250818080
	www.teachersofbihar.org
	ToB बालमन के व्हाट्सएप ग्रुप से जुड़ने के लिए QR कोड को स्कैन करे या क्लिक करे।



